OHJEISTO KILPAILUOILLE JA HUOLTAJILLE

Kilpailupaikka:
Kaarinan keskusliikuntapuisto, Viipurintie 32, 20780 Kaarina

llmoittautuminen:
IImoittautumiset tulee tehda 17.8. mennessa: www.kilpailukalenteri.fi
Aluehuipentuman yksilélajeihin ei voi ilmoittautua sahkodpostitse.

Osanotto-oikeus:

Osanotto-oikeus aluehuipentumaan on saavutettu oman piirin piirihuipentumassa;

jokaisen lajin piirihuipentuman 12- ja 13- sarjojen yhteenlaskettujen tulosten kuusi (6) parasta on saanut osanotto-
oikeuden aluehuipentumaan.

Aluehuipentumassa urheilijalla osanotto-oikeus 2 lajiin ja viestiin. Jos saavutettu osanotto-oikeus aluehuipentumaan
jaa kayttamatta, niin kilpailupaikkaa ei tayteta. Ulkopuolella kilpailevia ei oteta!

Kisakanslia:
Kisakanslia sijaitsee huoltorakennuksen toisessa kerroksessa portaiden oikealla puolella.
Kilpailun johtaja on Timo Pohjalainen

Osanoton varmistukset:
Kilpailussa on kaytossa sahkoinen verkkovarmistus. Osanoton varmistus tulee tehdd 45min ennen lajin alkua
osoitteessa https://www.tuloslista.com/varmistus/ Verkkovarmistuskoodi: alue0822

Varmistusohje:

1. Mene osoitteeseen https://www.tuloslista.com/varmistus/

2. Odota, etta lista latautuu ja valitse 20.8. 13 v. Aluehuipentuma, lounainen alue
3. Valitse seura, jonka varmistuksia haluat kasitella

4. Sy6ta koodi: alue0822

5. Tee varmistus, paina muutosten esikatselu ja lopuksi tallenna tiedot

Onnistuneesta varmistuksesta tulee sahkopostikuittaus (huom. voi menna roskapostiin).
Varmistaneet urheilijat ndet my6s Tuloslistasta: https://live.tuloslista.com Tama pdivittyy usein hitaasti mutta, jos
olet saanut sahkopostikuittauksen varmistuksen pitaisi olla kunnossa.

Jalki-ilmoittautumiset:
Kilpailussa ei sallita jalki-ilmoittautumisia eika ilmoittautumisajan paattymisen jalkeen lajien vaihtoja.

Urheilijoiden kokoontuminen:
Kaikissa lajeissa on kokoontumiskaytanto, urheilijoiden kokoontumispaikka on katsomon viimeinen osa (100m
Iahtépaikan lahelld). Urheilijat viedaan taalta kentalle lajijohtajan johdolla.

Juoksulajeissa kokoontuminen on 15 min. ennen lajin alkua, ja kentalle vieddaan 10 min. ennen lajin alkamisaikaa.
Kenttalajeissa kokoontuminen on 30 min. ennen lajin alkua, kentalle vieddan 20 min. ennen lajin alkamisaikaa.
Seivashypyssa kokoontuminen on 45 min. ennen lajin alkua.

Urheilijoiden tulee poistua kentalta valittdmasti oman kilpailun paattymisen jalkeen.
Jos urheilijalla on kokoontumishetkelld kdynnissa toinen laji, huoltaja/valmentaja ilmoittaa asiasta
kokoontumispaikalla. Kaikkien lajien urheilijoiden on noudatettava kokoontumisohjeita.

Kilpailunumerot:
Kilpailunumerot pitkilld juoksumatkoilla (1000m), noudetaan kisakansliasta.



Vélinepunnitus:
Omien heittovélineiden punnitukset paarakennuksen alakerran “traktorivarastossa”. Valinepunnitukset on
tehtava viimeistaan tunti ennen lajin alkua.

Suorituspaikat:

Kokoontumispaikka 100m lahtopaikan vieressd, katsomon viimeinen osa
Pituus/3-loikka: Etusuora, hyppysuunta pyritddn pyritdan valitsemaan myotatuuleen
Seivas: etukaarre

Kuula: takakaarre

Keihas: takakaarre

Kiekko: 200m lahtopaikalla, kentdn aidan ulkopuolella, nurmikentalla
Moukari: 200m lahtopaikalla, kentan aidan ulkopuolella, nurmikentalla

Finaalit juoksulajeissa
Kaikki juoksut juostaan suoraan loppukilpailuna. Erdjaot pyritdadn tekemaan kauden parhaiden tulosten mukaisesti.

Rimankorotukset

korkeus

P13<1305cm 130<3 cm / T13<1305cm 130<3cm
seivas

P13<20010cm 200<5cm / T13<20010cm 200<5cm
Viestit

4x200m viestissa ankkurille jaetaan numero lahettdjan toimesta.

Tulospalvelu:
Tuloslista.com live-tulospalvelu

Palkintojen jaot:
Lajijohtaja vie palkittavat palkintojen jakoon valittomasti kilpailun paatyttya.

Verryttelyalue:
Verryttelyalueena toimii Kaarinan keskusliikuntapuiston ymparisto.

Ensiapu:
Katsomossa, kokoontumispaikan laheisyydessa

Paikoitus:

Kaarinan keskusliikuntapuiston parkkkipaikoilla seka jadkiekko- ja tennishallien parkkopaikoilla. P2 paikalle kulku P1
parkkialueen lapi (sininen viiva kartalla). Koska kulkureitti kulkee osittain kavelytielld on siirtymalld noudatettava
erityista varovaisuutta. Kulku parkkialueille P3 on tennishallin risteyksen kautta. P3 alueelta kulku kentalle
kavelytietd/pururataa pitkin (keltainen viiva kartalla). All kartta pysakdintialueista.
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Kuvat ©2022 CNES / Airbus Maxar Technologies Karttatiedot ©2022

Huoltajat:
Huoltajien ja vanhempien paikka on katsomossa, El KENTALLA!

Muistathan:
Korona ei ole vieldkdan jattanyt meitd rauhaan, osallistutaan tdysin terveena ja oireettomana! Noudatetaan
terveysturvallisuusohjeita; huolehditaan kasihygieniasta, yskitdan olkavarteen tai nenaliinaan.



