
Tiedätkö kuinka 
potilaasi voi?

6-12.10.2025 vietetään 
Kansainvälistä palliatiivisen 
hoidon ja saattohoidon 
viikkoa

Haluamme haastaa sinut, sosiaali-
ja terveydenhuoltoalan 
ammattilainen, arvioimaan 
potilaidesi oireita hyödyntämällä 
oiremittareita.

Suunnitelmallinen oireiden 
mittaaminen mahdollistaa 
kokonaisvaltaisen oireiden 
tunnistamisen. Oiremittarit ovat 
työvälineitä oireiden arvioinnissa 
ja laadukkaan oirehoidon 
toteuttamisessa. Mittarit toimivat 
potilaan ja ammattilaisen välisen 
keskustelun tukena. Säännöllinen 
oireiden arviointi mahdollistaa 
yksilö, yksikkö ja organisaatio-
tasoisen oirehoidon toteutumisen 
seurannan.

Oireita seuraamalla tiedät 
kuinka potilaasi voi 
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