Auta tekemään palliatiivinen hoito ja saattohoito näkyväksi. 
Kansainvälistä palliatiivisen hoidon ja saattohoidon viikkoa vietetään Suomessa 5.–11.10.2026 teemalla: Minun hoitoni – minun oikeuteni palliatiiviseen hoitoon. 
Toivomme hyvinvointialueiden, sairaaloiden, järjestöjen, yhdistysten, ammattilaisten ja muiden yhteistyökumppaneiden jakavan tietoa viikosta ja sen tapahtumista omissa kanavissaan. 
Olemme koonneet alle valmiita tekstejä, joita voit käyttää sellaisenaan tai muokata omaan viestintääsi sopiviksi. Julkaisujen kuvana voit tarvittaessa käyttää materiaalipaketista löytyvää kuvituskuvaa.

JULKAISU 1.
Kansainvälistä palliatiivisen hoidon ja saattohoidon viikkoa vietetään 5.–11.10.2026. 
Vuoden teema on Minun hoitoni – minun oikeuteni palliatiiviseen hoitoon. 
· Mitä palliatiivinen hoito tarkoittaa? 
· Millaista hoitoa ja tukea vakavasti sairaalla ihmisellä ja hänen läheisillään on oikeus saada? 
· Miten voimme yhdessä vahvistaa laadukkaan ja yhdenvertaisen palliatiivisen hoidon ja saattohoidon toteutumista? 
Viikon aikana kutsumme kansalaiset, läheiset, ammattilaiset ja päättäjät mukaan keskusteluun. 
💚 Tule mukaan ja auta tekemään palliatiivinen hoito ja saattohoito näkyväksi. 
👉 Tutustu viikon ohjelmaan ja materiaaleihin: https://www.sphy.fi/kansainvalisen-palliatiivisen-ja-sa/  
#palliatiivinenhoito #saattohoito #minunhoitoni #WHPCD2026 
JULKAISU 2.
Minun hoitoni – minun oikeuteni palliatiiviseen hoitoon 
Mitä palliatiivinen hoito tarkoittaa? 
Millaista hoitoa ja tukea vakavasti sairaalla ihmisellä ja hänen läheisillään on oikeus saada? 
Tervetuloa lauantaina 10.10.2026 Helsingin keskustakirjasto Oodiin keskustelemaan palliatiivisesta hoidosta ja saattohoidosta. 
Tilaisuudessa kuullaan läheisen kokemuksia, asiantuntijoiden puheenvuoroja ja yhteistä keskustelua siitä, mitä hyvä palliatiivinen hoito tarkoittaa ihmiselle ja hänen läheisilleen. 
📍 Oodi, Maijansali, Helsinki 
📅 10.10.2026 klo 13
🎟️ Maksuton ja kaikille avoin 
Tilaisuutta voi seurata myös suorana Yle Areenassa. 
👉 Tutustu ohjelmaan: https://www.sphy.fi/kansainvalisen-palliatiivisen-ja-sa/   
#palliatiivinenhoito #saattohoito #minunhoitoni #WHPCD2026 
JULKAISU 3.
Kuinka potilaasi voi? 
Kansainvälisen palliatiivisen hoidon ja saattohoidon viikon aikana 5.–11.10.2026 haastamme sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaiset pysähtymään tämän tärkeän kysymyksen äärelle. 
Kuinka hyvin tunnistamme potilaidemme oireet? 
Kysymmekö niistä järjestelmällisesti? 
Kuinka potilaasi voi? -kampanja kannustaa sosiaali- ja terveydenhuollon yksiköitä oireiden suunnitelmalliseen arviointiin ja oiremittareiden hyödyntämiseen osana laadukasta hoitoa. 
👉 Haasta oma yksikkösi mukaan! 
Tutustu kampanjaan ja materiaaleihin: https://www.sphy.fi/kansainvalisen-palliatiivisen-ja-sa/kampanja-kuinka-potilaasi-voi/  
#kuinkapotilaasivoi #palliatiivinenhoito #saattohoito #minunhoitoni #WHPCD2026 





TÄRKEÄÄ:
Kun jaat viikon sisältöjä (valmiita tekstipohjia tai omia julkaisujasi), merkitse julkaisuusi myös meidän sometilit, jotta voimme jakaa julkaisuja edelleen omissa kanavissamme ja vahvistaa jokaisen julkaisun näkyvyyttä. Valmiiden tekstipohjien lisäksi rohkaisemme tekemään myös omia julkaisuja omin sanoin. Annamme näille mielellämme tilaa myös omissa sosiaalisen median kanavissamme!

Instagramissa: 
sphy.ry
Facebookissa: 
Suomen Palliatiivisen Hoidon Yhdistys sekä 
Kansainvälisen Palliatiivisen Ja Saattohoidon Viikko





