Psykiatrian tutkimusta tarvitaan yha enemman — varsinkin nuorten ja ikdihmisten oireilu
kasvussa

Nuoret eivat voi hyvin

Vaeston hyvinvointia ovat horjuttaneet maailmantilanteen epavakaus, ilmastonmuutos, heikko taloustilanne ja epdvarmuus
tulevaisuudesta. Lapsilla ja nuorilla kuormitusta lisddvat koulumaailman kasvavat odotukset itseohjautuvuudesta, suuret
opiskeluryhmat ja avoimet oppimisymparistét. Yhd nuoremmat altistuvat haitalliselle digin ja somen kaytolle seka negatiivisille
verkkoilmidille, kuten kiusaamiselle ja haitallisille sisalldille.

Nuoret raportoivat uupumuksesta, yksindisyydesta, merkityksellisten ihmissuhteiden puutteesta ja arjen haasteista.
Samanaikaisesti riittdva uni, sdannollinen ruokailu ja liikunta puuttuvat monen lapsen ja nuoren arjesta. Vanhempien, muiden
aikuisten ja yhteisOjen tarjoama tuki, turva ja rajat ovat heikentyneet.

Koronapandemia kiihdytti mielenterveysoireilun yleistymista. Kouluterveyskyselyn 2023 mukaan lahes kolme neljasta ylaasteen
ja toisen asteen tytoista raportoi vahintddn yhdestd mielenterveyden ongelmasta. Yli kolmannes tytdista oli vahintdan
kohtalaisesti ahdistunut, sosiaalista ahdistusta raportoi yli puolet. Pojista joka kolmas raportoi vdahintdan yhta mielenterveyden
ongelmaa. Hoitoon hakeutuminen neuropsykiatristen oireiden vuoksi ja ADHD-laakityksen kaytto ovat yleistyneet.

Alkoholin humalahakuinen kayttdé on vahentynyt 2000-luvun alusta lahtien, mutta toisaalta nuorten
yleistyneet huumausainekuolemat viittaavat vakavien paihdeongelmien yleistymiseen. (Terhi Aalto-Setala, THL Ylilaakari)

Ikdaihmisten itsemurhat

Vuosina 2016—-2023 iakkdimmilld itsemurhakuolemien lukumaara suureni, toisin kuin itsemurhakuolemien maara yleisesti.
Vuonna 2023 itsemurhan teki 183 iadltddn 65—97-vuotiasta suomalaista. Vuosina 2016—-2023 itsemurhan teki kaikkiaan 1424
eldkeidn ylittdnyttd suomalaista. Itsemurhakuolemia on ainakin aiemmin voitu kansallisten itsemurhien ehkdisyohjelmien
toimenpiteilla vahentaa.

Mielenterveyshdirio tunnistetaan alle 65-vuotiailla melko hyvin itsemurhakuolemaa edeltaneen kuukauden kuluessa, silla
vuosina 2016—-2023 seka naisilla ettd miehilld viiden yleisimman kdynnin syy oli psykiatrinen. Tarve itsemurhien ehkdisyn
tehostamiselle liittyy heilla jo tunnistettujen mielenterveyshairididen hoitoon.

Sita vastoin 65 vuotta tayttaneilld viimeisen kdynnin syynad ennen itsemurhakuolemaa oli usein heikkous tai vasymys.
Mielenterveyshdirididen ohella on tunnistettava myos elimelliset sairaudet, silla niiden tiedetaan lisdavan itsemurhariskia: kolme
sairautta kolminkertaistaa, viisi viisinkertaistaa itsemurhariskin. Esimerkiksi muistisairauksissa itsemurhavaara on huomattavan
suuri etenkin tuoreen diagnoosin jalkeen. (Timo Partonen, THL Tutkimusprofessori)

Psykiatrian Tutkimussaation tarkoituksena on psykiatrisen tieteellisen tutkimustyon edistaminen, psykiatristen
sairauksien aiheuttamien haittojen torjuminen, naiden tautien ennaltaehkdiseminen ja vihentaminen Suomessa.

Saatio toteuttaa tarkoitustaan myontamalld apurahoja tieteelliseen tutkimustyohon, jakamalla palkintoja, tukemalla tieteellista
julkaisutoimintaa seka jarjestamalla koulutus- ja keskustelutilaisuuksia.

Tee lahjoitus mielenterveyden hairididen ymmartamiseksi, ennaltaehkaisemiseksi ja parempien hoitojen kehittamiseksi.

Lahjoita valitsemasi summa Psykiatrian Tutkimussaatiolle oheiselle tilille. Pienikin lahjoitus on arvokas ja sen avulla tehtavalla
tutkimuksella voidaan pelastaa henkia.
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Kiitos arvokkaasta tuestasi mielenterveyden puolesta.



