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paijatd

Yli 65 v:

Asiakasohjaus Siiri: yleista ohjausta ja neuvontaa ikdantyneiden asioissa

p. 044 482 5050. Tarvittaessa yhteydenottopyynnot valittyvat asiakasohjaukseen
tai omaishoidontukeen.

Lahden Palvelutori, kauppakeskus Trio 2. krs, Aleksanterinkatu 18, 15140 Lahti.
Alle 65 v ja vammaispalvelut:

Vammaispalvelujen neuvonta arkisin klo 9-12 ja 13-15, p. 044 018 7045
Sosiaalihuollon ohjausta ja neuvontaa, seka vammaispalvelujen palveluneuvontaa
paivystavalta sosiaaliohjaajalta arkisin klo 9-15 p. 03 819 4850
Omaishoitoasioissa asumisen ja lilkkkumisen tuki

merja.lauren@phhyky.fi tai p. 044 780 2522

Heinola ja Sysma: omaishoitajat voivat olla yhteydessa kuntansa sosiaalipalveluihin.

"' Omaishoitajaliitto

'. Paijat-Hameen
Omaishoitajat ry

Valtakunnallinen omaishoidon neuvontapuhelin palvelee omaishoidon
kysymyksissa niin omaishoitajia kuin omaishoidon parissa tydskentelevia
ammattilaisiakin. p. 020 7806 599 ma-to klo 9-15.

Puhelun hinta lankaverkosta 8,35 snt/puhelu +8,83 snt/min ja matkapuhelinverkosta 8,35 snt/puhelu +22,32 snt/min

Paikallisyhdistyksemme ohjaa, tukee ja neuvoo oman alueen asiakkaita.
Soita arkisin p. 045 854 4085 tai 050 469 4209.

Meilla on takaisinsoittojarjestelma. Voit myos laittaa soittopyyntoa
WhatsAppilla, tekstiviestilla tai info@phomaishoitajat.fi

Jos numerosi on salainen, jata viesti ja yhteystietosi.
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Puheenjohtajan tervehdys

Omaishoitoon lisdaa panoksia aluevaaleilla

Suomessa 80 prosenttia hoivasta on omaisten ja laheisten vastuulla. Omaishoito
koskettaa lahes jokaista suomalaista jossain vaiheessa hoitajana tai hoidettavana.
Hoivan kokonaisuudessa omaishoito on keskeinen osa, jota ilman julkinen sosiaali- ja
terveydenhuolto kuormittuisi kestamattomasti. Vaeston ikaantyessa ja
huoltosuhteen heiketessa omaishoitajien merkitys kasvaa entisestaan. Uuden
tutkimuksen mukaan pelkastaan sopimusomaishoidon piirissa olevien iakkadiden
henkildiden hoidon kustannukset olisivat vuodessa yli kolme miljardia euroa
nykyista suuremmat ilman omaisten apua. Voidaan sanoa, etta julkiselle sosiaali- ja
terveydenhuoltojarjestelmalle omaishoitaja on lottovoitto. Suomen omaishoidon
nykymalli on kuitenkin auttamatta ajasta jaljessa. Omaishoidon tiella on merkittavia
rakenteellisia ongelmia, joiden takia kymmenet tuhannet omaishoitajat ovat
vaikeassa asemassa. Monet kokevat, etta yhteiskunta ei arvosta omaishoitajan
tyota.

Vertaistukitoiminnan kehittaminen on erityisesti vuonna 2022 Paijat-Hameessa
toimintamme kehittamisen kohteena. Vertaistuki tuo virkistysta arjen
yksitoikkoisuuteen retkien ja mukavan yhdessaoloin keinoin. Samalla on
mahdollisuus saada juuri minua omaishoitajana ja elamantilannettani koskevaa
tietoa, ohjausta ja neuvontaa. Ryhmassa toimiminen voimaannuttaa ja lisaa
pystyvyytta ratkaisemaan jokapaivaisia ongelmia.

Talla hetkelld meneilldan olevassa sosiaali- ja terveydenhuollon
uudelleenjarjestelyssa on erityisen tarkeaa rakentaa yhteisty6ta omaishoidon
asioissa julkisen ja yksityisen toimijan seka kansalaisjarjestdjen ja seurakuntien ym.
muiden yhteistydkumppaneiden kesken. Jarjestamisvastuu terveys-, sosiaali-,
vanhus-, lapsi ja pelastuspalveluiden jarjestamisesta siirtyy vuoden 2023 alusta
hyvinvointialueille. Toiminnan rahoittajana tulee olemaan kuntien sijaan valtio.
Uudistuksen tavoitteena on parantaa palveluiden yhdenvertaista saatavuutta ja
laatua koko maassa. Muutoksen yhteydessa asianomaiset tyontekijat ja johto
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poistuvat kuntatasolta. Ei tule uutta hallintobyrokratiaa, vaan PHHYKY:n toimintaa
muokataan lain edellyttamaan suuntaan.

Meilla Paijat-Hameessa on uudistuksen tavoitteen mukaista muutosta tehty jo 15
vuoden ajan ja keskiossa on ollut kaiken aikaa palvelun tarvitsija. Uudistusta tuskin
tullaan huomaamaan taalla Paijat-Hameessa. Peruspalveluihin pdasy on jo nyt
nopeutunut Harjun terveyden aloitettua toimintansa. Palveluiden tuottamisen kuten
myos omaishoidon palveluiden maarallisena esteena on ollut kuntien heikko talous.
Rahoituksen siirtyessa valtiolle on maakuntaamme odotettavissa merkittavasti
kohoava rahoitus palveluiden jarjestamiseen.

Paijat-Hameen Omaishoitajayhdistys on vahvasti mukana palveluiden
kehittamisessa yhteistydssa muiden kolmannen sektorin toimijoiden ja seurakuntien
kanssa. Seurakuntien diakoniaty6 on tallakin hetkella tarkeimpia
yhteistyokumppaneitamme. Asiakkaiden kokemubksia ja toiveita vieddaan eteenpain
omaishoitajaliitolle, virkamiestahoille ja poliittisille paattajille. Lisaksi yhteistyota
toisten omaishoitoyhdistysten kanssa vahvistetaan.

Omaishoitajien aseman parantamiseksi tarvitsemme:

e kansallisen omaishoidon strategian ja lainsaadannon uudistuksen, jotka
huomioivat kaiken ikdisten omaishoitajien tarpeet

e enemman resursseja omaishoidon kehittamiseen ja palveluiden jarjestamiseen
omaishoitajille.

e perheiden tarpeet huomioivia raataloityja palvelumalleja kehitettyna
omaishoitajien, ammattilaisten ja omaishoitajayhdistysten yhteistyona

Kaiken taman tavoitteena on omaishoidettavien ja omaishoitajien arjen sujuminen.

Voimia meille kaikille Vuoteen 2022!

Puheenjohtaja Martti
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Omaishoitajien verotuksessa muutoksia

Omaishoitajien verotus on ollut keskustelun kohteena aina siita lahtien kun
Omaishoitajaliitto perustettiin. Omaishoitajat ja erityisesti eldkkeella olevat
omaishoitajat ovat pitaneet epaoikeudenmukaisena sita, etta omaishoidon tuen
palkkio lisataan verotuksessa elaketuloon, jolloin ennakonpidatys nousee. Yrityksista
huolimatta ongelmaa ei ole saatu ratkaistuksi, mutta joitain lievennyksia
verotukseen on matkan varrella tullut. Naista tuoreimpia oli tydbhuonevahennys, kun
vuonna 2020 verottaja lisasi ohjeisiin omaishoitajien tydhuonevahennysta koskevat
ohjeet. Omaishoitajan tydhuonevahennyksen saaminen edellyttaa, etta hoidettavan
kanssa samassa taloudessa asuva virallinen omaishoitaja (tehnyt
omaishoitosopimuksen kunnan kanssa) on oikeutettu tekemaan
tyohuonevahennyksen asunnossa tehtavan omaishoitotyon perusteella.
Vahennyksen maaraksi on ohjeissa maaritelty 450 euroa vuodessa. Vahennyksen voi
saada, vaikka sopimuksen tehnyt omaishoitaja ei asu hoidettavan kanssa samassa
asunnossa. Silloin edellytetdaan, etta omaishoitaja tekee jatkuvasti osapdivaisesti
kotonaan omaishoitoon liittyvia muistiinpano-, raportointi- tai muita vastaavia
paperitoita. Muistakaa siis omaishoitajat tama uusi vahennys.

Vuonna 2022 tulee kotitalousvahennykseen muutoksia, jotka hyodyttavat myos
omaishoitajia. Kotitalous-, hoiva- ja hoitotyohon liittyvan kotitalousvahennyksen
maksimi nousee 3500 euroon vuodessa henkil6a kohden. Omavastuu on 100 euroa
vuodessa, kuten ennenkin. Tassakin tapauksessa vahennys koskee vain tyon osuutta
samalla tavoin kuin edella. Tavanomaisella kotitaloustyolld, jota korotettu vahennys
koskee, tarkoitetaan kotitaloustyota, jota yleisesti tehdaan kodin ja siella asuvien
hyvaksi. Omaishoitoperhe voi ndin ollen saada kotitalousvahennyksen korotetun
hyodyn esimerkiksi silloin, kun he ostavat kotiin hoiva-apua tai siivousta. Myds
pihalla tehtava lumen auraus ym. puhtaanapitoty6 kuuluu naihin téihin. Hoiva ja
hoito voi olla esimerkiksi syottamista, pukemista, pesemista ja auttamista ulkoilussa
seka muissa henkilokohtaisissa toimissa tai lapsista huolehtimista. Vahennyksen voi
saada myo0s avustajan kayttamisesta henkilokohtaisessa asioinnissa, jos avustaminen
on osa laajempaa kotitalousty6ta tai hoiva- ja hoitotyota. Korotettu vahennys
koskee myds 6ljylammityksesta luopumisen yhteydessa tehtavaa tyota.
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On kuitenkin muistettava, etta kotitalousvahennyksen saa vain teetettavan tyon
osuudesta ja vahennyksen maara on riippuvainen siita, kenelta tyon tilaa. Vahennys
on 60 prosenttia laskutetusta tyosta silloin kun tyo on ostettu yritykselta ja 30
prosenttia palkasta ja palkkaan liittyvista tyonantajan sivukuluista silloin kun tyohon
palkataan tyontekija.

Omaishoitoperhe voi myds jakaa vahennyksen silloin kun teetettavasta tyosta
vahennykseen oikeutettu summa ylittaa yhden henkilén maksimin. Talléin loput
vahennyksesta voi liittaa toisen puolison vahennykseksi.

Yrjo Mattila

Lisatietoja verotuksesta: www.vero.fi tai puhelimitse: 029 497 002

Haluatko Virta-avaimen jatkossa sdahkopostiisi?

Uusin lehti on luettavissa aina sahkdisesti nettisivuiltamme, mutta jos haluat
lehden suoraan sahkdpostiisi, laheta viesti osoitteeseen info@phomaishoitajat.fi
Taman jalkeen emme laheta sinulle enaa paperilehtes,
ellet itse jossain vaiheessa toivo toisin.

Tulossa 16.3. kuinka lakia luetaan webinaari

Lisaa tietoa: www.omaishoitajat.fi
Tarkemmat aikataulut webinaarin ohjelmasta ja aikataulusta nahtavissa

Omaishoitajaliiton sivuilla myéhemmin.
Tervetuloa seuraamaan webinaaria toimistolle.
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Poimintoja loppuvuoden
tapahtumista

Loppuvuodesta olimme mukana 20-
vuotisseimikierroksella ja tuttuun
tapaan ikkunastamme I6ytyi seimi.

Omaishoitajien viikon perinteisella
puurokierroksella kiersimme ympari
Paijat-Hametta puurokattilan, glogin ja
joulutorttujen kanssa.

Kiitos kaikille kierrokselle
osallistuneille!
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Omaishoitajienviikon
juhlaruokailussa palattiin 80-
luvulle “Hyppaa kyytiin”
musiikkiteatterishown
merkeissa. Teeman
mukaisesta herkkupoydasta
|6ytyi mm. levypiirakkaa,
kiinankaalisalaattia, ananasta
ja paljon muuta. Jalkiruokana
Charlotte Russea ja
keikauskakkua.

Kiitos esityksen kuvista Soile!
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Tullaan tutuiksi!

Tullaan tutuiksi! -palstalla esittelemme ihmisia, joita omaishoito
koskettaa.

Omaishoitoperheiden elamantilanteet ovat hyvin erilaisia. Osalla
hoivatilanne on omassa kodissa, kun taas osa auttaa tai pitdaa huolta
etana laheisestaan, joka sairaudesta, vammaisuudesta tai muusta
erityisesta hoivan tarpeesta johtuen ei selviydy arjestaan omatoimisesti.
Tasta auttajien ryhmasta on alettu kayttaa etdomaishoitaja-termia.

Tullaan tutuiksi -palstalla esittelyssa etaomaishoitaja Marju Huhtinen,
joka pitaa huolta toisessa kaupungissa asuvasta aidistaan.

llahdun mukavista ja mielenkiintoisista ihmisista, perheesta.
Saan energiaa metsakavelyista, ystavista, perheesta ja laulamisesta.

Luin viimeksi serkkuni Matti Peralan kirjan Metsakirkon polku. Kirjassa
serkkuni kertoo nuoruusmuistoistaan Ylamaalta ja Lappeenrannan
seudulta.

Haaveilen jarvenrantamokista Etela-Karjalassa.
Arsyynnyn epidoikeudenmukaisuudesta, kiusaamisesta ja alistamisesta.

Kuuntelen mielellani virsia, venajankielista musiikkia, hyvia puheita seka
sello- ja haitarimusiikkia.

Haluaisin oppia laulamaan paremmin. Haluaisin kehittya laulajana ja
pystya esimerkiksi laulamaan korkeammalta.

Haluaisin matkustaa Venajalle ja sukuni maille Sakkijarvelle.
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Rakkain arkirutiinini on paivaunet ja paivaunien jalkeen hyvat kahvit,
todellista luksusta.

Terveiseni toisille omaishoitajille on, etta itsestaan on pidettava huolta.
Ei jaksa hoitaa toista, jos ei ole itse kunnossa. Ota apua vastaan, myonna
rajasi. Rakasta itseasi, etta voit rakastaa toista.

Olen kaynyt syksyn ajan
etaomaishoitajien
ryhmassa ja haluan
toivottaa sinne
tervetulleeksi kaikki
muutkin etana laheisistaan
huolehtivat. Ensi kevaan
ryhmaajat |0ydat taman
lehden sivulta 12.

Lopuksi haluaisin kiittaa
tyonantajaani Hollolan
seurakuntaa
joustavuudesta ja
omaishoitotilanteen
ymmartamisesta, lammin
kiitos!

Tullaan tutuiksi!

Olisitko sina seuraava Virta-Avaimessa esiteltava?
Esittelisin sinut mielellani, otathan yhteyttd p. 045 854 4085/Niina
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Avoimet vertaisryhmat toimistolla
Lahdessa kevat 2022

Elama kantaa on ryhma kaikille, joiden omaishoitajuuden paattymisesta on
kulunut jo aikaa. Ryhmassa jaetaan arjen asioita kahvikupposen daressa. Ryhma ei
ole sururyhma. Kokoontumiset ovat keskiviikkoisin 12.1.,9.2.,9.3.,13.4.,11.5. ja
8.6. klo 10.30-12

Etaomaishoitajien ryhma Hoidatko vanhempiesi/ldheisesi asioita matkan takaa?
Oletko omaishoitajana toimivan vanhempasi tukihenkil6? Tule vaihtamaan ajatuksia
muiden samankaltaisessa tilanteessa olevien kanssa.

Kokoontumiset torstaisin 20.1, 10.2., 10.3,, 21.4., 19.5. ja 9.6. klo 17.30-19

Kapy on ryhma kaikille lapsensa menettaneille.

Kokoontumiset torstaisin 13.1., 3.2, 3.3., 7.4. ja 5.5. klo 18-19.30.

Lisatietoja ryhmanohjaajilta leena.harmala@apteekit.net, viesti 040 574 448 tai
hamalainen.katriina@outlook.com, viesti 041 545 190.

KasityOryhma tiistaisin 1.2., 1.3., 5.4., 3.5. ja 7.6. klo 10-11.30
Voit tulla mukaan oman kasitydsi kanssa tai osallistua yhteiseen kasityoprojektiin.

Palveluasumiseen siirtyneiden ldheiset

kokoontuu keskiviikkoisin 19.1., 16.2., 16.3., 20.4., 18.5. ja 15.6. klo 10-11.30.
Ryhmassa voit vaihtaa ajatuksia toisten samassa elamantilanteessa olevien kanssa ja
pohtia mita uusi elamanvaihe perheellesi merkitsee.

Ole yhteydessd meihin p. 045 854 4085/Niina, jos et ole saanut vertaisryhmasi
kokoontumisaikoja, tai jos haluat liittya vertaisryhmaan.

Uusia ryhmia perustetaan lisaa tarvittaessa!
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Avoimet vertaisryhmat
Paijat-Hameessa kevat 2022

Asikkalan omaishoitajien ryhma

Seniorikeskus Olossa (Palvelukeskus Oltermanni, Terveystie 1, Vaaksy)
keskiviikkoisin 26.1., 23.2., 23.3., 27.4., 25.5. ja 22.6. klo 13-14.30.

Jos tarvitset hoidettavalle seuraa ryhman ajaksi, ota yhteytta Asikkalan kunnan
senioriohjaajaan: Annukka Tuominen, p. 044 778 0030,
annukka.tuominen@asikkala.fi. Annukalta voit tiedustella myos
kyytimahdollisuuksia Oltermanniin.

Hollolan nykyisten ja entisten omaishoitajien ryhma.

Hollolan kirjaston kokoustilassa
keskiviikkoisin 19.1., 23.2., 23.3., 13.4. ja 18.5. klo 14-15.30

litin ryhma Kahvituvalla (Kauppakatu 16, Kausala)
maanantaisin 10.1., 7.2.,7.3.,4.4. ja 2.5. klo 17-18.30

Liikuntaryhma on kaikille, jotka haluavat liikkua mukavassa seurassa tai jakaa
lilkkunnan iloa toisten kanssa. Ryhman toiminnoista kerrotaan WhatsAppissa.
Jos haluat mukaan liikkuvaan joukkoon, niin ilmoita siitd p. 045 854 4085 / Niina
Laskiaisretki

Padasjoen nykyisten ja entisten omaishoitajien ryhma
Terveyskeskuksen ruokasalissa to 3.2., 3.3, 7.4, 5.5. ja 2.6. klo 13-15

Avoin ryhma on ryhma, johon ei tarvitse ilmoittautua etukateen, eika sitoutua. Voit
osallistua ryhmatapaamisiin silloin kun sinulle sopii, sinulle sopivalla paikkakunnalla.
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Erityislasten vanhempien avoimet
vertaisryhmat kevat 2022

Tule vaihtamaan ajatuksia erityislapsiperheen arjesta muiden
vanhempien kanssa.
Tervetuloa mukaan uudet ja “vanhat” ryhmalaiset!

Heinola Heinolan uimahallin kabinetissa (Urheilukatu 3, Heinola)
ke 19.1., 16.2., 16.3., 20.4. ja 18.5. klo 17.30-19.

Lahti yhdistyksen toimistolla (P&ijanteenkatu 1, Lahti)
keskiviikkoisin 12.1.,9.2.,9.3., 13.4,, 11.5. ja 8.6. klo 17.30-19.

Orimattila Jarjest6tuvalla (Rantatie 2)
torstaina 3.2.,3.3.,7.4.,5.5. ja 2.6. klo 18-20

Sysma Jarjestotalolla (vaihkylantie 2)

torstaina 20.1., 24.2.,24.3.,21.4., 19.5. klo 18-20
Tarvittaessa etayhteydella mukaan!

Lisatiedot Helilta p. 045 3591333, helivuor@gmail.com

Avoin ryhma on ryhma, johon ei tarvitse ilmoittautua etukateen, eika sitoutua. Voit
osallistua ryhmatapaamisiin silloin kun sinulle sopii, sinulle sopivalla paikkakunnalla.

Kaikkiin vertaisryhmiin ovat tervetulleita myos ns. epaviralliset omaishoitajat, joilla
ei ole sopimusta kunnan tai kuntayhtyman kanssa omaishoidosta.

Ryhmiin osallistuminen on maksutonta, eika edellyta yhdistyksen jasenyytta.

Lisatietoja kaikista ryhmista Niinalta p. 045 8544 085
niina.kinnunen@phomaishoitajat.fi
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Kevaan aikana alkavat suljetut ryhmat:

Rentoutumisryhma, helmi- ja maaliskuussa torstaisin klo 15-16
Tule tutustumaan erilaisiin tapoihin rentoutua pienessa tutussa porukassa.

Tunne voimavarasi, huhti- ja toukokuussa torstaisin klo 15-17

Vertaisryhmassa paaset jakamaan tuntemuksiasi (mm. omien torjuttujen tunteiden
tunnistaminen, tunnesaately ja voimavarat). Ryhma on tarkoitettu ikaantyville
omaishoitajanaisille.

Katse huomiseen, helmi- ja maaliskuussa maanantaisin klo 10-11.30
Vertaistukiryhma on tarkoitettu sinulle, jonka omaishoitajuus on paattynyt [aheisen
kuolemaan. Pienessa ryhmassa keskustellaan omaishoitotilanteen paattymisen
herattamista tunteista. Ryhma ei ole sururyhma.

Herrat hammentaa on helmikuussa alkava tiistai-iltap&ivisin kokoontuva
miesomaishoitajille tarkoitettu ryhma, jossa valmistetaan yhdessa helppoja ja
maukkaita arkiruokia ja jaetaan vinkkeja arjen ruokahuoltoon.

Suljettu ryhma on pieni ryhma, joka kokoontuu maaratyn ajan ja edellyttaa
sitoutumista tapaamisiin seka ryhman teemaan.

Osiin suljetuista ryhmista kaydaan henkilokohtainen keskustelu ryhman vetdjan
kanssa ennen ryhman alkamista.

Aiemmin toimineet suljetut ryhmat jatkavat ilmoitettujen aikataulujen mukaan.
Lisatietoja ja ilmoittautumiset suljettuihin ryhmiin p. 045 854 4085/ Niina
Olethan yhteydessa myods, jos et ole saanut ryhmasi kokoontumisaikoja.

Kaikkiin vertaisryhmiin ovat tervetulleita myds ns. epaviralliset omaishoitajat, joilla
ei ole sopimusta kunnan tai kuntayhtyman kanssa omaishoidosta.
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Viikko-ohjelma

Avoimet ovet maanantaisin klo 12—-17.30 alkaen 10.1.
toimistolla Paijanteenkatu 1, Lahti. Tule tutustumaan
toimistoon ja tyontekijoihin seka vaihtamaan
kuulumisia. Avoimissa ovissa vaihtuvia teemoja, katso
teemapaivien ohjelma viereiselta sivulta.

Puhelinpaivystys tiistaisin klo 9.30-11.30

Haluatko hetken jutella kuulumisista, purkaa mieltasi tai pohtia yhdessa
arjen kiemuroita?

Ota hetki itsellesi ja soita meille.

p. 050 469 4209/Katri, p. 045 854 4085/Niina

Voit myos jattaa soittopyynnon puhelinvastaajaan tai viestilla, niin
soitamme sinulle.

Keilavuoro Lahden Hohtokeilassa

keskiviikkoisin klo 14-15 alkaen 12.1.

Tule keilaamaan silloin kun sinulle sopii.

Keilaushinta: 2 hléd/rata, 9 €/hl6 ja 3 hload/rata, 6 €/hlo.
Maksu paikan paalla, hintaan sisaltyy kengat.

Aamupuuro torstaiaamuisin klo 9-12 alkaen 13.1. toimistolla
Paijanteenkatu 1, Lahti. Maistuisiko lautasellinen puuroa ja kuppi kahvia
kivassa seurassa rupatellen tai paivan lehtea rauhassa lueskellen?

Huilihetki tuolijumppaa ja rentoutusta vuoroviikoin
perjantaisin klo 11-11.45 alkaen 14.1. toimistolla Paijanteenkatu 1, Lahti

Lampimasti tervetuloa yksin tai yhdessa koko perheen kanssa.
Tapahtumiin ei tarvitse ilmoittautua.
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Avoimet ovet maanantaisin
klo 12-17.30

OmaisOiva

Tervetuloa kuuntelemaan ja keskustelemaan eri aihepiireista kahvikupin
aarella.

24.1. klo 13 Bingo ja lautapeleja
14.2. Ystavanpaivateema

21.2. klo 13-15 paikalla Lahden Kelan palveluasiantuntija kertomassa
Kelan palveluista ja etuuksista omaishoitajille ja ikaihmisille.

28.2. klo 15-18 tule tutustumaan yhteistyokumppaneihimme ja heidan
omaishoitajille suunnattuihin palveluihin. Paikalla mm. Ettonet, Kotona
Asuen Seniorihoiva, Kirma Hoiva, Hertsinic, litu Hoiva- ja
hyvinvointipalvelut Oy, OivaAika ja ViisKytViisPlus Lahti.

7.3. klo 13-15 Erkki Hokkanen: "Omaishoitajan rooli saattohoidossa ja
valmistautuminen saattotilanteeseen"

21.3. klo 13-15 paikalla Lahden Kelan palveluasiantuntija kertomassa
Kelan palveluista ja etuuksista omaishoitajille ja ikaihmisille.

Kahvitarjoilu, tervetuloa!
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Retkipaivat:

Omaishoitajien ja hoidettavien retkipaiva Siikaniemessa
tiistaina 8.2. klo 10-14.30, ilmoittautuminen 25.1. mennessa
Retkimaksu 5,50 €, omaishoitajat maksutta.

Omaishoitajien ja hoidettavien retkipaiva Siikaniemessa
maanantaina 25.4. klo 10-14.30, ilmoittautuminen 4.4. mennessa
Retkimaksu 5,50 €, omaishoitajat maksutta.

Omaishoitajien ja hoidettavien retkipdiva Luomaniemessa
tiistaina 24.5. klo 10-14.30, ilmoittautuminen 3.5. mennessa
Retkimaksu 5,50 €, omaishoitajat maksutta.

Ennakkotietona leiri:

Omaishoitajien ja hoidettavien leiri Siikaniemessa
keskiviikko-perjantai 4.-6.5., iimoittautuminen 20.4. mennessa
Lue lisaa seuraavasta lehdesta.

Retket ja leiri on tarkoitettu lahtelaisille omaishoitajille ja hoidettaville.

limoittautuminen www.lahdenseurakunnat.fi,
etusivulla olevan Diakonian leirit ja retket —linkin kautta.
Jos netissa ilmoittautuminen ei onnistu,
soita 044 719 1519 tai 044 719 1265 ma-pe klo 9-15.

SEURAKUNTAYHTYMA

)| ‘ .
LAHDEN gz " pitsimeen
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Hyvinvointiluentoja

Tervetuloa seuraamaan Omaishoitajaliiton luentoja toimistolle.
Aloitamme kahvilla puoli tuntia aikaisemmin.
Luennon jalkeen mahdollisuus vaihtaa ajatuksia illan teemasta.

Parisuhde ja seksuaalisuus to 17.2. klo 17-18
Omaishoidosta luopuminen ja ristiriitaiset tunteet to 17.3. klo 17-18

Omaishoitajien hyvinvointijumppa ke 6.4. klo 14-15
(nayttelija, koomikko Minna Kivelan ohjaamana)

Liikunta osana omaishoitoperheen arkea ke 20.4. klo 17-18

Omat rajat jaksamisen tukena to 12.5. klo 17-18

\\\\\\\

Jos haluat katsoa luennot kotona, katso lisatiedot www.omaishoitajat.fi
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Kevaalla (maalis-huhtikuu) 2022 jarjestetaan Paijat-Soten ja omaishoitoyhdistyksen
yhteistydssa taas valmennus omaishoitajille. Valmennuksessa kasitelldadn etuuksia ja
palveluja, omaishoitajan jaksamista ja erilaisia hyvinvointiin liittyvia teemoja.

Valmennus on avoin kaikille, jotka hoitavat [aheistaan. Osallistuminen ei edellyta
omaishoitosopimusta hyvinvointiyhtyman kanssa tai yhdistyksen jasenyytta.
Valmennusta voi seurata myos etayhteydella. Ohjelma julkaistaan alkuvuodesta
2022 ja loydat sen seuraavasta lehdesta. Ohjelma lahetetadan myos kirjeena kaikille
sopimusomaishoitajille.

Lisatietoja ja ilmoittautumiset p. 044 416 4728 (arkisin klo 8—12).

Valmennuksen sisallosta voi kysella ja toiveita esittad myos p. 050 469 4209/Katri.

Maksutonta kotiapua lahtelaisille omaishoitoperheille

Kaipaatko apua omaishoitoarkeen? Yhdistyksen kotiapu on kaytdssasi tilapaisena
lisdapuna. Apu voi sisaltaa asiakasperheiden toiveiden ja lahtokohtien mukaan

kodinhoito- ja hoivatoéita (ei sairaanhoidollisia tehtavia,
suursiivouksia tai ikkunapesuja)

keskustelutukea, ohjausta ja neuvontaa

ulkoilua ja yhdessaoloa

Kotihoitoapu on perheissa 2—4 tuntia kerrallaan. Omaishoitaja saa olla paikalla tai
lahtea omille asioilleen kotiavun paikallaollessa.

Avun saaminen ei edellyta omaishoidontuen saamista eika yhdistyksen jasenyytta.
Koska avun mahdollistaa Lahden kaupungin rahoitus, toiminta on suunnattu
lahtelaisille perheille. Apu on perheille maksuton, mahdolliset tarvikekustannukset
perhe maksaa itse.

Kysy lisda p. 040 820 5420/Sirpa.
yhteistyossa: LAHT'
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Erityislasten vanhempien hyvinvoinnin ja jaksamisen

tukeminen Paijat-Hameessa-keskustelutilaisuus

Keskiviikkona 9.2.2022 klo 17.00-19.00, etatilaisuus Teams-alustalla

Tule mukaan pohtimaan, miten palvelut voivat tukea erityislasten vanhempien
hyvinvointia Paijat-Hameessa

Ohjelma:

17-18 Erityislasten vanhempien kokema uupumus ja tuen tarve

Hyvinvoinnin psykologian dosentti Matilda Sorkkila Jyvaskylan yliopistosta kertoo
tutkimuksesta, joka tuo uutta tietoa erityislapsen vanhemmuuden
kokemusmaailmasta ja lisdd ymmarrysta erityislapsen vanhempien uupumuksesta,
ja siten auttaa kehittamaan vanhemmille tarjottavaa tukea.

Kysymyksia ja keskustelua

18-19 Miten Padijat-Sote voi tukea erityislasten vanhempien hyvinvointia ja
ehkaista uupumusta?
e Palveluesimies Mari Laitinen, Lapsiperhepalvelut, Arjen tuen palvelut
e Palveluvastaava Merja Laurén, asumisen ja liikkumisen tuki ja
vs. tulosyksikkopaallikkd Auli Lintukangas, asiakasohjaus, Vammaispalvelut
e Sosiaalityontekija Tiina Tiirikainen, Alaikaisten mielenterveys- ja
perheneuvolapalvelut
e Kokemusasiantuntija Riina Koivulahti

Tilaisuuden jarjestavat yhteistyossa Paijat-Sote, Vammaisperheyhdistys Jaatinen ry:n
Taytta elamaa -hanke ja Paijat-Hameen Omaishoitajat ry.

Lisatietoja antaa mielellaan Miina Weckroth Taytta elamaa -hankkeesta,
sahkoposti miina.weckroth(at)jaatinen.info, puh 041 538 3032.

[Imoittautuminen: 8.2. mennessa osoitteessa
www.jaatinen.info/tapahtumat-kerhot/taytta-elamaa-tapahtumat/

Tervetuloa mukaan!
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Lastu-kirjastot

Eratauko kirjastossa:
Erilaiset omaishoitajat

Tiistaina 1.2.2022 klo 17.30-19.00 Karpasen kirjastossa

Perinteisessa mielikuvassa omaishoidosta idkads henkild hoitaa puolisoaan. Omaishoito
koskettaa kuitenkin eri-ikdisia ihmisia hyvin monenlaisissa elamantilanteissa. Moni ei
edes tunnista olevansa omaishoitaja. Millaisia kokemuksia sinulla on laheisen
hoitamisesta?

Tule mukaan Erdtauko-keskusteluun, jonka tavoitteena on tehda nakyvaksi
omaishoitajien erilaisia elamantilanteita.

Keskustelussa padset kertomaan omista kokemuksistasi ja kuulemaan, mita muut asiasta
ajattelevat. Lopuksi ei tarvitse olla samaa mielta, eika ratkaista asioita. Keskustelu on
suljettu eika silla ole yleis63, eli kaikki osallistujat paasevat puhumaan. Keskustelua vetaa
ohjaaja, joka pitaa huolta rakentavasta ja tasavertaisesta ilmapiirista.

Kutsumme mukaan kaikenlaisia ihmisia ja erityisesti sinut, joka et yleensa tallaisiin
keskusteluihin osallistu. Meita kiinnostaa juuri sinun kokemuksesi!

Paikkoja on rajoitetusti. lImoittaudu mukaan viimeistdan 31.1.2022: Pauliina Tuomela,
puh. 044 416 4139 tai pauliina.tuomela@Ilahti.fi

Tervetuloal!

Tilaisuuden jarjestad Meidan lahikirjasto -hanke yhteistydssa Pdijat-Hameen
Omaishoitajat ry:n kanssa.

‘. Pdijat-Hameen
Omaishoitajat ry
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Lampimat kiitokset sukkien lahjoittajille

Saimme loppuvuodesta paljon sukkia ahkerilta neulojilta. Sukat ovat tehneet hyvin
kauppansa ja loytaneet tiensa pukinkonttiin.

Sukkia on viela jaljelld, hinnat alkaen 5 €.
Suurin osa sukista on kokoa 37-40, joukosta I6ytyy muutama suurempikin koko
seka lasten sukka.

Tavoitatte meidat parhaiten maanantaisin avoimien ovien aikaan klo 12-17.30 ja
torstaiaamuisin aamupuuron merkeissa klo 9-12 valilla.
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Geronomiopiskelijan mietteita

Olen geronomiopiskelija Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulusta. Geronomi on
sosiaali- ja terveysalan vanhustyon asiantuntija. Geronomeja tyoskentelee mm.
palveluohjauksessa, sosiaaliohjaajina, asumispalveluyksikdissa, paivatoiminnassa,
kotihoidossa jne. Teemme useita lyhyita harjoitteluita koulutuksen aikana, ja yksi
niista liittyy omaishoitoon. Mina halusin ehdottomasti paasta nakemaan
vhdistystoimintaa ja sen merkitystd, ja niin paadyin Paijat-Hameen
omaishoitoyhdistykseen harjoitteluun. My0s viranhaltijapaatosten prosessi kuuluu
harjoitteluun, ja siihen paasin tutustumaan ikaantyneiden asiakasohjauksessa.

Tata omaishoidon harjoittelua varten meidan piti perehtya hyvin ja tehda jopa
ennakkotehtava, eika turhaan. Nain lyhyessa ajassa, eli parissa viikossa olen saanut
mielestani paljon uutta tietoa ja oppia. Silti tiedan, etta olen paassyt tutustumaan ja
nakemaan hyvin pienen osan omaishoitajuudesta.

Oli hienoa paasta konkreettisesti todistamaan yhdistyksen merkitysta
omaishoitajien arjessa, seka nahda yhdistyksen monipuolisuus. Ohjauksen,
valmennuksen, neuvonnan ja vertaistuen lisaksi yhdistyksella tapahtuvat
kohtaamiset, esimerkiksi puuron merkeissa, nayttaytyivat itselleni hyvin
merkityksellisina ja tarkeina, etenkin kun naina aikoina monella kontaktit saattavat
olla hyvin vahaisia.

Opin harjoittelun aikana mm., etta yhdistyksen toimintaan ovat tervetulleita kaikki,
joita omaishoito tai omaisena oleminen jollain tapaa koskettaa, kuuluivat he
vhdistykseen tai eivat.

Kiitollisena kuluneista viikoista, kohtaamisista seka uusista opeista, on hyva lahtea
saattamaan opintoja paatokseen.

Kiittaen:
Geronomiopiskelija Salla
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Jumppa toteutetaan tuolilla istuen niin, etta selka on mahdollisimman suorana.
Tee toistoja oman voinnin mukaan. Noin 10 toistoa/liike.

1. Tomistele jalkoja vuorotellen lattiaan.

2. Nosta polvia vuorotellen yl6s.

3. Nosta hartiat korviin ja laske alas rennoksi.
4. Pyorita olkapaita eteen ja sen jalkeen taakse.

5. Tyonna kasia vuorotellen eteen vastakkaiselle puolelle, oikeaa katta
tyonnetdaan vasemmalle ja vasenta oikealle.

6. Kurkota molemmilla kasilla vuoroin vasemmalle ja vuoroin oikealle, niin etta
takapuoli pysyy paikallaan, mutta ylavartalo tekee kiertoliikkeen.

7. Laita sormet nyrkkiin ja avaa sormet suoriksi.

Toista jumppa muutamia kertoja viikoittain @
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Omaishoitaja kysyy

Virta-avaimen sivuilla on syksyn aikana py6rinyt aiempaa enemman
pollohahmoja, ja tekstissa on vilahdellut Oiva-alkuiset tai loppuiset
sanat kuten Oivahetki ja Oivakahvila. Toimistolle on tullut
kysymyksia liittyen naihin termeihin. Mista on siis kysymys?
Mika ihmeen OmaisQOiva? Vastausta naihin kysymyksiin antaa
toiminnanjohtaja Katri, OmaisOiva tyontekijanne.

OmaisOiva-toiminta on Omaishoitajaliiton ja sen paikallisyhdistysten
yhteinen omaishoitajien voimavaroja tukeva toimintamuoto. STEAn
(Sosiaali- ja terveysministerion alainen Sosiaali- ja terveysjarjestojen
avustuskeskus) rahoittamaa OmaisOiva-toimintaa toteutetaan paikallisyhdistyksissa
eri puolilla maata. Toiminnan tarkoituksena on tuoda omaishoitajien elamaan
enemman voimavaroja ja mahdollisuuksia tunteiden kasittelyyn, lisda osaamista,
motivaatiota ja kykenemista seka ennen kaikkea uusien nakokulmien ja
vaihtoehtojen |0ytamista. Toimintaa toteutetaan eri puolilla Suomea 28
paikallisyhdistyksessa. Paijat-Hameen Omaishoitajat ry:lle OmaisQOiva- toiminta on
keskeinen tydmuoto ja kaikki toimiston tyontekijat ovat OmaisOiva-tyontekijoita.
Siksi kdytamme my0s viestinndssa valtakunnallisesti yhteista pollétunnusta ja
OmaisOiva-termeja. Toiminta muotoutuu tekijoidensa mukaan ja alueelliset erot
nakyvat toiminnassa. Jokainen OmaisOiva-yhdistys toteuttaa yhdessa kehitettya
ideaa omalla tavallaan. Kuulemme mielellamme kehittamisideoita.

OmaisOiva-toiminnassa keskeisena ajatuksena on, etta omaishoitajien jaksamista
tuetaan tarjoamalla tietoa, ohjausta ja vertaistukea mahdollisimman lahella kotia.
Tama on haaste, johon pyrimme vastaamaan mm. pitamalla tilaisuuksia ja
perustamalla vertaisryhmia eri puolilla Paijat-Hametta. OmaisOiva toiminnan
muotoja ovat omaishoitajien vertais-, tiedotus- ja valmennustoiminta seka kaikille
avoimet keskustelutilaisuudet. Lisaksi toimintaan kuuluu asiakkaiden yksil6llinen
ohjaus ja neuvonta, vapaaehtoistoiminnan organisointi ja viestinta.

STEAnN rahoitus mahdollistaa sen, etta OmaisOiva toiminta on maksutonta ja kaikille
avointa. Saimme joulukuussa hyvia uutisia ja oivallinen toiminta saa jatkua STEAn
tuella myds vuonna 2022. Lammin kiitos rahoittajalle, joka on tukenut OmaisQOiva-
toimintaa Paijat-Hameessa jo vuodesta 2017.
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OmaisOiva-toimintaan osallistuminen ei edellyta virallista omaishoidon sopimusta,
eika yhdistyksen jasenyytta. Jasenyys toki kannattaa, silla jasenena voit hyodyntaa
kaikkia omaishoitoliiton ja paikallisen yhdistyksen jasenetuja (mm. jasenhintaisia

virkistaytymismahdollisuuksia) OmaisOiva-toiminnan lisdksi. Jdsenyys on tarkea tuki
kaikelle toiminnalle, ilman jasenia ei ole omaishoitajien yhdistysta.

Kysy lisaa ja tule mukaan!

OmaisOiva
kioski

Tietoa ja tukea annetaan sielld, missa ihmiset
liikkuvat, esimerkiksi kauppakeskuksissa ja
toreilla.

Ryhmadmuotoinen Ovet-valmennus avaa ovia
omaishoitajuuteen, yhteiskunnan palveluihin,
hoivatyohon ja avustamiseen seka

OmaisOiva

Avoimia tilaisuuksia, joissa voi kysya o .
omaishoidosta, tutustua omaishoitajiin ja oma|s O|Va
paikallisyhdistyksen toimintaan. m

OmaisOiva

Saannollisesti kokoontuvat omaishoitajien
ryhmat sopivat kaikille, jotka kaipaavat
pysyvampaa vertaisjoukkoa.

omaishoitajan voimavaroihin.

Henkilokohtaista keskustelutukea, kuuntelua ja
yhdessa olemista. Hetki omaa aikaa.

ps. Toimistolle on tullut kysymyksia myos liittyen OivaAikaan. OivaAika on
kannattajajasenemme Palvelukeskus Vaahteran toimintayksikko, joka tuottaa
yksityisesti omaishoitajien lomia ja kotipalvelua. Samankaltaisesta nimesta
huolimatta toiminnot ovat toisistaan riippumattomia. Lisatietoja OivaAjan
tarjoamista palveluista suoraan yrittajalta tai verkkosivulta www.oivaaika.fi.

Omaishoitaja kysyy palstalle voi lahettaa edelleen kysymyksia maan ja taivaan
valilta. Kysymyksesi voi koskea palveluja, yhdistyksen toimintaa tai muuta arjessasi
pohdituttavaa. Etsimme kysymykselle sopivan vastaajan ja julkaisemme seka
kysymyksen etta siihen annetun vastauksen Virta-avaimessa. Voit esittaa
kysymyksesi nimettdmana. Odotamme kysymyksiasi info@phomaishoitajat.fi,

p. 0400 305 071.
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Waitress-unelmien resepti

Lahden kaupunginteatteri
pe 18.2. klo 19

Ihastuttava Jenna, joka on kuitenkin itsensa ja
unelmansa unohtanut, tyoskentelee tarjoilijana
Joen kahvilassa. Tyopaivat pikkukaupungin
laitamilla rullaavat samaa arkista rataansa, mutta
onneksi niita ovat jakamassa hyvat tyokaverit

Becky ja Dawn. Yhdessa naiset pohtivat todellista
rakkautta, intohimoa ja parisuhteiden haasteita.
Yksityiselamadssdaan Jenna on jumissa surkeassa suhteessa Earlin kanssa, josta
irtautuminen tuntuu olevan mahdotonta. Rakkauden haaveista luopunut Jenna on
loistava leipoja. Han lataa kaiken intohimonsa leipomiseen, joka suo hanelle myo6s
paon todellisuudesta. Kun elama yllattaen tuo eteen hurmaavan tohtori Pomatterin,
olisiko resepti onneen vihdoin kirjoitettu?

Maailmalla hitiksi noussut Broadway-musikaali Waitress nahdaan ensimmaista
kertaa Suomessa. Nokkela ja suorapuheinen huumori maustavat mehevasti
elamanmakuista tarinaa, jossa arki ja unelmat sekoittuvat toisiinsa. Haave
paremmasta elamasta luo uskoa tulevaisuuteen, silla jokainen ansaitsee palan
onneal

Hinta: Jasenet 25 € / ei jdsenet 40 €
(Sisaltaa lipun)

Sitovat ilmoittautumiset 19.1. mennessa, puh: 0400-305 071
Maksu 19.1. mennessa yhdistyksen tilille:
FI97 4212 0010 1275 18 (P-H Omaishoitajat ry).
Viestiksi maksuun: "Waitress” + osallistujien nimet”
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Kiitos kannattajajasenillemme:

Asikkalan apteekki ( www.asikkalanapteekki.com )

Aurio Hoiva Oy (www.aurio.fi/)

Dila (www.dila.fi)

Esperi Hoivakoti Laune, Lahti (www.esperi.fi/fi/etusivu)

Ettonet Oy (www.ettonet.fi)

Fysios Lahti ( https://www.fysios.fi/toimipisteet/lahti-fysioterapia/lahti-hameenkatu)
HEMMIkodit ( www.hemmikodit.fi)

Hertsinic (https://www.kalevilaaksonen.fi/443596945)

Hoivakoti Vallesmanni (www.attendo.fi/yksikot/attendo-vallesmanni/#section-1)
Hoitava Group Oy (www.hoitava.fi)

Huili (www.huili.fi )

Humana Kotikyla Tuulikoti, Lahti (www.humana.fi/tuulikoti)

litu Hoiva- ja hyvinvointipalvelut Oy (www.iitupalvelut.fi)

Kirma Hoiva (www.kirmahoiva.fi)

Kotona Asuen Seniorihoiva (www.kotonaasuen.fi)

Kukkien Kieli (www.ninankukkienkieli.fi)

Mainiokoti Kultakaari (www.hoivamehilainen.fi)

Manna ry ( www.manna.fi)

OivaAika (www.oivaaika.fi)

Onnenkivi Palvelut Oy (www.onnenkivi.fi)

Paperplast Oy (https://www.paperplast.fi/)

Salpausseldan Naisvoimistelijat (www.salpausselannaisvomistelijat.net)
Suvanto Care (www.suvantocare.fi)

Toimelapalvelut ( www.toimelapalvelut.fi)

Verve Lahti (www.verve.fi/toimipaikat/verve-lahti.html)
ViiskytViisPlus Lahti (https://viiskytviis.fi/lahti/)

WilsonCoffee ( www.wilsoncoffee.fi)

Jaseneksi ovat tervetulleita kaikki kiinnostuneet. Jasenyyden voi ostaa myds lahjaksi.
Jasenyydesta on hyotya, olit sitten:

omaishoitaja ja hoidettava
omaishoitotyota tehnyt

omaishoitajan laheinen

omaishoitajien parissa tyoskenteleva

tai ihan vaan kannatuksen vuoksi jasenena

YVVVVYY

Jasenend saat useita erilaisia etuja ja alennuksia matkoista, Lahella-lehdet ja Virta-avaimen 4krt/v,
sekd lomaoppaan ja palveluoppaan. Jasenmaksumme on 25 €/vuosi, josta puolet tulee omalle
paikallisyhdistyksellemme. Jasenyys on henkilokohtainen.

Yhdistyksemme jasenkortilla saa alennuksia viereisella sivulla nimetyista paikoista.

Jasentietoja kaytetdan vain yhdistyksen omaan tiedottamiseen ja toimintaan liittyviin asioihin.
Tietoja sdilytetadn asetusten mukaisesti, eika niita luovuteta ulkopuolisille.

Jasenia ei ole toiminnassa vakuutettu erikseen.
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Jasenkortillamme alennuksia seuraavissa paikoissa:

Silmaasema, silmalasit -23 %, aurinkolasit -15 %, taittovirheleikkaukset -10 %
Hohtokeila, Vapaudenk.18, Lahti, puh.03-7515623, -20 %, -25 %

Lahden Palokalusto Oy, Laatuk.15, Lahti, puh.03-8730150, ovh:sta -20 %
Osteopatiaklinikka Tapio Voutilainen, Mariank.19A, Lahti, p.044-5064001,-10 %
Kukka ja Hautauspalv. Henriikka, Niementie 2, Orimattila, puh 03-7775030 ja
Hameenkatu 13, Lahti, puh 044-7545874, -5 % - 10 %

Hierontapiste Eeva, Vapaudenkatu 12 A, 3.krs, Lahti, puh. 0400-667201, -5 %
Valostudio, Vesijarvenk.26, Lahti, puh.03-7525606, -10 %

Ettonet Oy, Aleksanterink. 18, Lahti, puh.03-7817996, tuotteista myymalassa -10 %
Kauneushoitola Arja Korkala, Mariank.19 b, Lahti, puh.03-7511221, -5 %
Hertsinic (Vesijarvenkatu 11 C 4. krs.) Omaishoitajat ja hoidettavat -25 %

Leikkaa tasta irti katkoviivaa pitkin.

Paijat-Hameen Liimaa
Omaishoitajat ry postimerkki

Liityn jaseneksi Paijat-Hdmeen Omaishoitajat yhdistykseen.
Tiedot jaavat vain tahan kayttoon. Tayta tekstaten.

Sukunimi

Kaikki etunimet

Osoite Paijat-Hameen Omaishoitajat ry
Postinumero Paijanteenkatu 1
15140 LAHTI

Postitoimipaikka

Puhelinnumero

Sahkoéposti *

[ ] Laita rasti ruutuun, jos haluat Virta-avain jasenlehden
vain sahkoisena versiona *
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Paijat-Hameen
Omaishoitajat ry

Paijanteenkatu 1, 15140 Lahti
info@phomaishoitajat.fi
www.phomaishoitajat.com

Tyontekijat:

Toiminnanjohtaja Omaistoiminnan ohjaaja

Katri Ignatius Niina Kinnunen

p. 050 469 4209 p. 045 854 4085
katri.ignatius@phomaishoitajat.fi niina.kinnunen@phomaishoitajat.fi

Assistentti . .

; OmaisOiva
Jaana Moilanen
p. 0400 305 071
jaana.moilanen@phomaishoitajat.fi

Kotiapu, Lahden kaupungin tuella lahtelaisille omaishoitoperheille
Sirpa Laakkonen p. 040 820 5420

Johtokunta 2022:

Martti Talja (Lahti), puheenjohtaja, martti.t@talja.net

Yrjo Mattila (Asikkala), varapuheenjohtaja, yrikmattila@gmail.com
Leena Vantsi (Lahti)

Katri Jaronen (Lahti)

Anneli Viinikka (Lahti)

Maritta Kemppi (Hollola)

Matti Kangasmaki (Lahti)

Heli Kuitunen (Sysma)

Yhdistys toimii yleishyodyllisena ja voittoa tavoittelemattomana.
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