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Kokouskutsu jasenille

Paijat-Hameen Omaishoitajat ry:n syyskokous
toimistolla Paijanteenkatu 1, 15140 Lahti
ma 30.11.2026 klo 16.30

Esilla saantomaaraiset asiat
Tervetuloa, kahvitarjoilu!

Johtokunta




Paijat-Hameen
Omaishoitajat ry

", Omaishoitajaliitto

%

Paijat-Hameen Omaishoitajat ry ohjaa, tukee ja neuvoo kaikkia laheisistaan
huolehtivia. Soita arkisin p. 045 854 4085 tai 050 469 4209. Voit myos laittaa
soittopyyntod WhatsAppilla, tekstiviestilla tai info@phomaishoitajat.fi. Jos
numerosi on salainen, jata viesti ja yhteystietosi.

Valtakunnallinen omaishoidon neuvontapuhelin palvelee omaishoidon
kysymyksissa niin omaishoitajia kuin omaishoidon parissa tyoskentelevia
ammattilaisiakin ti-to klo 9-12 p. 0800 390 229.

CE) Paijat-Hameen
=~ hyvinvointialue

Neuvontaa omaishoidon asioissa

Ikdantyneiden palveluneuvonta (yli 65-vuotiaat asiakkaat) arkisin Lahden
Palvelutorilla klo 9-15: yleista ohjausta ja neuvontaa ikdantyneiden asioissa
seka puhelimitse arkisin klo 8-15 p. 044 482 5050. Tarvittaessa
yhteydenottopyynnot valittyvat asiakasohjaukseen tai omaishoidontukeen.

Lahden Palvelutori, kauppakeskus Trio 2. krs, Aleksanterinkatu 18, 15140 Lahti

Sosiaalihuollon ohjausta ja neuvontaa, sekda vammaispalvelujen
palveluneuvontaa (alle 65-vuotiaat asiakkaat) paivystavalta sosiaaliohjaajalta
arkisin klo 9-15 p. 03 819 4850

Omaishoitajien tukeminen ja omaishoidon tuen sopimukset:
maisa.rastas@paijatha.fi tai puh. 044 780 2522



Puheenjohtajan palsta

Jarjestot ovat tarked osa toimivaa hyvinvointiyhteiskuntaa

Sosiaali- ja terveysalan jarjestoistd on puhuttu viime aikoina paljon, kun niiden
toimintaedellytyksia on merkittavilla leikkauksilla heikennetty. Niin ikava kuin
tilanne onkin, on viimeaikaisen keskustelun ja uutisten myota samalla
kirkastunut se, ettd sote-jarjestot ovat hyvinvointiyhteiskuntamme kriittisen
tarked voimavara. Jarjestot tarjoavat matalalla kynnyksella apua, tukea,
neuvontaa, vertaistoimintaa ja osallisuuden mahdollisuuksia ihmisille
erilaisissa elamantilanteissa. Jarjestot paikkaavat usein sellaisia aukkoja, joihin
lakisaateiset julkiset palvelut eivat ylety.

Hyva esimerkki sote-jarjestojen merkityksesta ovat omaishoitajayhdistykset. Yli
60 000 omaishoitajaa Suomessa huolehtii laheisestaan kotona usein vaativissa
tilanteissa, ymparivuorokautisesti. Omaishoitajien tyo on korvaamattoman
arvokasta, silla sen ansiosta moni ikaantynyt, pitkaaikaissairas tai vammainen
henkilo voi asua omassa kodissaan turvallisesti. Samalla omaishoito saastaa
yhteiskunnan voimavaroja ja vihentaa raskaampien palvelujen tarvetta.

Omaishoitajayhdistykset tarjoavat omaishoitajille tietoa, neuvontaa ja ennen
kaikkea vertaistukea. Yhdistyksemme on paikka, josta 10ytyy ymmarrysta,
kaytannon neuvoja ja mahdollisuus jakaa kokemuksia samankaltaisessa
elamantilanteessa olevien kanssa. Lisaksi saatavilla on koulutuksia,
hyvinvointia tukevaa toimintaa seka virkistysmahdollisuuksia, jotka vahvistavat
omaishoitajien jaksamista.

Kun rahoitusta vahennetdan, on vaarana, etta tuki, vertaistoiminta ja
ennaltaehkaisevat palvelut kaventuvat. Usein unohtuu, etta pitkalla aikavalilla
seuraukset voivat nakya kasvavana palvelutarpeena toisaalla eli
hyvinvointialueilla. Suurin tragedia syntyy, jos yksikin ihminen jaa nain
kokonaan ilman apua ja tukea. Siksi jarjestojen toimintaedellytysten
turvaaminen olisikin koko yhteiskuntamme kestavyyden ja inhimillisyyden
vahvistamista.

Puheenjohtaja
Mika Kari




Toiminnanjohtajan tervehdys

Omaishoitajan arjessa on paljon pienia tekoja, jatkuvaa huolenpitoa,
ennakointia ja vastuuta, jota muut eivat nae. Usein juuri ne kaikkein
arkisimmat asiat ovat niitd, joilla on suurin merkitys.

Samaa ajattelen myos jarjestotyosta. Nakyva toiminta, kohtaamiset, tapahtumat
ja vertaistuen hetket ovat tarkea osa tyotimme. Niiden rinnalla tehdaan myos
paljon sellaista, joka jaa helposti katseilta piiloon. Suunnitellaan, valmistellaan,
selvitetaan, rakennetaan yhteistyota, ratkotaan ongelmia ja huolehditaan siita,
etta toiminnan perustukset pysyvat kunnossa. Se on tyota, jonka tulokset eivat
aina nay heti, mutta ilman sitd moni tarkea asia jaisi toteutumatta.

Ajattelen, ettd tama on juuri yhteista omaishoitajuudessa ja jarjestotyossa;
merkitys ei aina synny suurista ja nakyvista teoista, vaan sitkeydesta,
valittamisesta ja siita, ettd joku jaksaa tehda oman osuutensa myos silloin, kun
kukaan ei ole katsomassa.

Viime aikoina jarjestojen rahoitukseen on liittynyt huolia ja epavarmuutta.
Ajattelen, ettd nama ovat hetkia, jolloin meidan on aiheellista pysahtya
miettimaan, miten tasta menemme eteenpain. Haluan uskoa siihen, ettei
vaikeuksien tarvitse olla tarinamme viimeinen luku, vaan kun jokin ovi
sulkeutuu, voimme etsia toisen reitin. Kun yksi valo himmenee, voimme
yhdessa sytyttaa uusia valoja.

Siksi my0s hiljattain saamamme yksityishenkilon tekema lahjoitus tuntui
erityisen merkitykselliselta. Haluan esittaa lahjoittajalle lampiman kiitoksen.
Lahjoitus on konkreettinen tuki ja kiitos omaishoitajille ja tyollemme, mutta
samalla se on viesti valittamisesta ja luottamuksesta. Se muistuttaa siita, etta
yhteinen asia voi koskettaa ihmisia ja etta jokainen voi omalla tavallaan olla
mukana rakentamassa jotakin hyvaa.

Toiminnanjohtajana olen kiitollinen kaikesta siita tyosta, joka
yhdistyksessimme tehdaan nakyvasti ja nakymattomasti.

Me emme aina voi valita eteemme tulevia haasteita.
Voimme kuitenkin vaikuttaa sithen, miten kohtaamme ne
ja mitd rakennamme niiden keskella. Joskus tarvitaan
sitkeytta, joskus uusia ajatuksia, mutta ennen kaikkea
tarvitsemme toisiamme.

@ Annukka
toiminnanjohtaja




OmaisOiva

Vertaisryhmit
Lahdessa syksy 2026

Ryhmiin osallistuminen on maksutonta, eika edellyta omaishoidon tuen
saamista tai yhdistyksen jasenyytta.
Ryhmait kokoontuvat yhdistyksen toimistolla (Paijanteenkatu 1, Lahti).

Laheistadn hoitavat

keskiviikkona 4.11. ja 2.12. klo 13-14.30

Ryhmassa voit keskustella muiden samassa elamantilanteessa olevien kanssa ja
saada tietoa ja kaytannon vinkkeja arkeen.

Kirjallisuusryhma

torstaina 19.11 klo 13.30-15

Ryhma on sinulle, joka pidat lukemisesta ja haluat jakaa lukuelamyksia
mukavassa porukassa. Tapaamiskerralla keskustellaan kirjasta, joka on yhdessa
valittu luettavaksi. Luvassa lukemisen iloa ja mielenkiintoisia keskusteluja!

Palveluasumiseen siirtyneiden ldheiset

keskiviikkona 11.11. ja 9.12. klo 10-11.30

Hoidettavan laheisen siirtyminen kodin ulkopuoliseen hoivaan on iso
elamanmuutos. Palveluasumiseen siirtyneiden laheiset on vertaisryhma, jossa
voit tavata muita palveluasumiseen siirtyneiden laheisia ja pohtia, mita uusi
elamanvaihe perheellesi merkitsee.

Miesten kesken

torstaina 12.11. ja 17.12. klo 13-14.30

Ryhma on tarkoitettu omaishoitajana toimiville tai toimineille miehille.
Ryhmaa ohjaa kaksi miesvertaisohjaajaa.

Jos haluat mukaan ryhmaéan, ole yhteydessa Niinaan.

Katse huomiseen

Ryhma on sinulle, jonka omaishoitajuus on paattynyt hoidettavan laheisen
kuolemaan. Viiden tapaamiskerran ryhma tarjoaa mahdollisuuden keskustella
surusta ja luopumisesta ja jakaa ajatuksia samassa tilanteessa olevien kanssa.
Ryhma toteutuu, kun tulijoita on ilmoittautunut riittavasti.

Ilmoittautumiset ja lisatiedot kaikista ryhmista: p. 045 854 4085 / Niina
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Vertaisryhmit S

Ympiristokunnissa syksy 2026

Orimattilan omaishoitajien ryhma ikdantynyttad omaistaan hoitaville
Valiaikaisella Jarjestotuvalla (Kotiseututie 6, Orimattila)

torstaina 5.11. ja 3.12. klo 15-16.30

Lisatiedot Niinalta p. 045 854 4085

Iitin omaishoitajien ryhma
Lisatiedot Iitin seurakunnan diakoni Maija Kauppinen p. 050 387 1653

Padasjoen omaishoitajien ryhma

Terveyskeskuksen ruokasalissa (Kellosalmentie 24, Padasjoki)
torstaina 5.11. ja 3.12. klo 13-15

Lisatiedot Niinalta p. 045 854 4085

Heinolan omaishoitajien ryhma
Seurakuntakoti, Lampikatu 16, Heinola
tiistaina 3.11. ja 1.12. klo 10-11.30
Lisatiedot Niinalta p. 045 854 4085

Asikkalan omaishoitajien ryhma

Maijan kammarilla (Rusthollintie 4, Vaaksy)

parittomien viikkojen perjantaina klo 13-14.30

Lisatiedot Asikkalan seurakunnan diakoni Jaana Huumo p. 044 776 6207
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OmaisOiva

Yhteiset hetket kahvila

Piijanteenkatu 1, Lahti

Yhteiset hetket ovat kaikille avoimia ja maksuttomia, ja niihin voi osallistua
yksin tai yhdessa hoidettavan laheisen kanssa.

Kahvilat

Asiaa vammaiskortista

maanantaina 16.11. klo 13-14.30

EU:n vammaiskortti on vapaaehtoinen kommunikoinnin ja osallistumisen
apuvaline. Se helpottaa arjen tilanteita, joissa henkilo tarvitsee erityista tukea.
Vammaiskortista kertomassa Vammaiskorttitoimiston asiantuntija.

Jos haluat osallistua etidna, ilmoittaudu mukaan info@phomaishoitajat.fi

Poikkea puurolle

maanantaina 30.11. klo 9-10.30
Yhteinen aamupuurohetki on avoin kohtaamispaikka.
Voit tulla vaihtamaan kuulumisia ja nauttimaan kiireettomasta tunnelmasta.

Joulupuuro maanantaina 14.12 klo 11.30-13
Jouluista musiikkia perinteisesti Marja Jappisen johdolla.

Keittolounas omaishoitoperheille

maanantaina 9.11. klo 11-12.30

Tule nauttimaan herkullisesta keittolounaasta ja rennosta yhdessaolosta
muiden omaishoitoperheiden kanssa. Maksuton lounas on tarkoitettu talla
hetkella 1aheistaan hoitaville ja heiddn hoidettaville ldheisilleen.

Ilmoittautumiset ja erityisruokavaliot edellisen viikon torstaihin mennessa
p- 0400 305 071 / Jaana

Yhteislaulutuokio

keskiviikkona 18.11. ja 16.12. klo 14-15

Tapahtuma on kaikille avoin - lampimasti tervetuloa omaishoitajat, hoidettavat
laheiset, vapaaehtoiset ja entiset omaishoitajat!


mailto:info@phomaishoitajat.fi

.
OMAISHOIDOSTA

KODIN ULKOPUOLISEEN HOIVAAN

T11.12. KLO 13-14.30
Paijanteenkatu 1, Lahti

Omaishoitajuuden paidttyminen hoidettavan ldheisen siirtymiseen
kodin ulkopuoliseen hoivaan on suuri elamanmuutos. Mikali
laheisen siirtyminen kodin ulkopuoliseen hoivaan mietityttda tai
laheisesi on hiljattain muuttanut ymparivuorokautiseen
palveluasumiseen, tule kuulolle ja saamaan tukea
muutostilanteeseen.

Ei ennakkoilmoittautumista. Jos haluat osallistua tilaisuuteen
etdnd, ilmoittaudu mukaan info@phomaishoitajat.fi ja saat
osallistumislinkin sahkdpostiisi.

Aihetta alustamassa Tuija Kotiranta

Omaisena edelleen yhdistyksesta " Paijat-Himeen
Omaishoitajat ry




OmaisOiva
kahvila

Teemalliset iltakahvilat

Tervetuloa seuraamaan Omaishoitajaliiton etdluentoja toimistolle
(Paijanteenkatu 1). Tunnin kestavan luennon jalkeen on tarjolla pienta iltapalaa

ja aikaa keskustelulle.
Jos haluat kuunnella luennot kotona, katso lisatietoja www.omaishoitajat.fi

Ennakoi haastavat hetket
torstaina 5.11. klo 17-18.30

Webinaarissa saat kaytannonldheista tietoa ja konkreettisia keinoja haastavien
hetkien ennakointiin ja arjen sujuvoittamiseen. Asiantuntijana
toimii erityistason MAPA® kouluttaja Sami Larkiala.

Kuinka lakia luetaan -webinaari
torstaina 19.11. klo 16-18

Kaikille avoimessa webinaarissa tarkastellaan omaishoitajien taloudelliseen
asemaan vaikuttavia tekijoita. Aiheina ovat verovahennykset, joita laheis- ja
omaishoitajat voivat hyodyntaa, asiakasmaksujen huojennukset seka
ikaantyneen hoidettavan siirtyminen omaishoidosta pitkaaikaishoitoon ja
sithen liittyvien asiakasmaksujen maaraytyminen.

Aiheista puhumassa eri alojen asiantuntijoita.

Kun vastuu painaa — keinoja omaishoitajan palautumiseen
torstaina 3.12. klo 17-18.30

Webinaarissa saat kaytannollisia ja arkeen sopivia keinoja jaksamisen
tukemiseen ja oman hyvinvoinnin vahvistamiseen. Puhujana toimii
omaishoitaja ja sosiaalialan ammattilainen Sini Svanberg.

Ilmoittautumiset iltakahviloihin kahvilaa edeltdvaan paividn mennessa
info@phomaishoitajat.fi tai p. 0400 305 071 / Jaana.
Kahvila jarjestetadn, jos ilmoittautuneita on vahintaan viisi.
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.o - ces oo OmaisOiva
Hyvan olon iltapaiva cahvila

Tervetuloa viettimaan mukavaa ja virkistavaa hetkea hyvinvoinnin parissa!

Tapahtuma tarjoaa rentoutumista, litkunnan iloa ja mukavia kohtaamisia
kaikille kiinnostuneille. Iltapaivan aikana voit saada vinkkeja arjen jaksamiseen
seka tavata muita alueen asukkaita ja toimijoita.

Olitpa etsimassa uusia nakokulmia omaan hyvinvointiisi, kiinnostunut
terveydestd ja arjen voimavaroista tai 1aheisesi tukemisesta, olet lampimasti
tervetullut mukaan.

Tule hakemaan uusia ajatuksia, vaihtamaan kuulumisia ja viettdmaan hyvan
mielen iltapaivaa yhdessa muiden kanssa.

Tule yksin, ystavan kanssa tai koko perheen voimin, jokainen on lampimasti
tervetullut mukaan.

Tapahtumat ovat avoimia kaikille asuinpaikkakunnasta riippumatta.

Vapaa paasy, tervetuloa mukaan!

maanantaina 2.11. klo 14-15.30: Hollola, Hollolan kirjaston tapahtumatori

maanantaina 7.12. klo 14-16: Iitti, Seurakuntakeskus
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OmaisOiva

Erityislasten vanhemmille

Vertaisryhmét erityislasten vanhemmille

Asikkala

Onko perheessanne nepsy tai epdiletko olevan? Tama ryhma on tarkoitettu
sinulle, jonka lapsella tai nuorella on neurokirjon oireita. Ryhmassa paaset
jakamaan ajatuksia toisten vanhempien kanssa ja 16ytamaan ilot ja
onnenhetket. Mukaan ryhmaan voi tulla, vaikka lapsella ei olisi virallista
diagnoosia. Lisdtiedot Emilialta p. 044 776 6221

Orimattila

Valiaikainen Jarjestotupa (Kotiseututie 6, Orimattila)

torstaina 5.11. ja 3.12. klo 17.30-19.30

Tule kohtaamaan toisia vanhempia seka jakamaan ajatuksia ja kokemuksia
erityisvanhemmuuteen liittyen. Mukaan ryhmaan voi tulla, vaikka lapsella ei
olisi virallista diagnoosia. Lisatiedot Niinalta p. 045 854 4085

Sysma

Tule kohtaamaan toisia vanhempia seka jakamaan ajatuksia ja kokemuksia
erityisvanhemmuuteen liittyen. Mukaan ryhmaan voi tulla, vaikka lapsella ei
olisi virallista diagnoosia.

Lisatiedot Helilta p. 045 3591333 / helivuor(at)gmail.com

Erityislapsiperheille OmaisOiva
Peli-iltap&iva toimistolla kahvila
(Paijanteenkatu 1, Lahti)

sunnuntaina 15.11. ja 20.12. klo 13-15

Tervetuloa pelaamaan, jutustelemaan ja ihan vaan olemaan erityisnuoren ja
hanen aitinsa kanssa! Iltapaivassa ei tarvitse suorittaa, riittda etta tulette
paikalle omana itsenanne. Tilaisuus on tarkoitettu koko perheelle, lapset ovat
omien vanhempiensa vastuulla.

Tarjoiluiden vuoksi pyydimme ilmoittautumista aina edelliseen torstaihin
mennessa p. 0400 305 071 / Jaana
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tel:+358447766221

OmaisOiva

lloa liikunnasta

Kuntosalivuoro

Omaistaan hoitavien omatoiminen kuntosalivuoro
Makikatsomon kuntosalilla (Salpausselankatu 8, Lahti)
torstaisin klo 16-17. Kauden viimeinen kuntosalikerta: 17.12.

Ilmoittaudu mukaan kuntosalivuorolle p. 045 854 4085 / Niina
Tiedustele tarvittaessa mahdollisuutta laitteiden kayton opastukseen.

Aznimaljarentoutus — Tule, rentoudu ja nauti!

keskiviikkona 11.11. klo 15-16, Paijainteenkatu 1, Lahti
HUOM!!! Paiva ja paivamaara muuttunut!!

Adnimaljarentoutus perustuu daneen ja virahtelyyn. Adnimaljojen ddnet
sisaltavat laajan skaalan taajuuksia, jotka resonoivat kehon eri osien kanssa
johdattaen sinut lempeasti syvalle rentoutumisen tilaan.

Adnimaljarentoutus sopii kaikille perusterveille, jotka haluavat jattdi kiireen ja
stressin taka-alalle ja kaipaavat rentoutumista ja positiivista energiaa.
Adnimaljarentoutusta ei suositella raskauden ensimmaisen kolmanneksen
aikana, henkiloille, joilla on sydamentahdistin, tai syopaa sairastaville.

Ota oma alusta mukaan!

Ilmoittautuminen edellisen viikon torstaihin mennessé p. 0400 305 071 / Jaana
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Virkistysta omaishoidettaville

ILONA-ryhma kokoontuu yhdistyksen toimistolla,
Piijanteenkatu 1, Lahti

Ilmoita hoidettava laheisesi mukaan maksuttomaan ryhmatoimintaan.
Ryhmatapaamisessa on mukavaa toimintakykya tukevaa ohjelmaa; musiikkia,
muistelua, jumppaa ja yhteista keskustelua. Ryhmalaisille tarjotaan kahvit ja
pienta purtavaa.

Ryhmaan ilmoittaudutaan aina viimeistaan ryhmaa edeltavana maanantaina
klo 12 mennessa.

Lisatiedot ja ilmoittautumiset: p. 0400 305 071 / Jaana

ILONA-ryhma3 kokoontuu seuraavasti:

Aamupaiivit: Itapaivat:
Tiistaina: Tiistaina:
10.11. kKlo 9-12 24.11. klo 13-16

8.12. klo 9-12

Orimattila:

Ajattomat - omaishoidettavien ryhma Orimattilassa
ikaantyneille omaishoidettaville, avointa ryhmamuotoista toimintaa

Vietamme aikaa yhdessa tehden erilaisia mielta virkistavia toimintoja.
Ryhmaan ei tarvitse ilmoittautua ennakkoon. Olotila, Erkontie 20
9.11.ja 7.12. klo 12-15

Ryhman vetdjat: Anni 044 7813991 ja Jukka 044 4403915

Luento: Virkeytta arkiaktiivisuudesta 16.11. klo 13-15 Olotila, Erkontie 20
(sopii omaishoitajalle ja hoidettavalle)
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Asikkala:

Onnenpaiva - omaishoidettavien ryhma Asikkalassa
Ikdantyneille omaishoidettaville, avointa ryhmamuotoista toimintaa

Vietamme aikaa yhdessa tehden erilaisia mielta virkistavia toimintoja.
Ryhmaan ei tarvitse ilmoittautua ennakkoon.
Ryhmasta vastaa kunnan senioriohjaaja yhdessa Paijat-Hameen

hyvinvointialueen omaishoidon varhaisen tuen projektityontekijan kanssa.

Ryhma kokoontuu seuraavasti:
Oltermanni Seniorikeskus Olo, Terveystie 1 ¢
3.11.,1.12.ja 12.1.2027 klo 14-16

Ryhman vetdjat ja lisatiedot:
Salla 044 778 0030 ja Jukka 044 440 3915

Omaishoitajan ajatuksia:
Sinun hiustesi harmaus on minulle hopeaa.
Sinun kasvoissa jokainen uurre on kanssani elettyd, arvokasta elamaa.
Sina olet lasteni diti. Sina olet nuoruuteni, ensi rakkaus.

Kanssasi olen viettanyt elamani kauneimmat asiat. Olen saanut kokea
lapsieni syntymat.

Muistan hymysi, kun polvistuimme alttarille. Kuulin hennon danen
lausuvan: tahdon. Tuo hetki oli unohtumaton.

Tanaan olemme vanhuksia... ja sairaus varjostaa eloamme, mutta on asioita,

joita ei voi kukaan pois ottaa.

Rakkaat muistot vuosien varrelta. Tuosta muistojen helminauhasta
ammennan voimia jaksaa...

Noudan rakkaani kolmen paivan paasta kotiin. Nden taas tutut kasvot
noiden vanhusten joukosta. Katse kertoo: sie tulit!

Ja kerran taas tunnen, etta kodilla on sydan.

”Seppo Ilmari 85v”
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OMAISHOITAJAN OMA HETKI

Maksutonta toimintaa omaishoitajille Paijat-Hameessa
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Mita toiminta sisaltaa?

Tyontekija tulee kotiin ja

mahdollistaa omaishoitajan

vapaahetken huolehtimalla

hoidettavasta. Tyontekija voi

esimerkiksi:

¢ ulkoilla hoidettavan kanssa

® tehda pienia kotitoita
yvhdessa

® ohjata virikkeellista
toimintaa

Lisaksi omaishoitaja saa:
e keskustelutukea
e ohjausta oman hyvinvoinnin
vahvistamiseen
* tukea arjen sujuvuuteen

Kayntien kesto ja maara
Kaynnit: kertaluenteinen kaynti
tai jaksoluonteinen tuki

Yksi kaynti: noin 3 tuntia
Jaksoluonteinen tuki: kaynnit
noin 3-4 vitkon valein, noin 5
kéyntikertaa / perhe.

‘. Paijat-Hameen
‘ Omaishoitajat ry

Paijat-Hameen
=~ hyvinvointialue




Sydamellinen kiitos

vapaaehtoisillemme

Vapaaehtoisten paivaa vietetaan 5.12.
Paivaa julistetaan Lahdessa jo ennakkoon 3.12. Lahden Walimolla.

Yhdistys ei ole vain toimintaa, tapahtumia tai yhteisia tavoitteita, se on ennen
kaikkea ihmisia, valittamista ja yhdessa tekemista. Te vapaaehtoiset olette
tarkea osa tata kaikkea.

Haluamme esittad lampiman kiitoksen jokaiselle, joka on antanut aikaansa,
osaamistaan ja hyvaa mieltaan yhdistyksemme hyvaksi. Jokainen auttava kasi,
ystavallinen sana ja tehty tyo on arvokas. Pieniltakin tuntuvista teoista syntyy
yhdessa jotain suurta ja merkityksellista.

Vapaaehtoistyo on halua auttaa, kohdata muita ja rakentaa yhteisollisyytta.
Arvostamme suuresti kaikkea tekemaanne tyota, niin nakyvaa kuin
nakymatontakin. Ilman teidan panostanne moni asia jaisi tekematta ja moni
mukava hetki kokematta.

Yhdessa olemme enemman. Jokainen tuo mukanaan omat taitonsa,
ajatuksensa ja persoonansa, ja juuri niista rakentuu yhdistyksemme
ainutlaatuinen yhteiso.

Kiitos, ettd olette mukana.
Toivomme, etta tunnette, kuinka tarkeaa ja merkityksellista panoksenne on.
Teiddan ansiostanne yhdistyksemme voi toimia, kehittya ja tuoda iloa ihmisille.

Lampimat kiitokset kaikille vapaaehtoisillemme. Olette korvaamaton osa
yhdistystamme ja sen tulevaisuutta!

Vapaaehtoisten paivin kiitosjuhla
torstaina 3.12. klo 17.30-19 Lahden Walimolla

Juhlan jarjestaa Paijat-Hameen vapaaehtoistoiminnan verkosto

Imoittautumiset juhlaan 26.11. mennessa p. 0400 305 071 / Jaana
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Valtakunnallinen omaishoitajien
viikko 23.—-29.11.

-Rottaamisia, tictoa ja tubea hyuddn arkecn
TO 26.11.2026 klo 12-15
Lahden Upseerikerho, Upseerikerhonkatu 3, Lahti

® Tutustu jarjestdjen, yritysten ja hyvinvointialueen
esittelypisteisiin

® | dyda tietoa ja palveluita arkesi tueksi

e QOsallistu arvontaan ja voita joulusiivous

® Nauti herkullinen omakustanteinen lounas

Tapahtuma on kaikille avoin, tervetuloa!

" Paijat-Hameen
‘ Omaishoitajat ry
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V |VO c a ) Paijat-Hameen " zﬁija.t':af“‘?e“
: hyvinvointialue ' e

5 Yo
Olva

19



2911.2026
klo15
Jalkarannan
seurakuntakoti
Sarvikatu 9, 15950

HUOM! Kaytannon syista Lahden messu on siirretty viikolla eteenpdin.
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Mukavaa yhdess&doloa

Liheistadn hoitavien ja hoidettavien retkipaiva

Retkipaivain voi osallistua yli kuntarajojen!
Retkipdivaan saapuminen omilla kyydeilla, ei yhteiskuljetuksia.

Lahden seurakunnat:
Siikaniemen leirikeskus (Siikaniementie 210, 16730 Kutajarvi)
keskiviikkona 25.11. klo 10-14.30.

Paivan hinta on 6,50 €, omaishoitajat maksutta.
Hintaan sisaltyy paivan ohjelma, lounas ja kahvi.

Ennakkoilmoittautuminen on valttamaton ruokailun takia.
Ilmoittautua voit seurakuntien nettisivujen kautta tai soittamalla
p. 044 7191265. Ilmoittautumiset 14.10.-9.11. valilla.

HUOM! Yhdistyksen retki-ilmoittautumiset alkavat 2.11.,
aiemmin tulleita ilmoittautumisia ei valitettavasti voida huomioida!

Joululounas Lehmonkaérjessa Villa Vellamossa
(Lehmonkairjentie 180, Asikkala)
lauantaina 28.11. klo 12-14.30

Bussikyyti Marolankadulta Lehmonkarkeen klo 10.45.
Paluukyyti takaisin Lehmonkarjesta Marolankadulle klo 14.30.

Lounaan hinta jasenet: 30 € ja ei jasenet: 50 €/hlo
Peruuttamattomista paikoista veloitamme 50 €

Sitovat ilmoittautumiset ja tiedot erityisruokavalioista
2.-19.11. valilld p. 0400-305 071 / Jaana

Maksu 19.11. mennessa yhdistyksen tilille:

FI97 4212 0010 1275 18 (P-H Omaishoitajat ry).
Viestiksi maksuun: “Joululounas + osallistujien nimet”
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Joulushow Kouvolan teatterissa
torstaina 10.12. klo 13

Lahde kanssamme katsomaan ratkiriemukasta Joulushowta.

Joulushow on esitys, jossa nauru yhdistaa ja Kouvola nakyy omalla,
ainutlaatuisella tavallaan. Tama esitys ei ota itsedan liian vakavasti - mutta
osuu suoraan ytimeen.

Lahto Padasjoelta klo 9 (Kyyti toteutuu, jos kyytilaisia vahintdan 5 hloa)
Lahto Marolankadulta klo 10
Paluu Lahteen klo 17 mennessa ja Padasjoelle klo 18 mennessa.

Hinta jasenet: 40 €, ei jasen 65 €.
Hintaan sisaltyy matka, lounas ja teatteriesitys.
Peruuttamattomista paikoista veloitamme 65 €.

Sitovat ilmoittautumiset ja tiedot erityisruokavalioista
2.-16.11. valilla p. 0400-305 071 / Jaana

Maksu 16.11. mennessi yhdistyksen tilille:

FI97 4212 0010 1275 18 (P-H Omaishoitajat ry).
Viestiksi maksuun: "Teatteri + osallistujien nimet”

. = ¥
T o :
9 & - Vohvista - o :
. LATAA SE
Lataa Fundis-sovellus Valitse haluamasi Valitse haluamasi Google Playsta

App Storesta tai kirjautumistapa tuensaaja ja
Google Play Kaupasta aloita tukeminen!

Keraa omaishoitajille lahjoituksia
kiayttamalla Fundis-sovellusta

‘O, Omaishoitajaliitto
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Uusi kannatusjisenemme

Seniorituki

Seniorituki on suomalainen verkkokauppa, joka on
erikoistunut ikdihmisten ja muistisairaiden apuvalineisiin.

Valikoimassa on turvaa arkeen tuovia laitteita, kuten GPS-
paikantimia, ovi- ja turvahalyttimia, lukittavia
ladkeannostelijoita ja kalenterikelloja, seka liikkumisen,
kylpyhuoneen ja ruokailun apuvalineita.

Kerromme tuotesivuilla suoraan, mihin laite sopii ja mihin se ei sovi, koska
vaara laite on pahempi kuin ei laitetta lainkaan.

Julkaisemme maksuttomia selkokielisia oppaita omaishoitajille, esimerkiksi
siita kuka maksaa apuvalineet ja miten kaatumisia ehkaistaan.
Oppaat saa lukea ja jakaa vapaasti osoitteessa seniorituki.fi/oppaat.

Vastaamme puhelimeen suomeksi arkisin klo 10-16.

Paijat-Hameen Omaishoitajien jasenille 15 % alennus kaikista tuotteista
koodilla OMAISHOITO15.

Yhteystiedot:
seniorituki.fi

p. 041 472 5281

info@seniorituki.fi
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Kiitos kannatusjasenillemme:

AitoHoiva (www.aitohoiva.fi)

Akupunktio ViredVahvaMini (https://www.vireavahvamina.fi/)
Alina Heinola-Lahti (www.alinahoivatiimi.fi/heinola-lahti)
Alina Hely Hoiva (https://alinahoivatiimi.fi/lahti-karjalankatu)
Asikkalan apteekki ( www.asikkalanapteekki.com)

Camp Mobility (https://www.campmobility.fi/)

Dila (www.dila.fi)

Esperi Hoivakoti Laune, Lahti

(https://esperi.fi/ikaihmisten-palvelut/lahti/esperi-hoivakoti-laune-lahti
Esperi Hoivakoti Mannanranta, Nastola (https://esperi.fi/ikaihmisten-
palvelut/lahti/esperi-hoivakoti-mannanranta-lahti/)

Ettonet Oy (www.ettonet.fi)

Fysios Mehildinen Lahti
(https://www.fysios.fi/toimipisteet/lahti-fysioterapia/lahti-hameenkatu)

Hemby (www.hemby.fi)
HEMMIkodit ( www.hemmikodit.fi)
Huili (www.huili.fi)

Hoivaportti (www.hoivaportti.fi)

Kotipalvelu Keiju (www.kotipalvelukeiju.com)

Kotirinki Oy (www.kotirinki.fi)

Kotona Asuen Seniorihoiva (www.kotonaasuen.fi)

Lahden Lihimmaispalvelu ry (https://lahdenlahimmaispalvelu.fi/)
Lahden Upseerikerho (https://www.upseerikerho.fi/)

Mainiokoti Jokihelmi (https://mainiokodit.fi
Mainiokoti Tuuli (
OivaAika (www.oivaaika.fi)

Pii Kortelahti Oy (www.piikortelahti.fi)

Salpausseldn Naisvoimistelijat (www.salpausselannaisvomistelijat.net)
Seniorituki (https://seniorituki.fi/)

SiRaKe Oy (Katja Kemppinen p. 044 292 0079, Petri Kemppinen p. 044 045 9779)
Somanest (www.somanest.fi)

Suomen Laitostekstiilit Oy (https://www.suomenlaitostekstiilit.com/)

Suvanto Care (www.suvantocare.fi)

i)

https://mainiokodit.fi/hoivakodit/mainiokoti-tuuli)
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Terveys Luonasi Oy (https://terveysluonasi.fi/)
Tmi MRT Siivouspalvelut

Toimelapalvelut ( www.toimelapalvelut.fi)

Vivo Hoiva Paijat-Hame (https://vivohoiva.fi/toimipisteet-ja-hinnat/lahden-seutu

Attendo hoivakodit:

Attendo Kaarlaaksokoti (www.attendo.fi/kaarlaaksokoti)
Attendo Pellavakoti (www.attendo.fi/pellavakoti)
Attendo Wellamo (www.attendo.fi/wellamo)

Attendo Kosketar (www.attendo.fi/kosketar)

Attendo Anianpelto (www.attendo.fi/anianpelto)
Attendo Honkarinne (www.attendo.fi/honkarinne)
Attendo Kehraamokoti (www.attendo.fi/kehraamokoti)
Attendo Kotisalo (www.attendo.fi/kotisalo)

Attendo Tahtiniemi (www.attendo.fi/tahtiniemi)

Attendo Salpakangas (www.attendo.fi/salpakangas)

Attendo Nerola (www.attendo.fi/nerola)

Attendo Vallesmanni (www.attendo.fi/vallesmanni)
Attendo Lihteenpuisto (www.attendo.fi/lahteenpuisto)

Attendo Kilpidinen (www.attendo.fi/kilpiainen)

Attendo Aavatar (www.attendo.fi/aavatar)

Attendo Kaisla (www.attendo.fi/kaisla)

Haluatko olla mukana tukemassa laheistaan hoitavien hyvinvointia?

Liittymalla yhdistyksemme kannatusjaseneksi olet mukana tukemassa
tarkeaa tyota laheistaan hoitavien hyvaksi.

Yhdessa voimme edistaa hyvinvointia, jaksamista ja valittamista €@

Pienikin tuki on arvokas. Kiitos, etta valitat!

Kysy lisaa: jaana.moilanen@phomaishoitajat.fi / p. 0400 305 071 / Jaana
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Liity jaseneksi ja hyodynna

jasenedut

Jaseneksi voi liittya kuka tahansa omaishoidosta kiinnostunut. Jasenyys ei
edellyta hyvinvointialueen kanssa laadittua sopimusta omaishoidon tuesta. Voit
olla omaishoitaja, laheisestasi huolehtiva, omaishoitajan laheinen,

perheenjasen, tukihenkilo... Voit ostaa jasenyyden lahjaksi myos toiselle.

Jasenmaksu on yksityishenkiloilta 30 €/v. Kannatusjasenmaksu on yritykselta
tai yhteisolta valintanne mukaan alk. 100 €/v. Jasenmaksu sisaltaa seka
paikallisyhdistyksen etta valtakunnallisen Omaishoitajaliitto ry:n jasenyyden.

Voit liittya jaseneksi/kannatusjaseneksi myos silloin, kun haluat tukea

omaishoitajuutta ja yhdistysta sen tyossa omaishoitajien arjen helpottamiseksi.

Liity jaseneksi:
jaana.moilanen@phomaishoitajat.fi, p. 0400 305 071
www.phomaishoitajat.com/jasenyys/

Jasenena saat:

Jasenlehden (4 nroa/vuosi)

ohjausta ja neuvontaa seka tukea

omaishoitoperheen
elamantilanteeseen
edunvalvontaa

vertaistukea

virkistyspaivia ja retkia seka
muuta virkistystoimintaa
Omaishoitajaliiton Lahella-
lehden (4 nroa/vuosi)
Omaishoitajaliiton maksutonta
lakineuvontaa
ennakkotapauksissa

tietoa palveluista, lomista ja
kuntoutuskursseista
yhteistyokumppaneiden etuja
jasenkortin
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Kannatusjdsenena saat:

Jasenlehden (4 nroa/vuosi)
Omaishoitajaliiton Lahella-
lehden (4 nroa/vuosi)
jasenkortin

tyon ja omaishoidon
yhteensovittamisessa
neuvontaa ja opastusta
kotisivuiltamme linkin
yrityssivuillenne
yhteistyokumppanuusetu-
jen tarjoamismahdol-
lisuuksia
osallistumismahdollisuus
tapahtumiimme



Jasenkorttiamme nayhamailla alennuksia seuraavista paikoista:

Lahden Palokalusto Oy, Laatuk.15, Lahti, puh.03-8730150, ovh:sta -20 %

Kukka ja Hautauspalv. Henriikka, Niementie 2, Orimattila, puh 03-7775030 ja
Himeenkatu 13, Lahti, puh 044-7545874, -5 % - 10 %

Hierontapiste Eeva, Vapaudenkatu 12 A, katutaso, Lahti, puh. 0400-667201,
ensikdynnistd alennus 5 €.

Ettonet Oy, Aleksanterink. 18, Lahti, puh.03-7817996, tuotteista myymalassa -10 %
Kauneushoitola Arja Korkala, Mariank.19 b, Lahti, puh. 0405319892, ajanvaraukset
sahkoisesti Timman kautta ajanvaraukset -5 %

Ellun Tupa, Rautatienkatu 4, Lahti, p. 045 168 9882.

Ajanvaraus vello.fi/elluntupa Klassinen hieronta ja doulapalvelut - 10 % alennus.
Tenakauppa, -10 % alennus kaikista tuotteista.

Kotirinki Oy, sdidnnollisen kotisiivouksen ensisiivouksesta tai kotiapupalvelun (vih. 2 x/kk)
ensikdynnista -25 % tai kertasiivouksesta -10 % etukoodilla: JASENETUUS

Lahden Upseerikerho, - 20 % kaikista ostoksista.

Seniorituki, - 15 % alennus kaikista tuotteista koodilla OMAISHOITO15

‘. Piijat-Hameen Liimaa
‘ Omaishoitajat ry postimerkki

Liityn jaseneksi Paijat-Hameen Omaishoitajat
yhdistykseen. Tiedot jaavat vain tahan kayttoon.

Sukunimi_______________ e
Btunimi__ Pajjat-Hameen
osoite. Omaishoitajat ry

. Paijanteenkatu 1
Postinumero______________ ___ ____ __________

15140 LAHTI

Postitoimipaikka____________________________
Puhelinnumero_____________________________
Sahkoéposti_________________________________ *

Laita rasti ruutuun, jos haluat Virta-avain
jasenlehden vain sahkoisena versiona

] Laita rasti ruutuun, jos haluat Lahella-lehden
vain sahkoisena versiona




’ P3ijat-Himeen
Omaishoitajat ry

Paijanteenkatu 1, 15140 Lahti
info@phomaishoitajat.fi
www.phomaishoitajat.com

Toiminnanjohtaja

Annukka Tuominen

p. 050 469 4209
annukka.tuominen@phomaishoitajat.fi

Assistentti

Jaana Moilanen

p. 0400 305 071
jaana.moilanen@phomaishoitajat.fi

Omaistoiminnan ohjaaja

Niina Kinnunen

p. 045 854 4085
niina.kinnunen@phomaishoitajat.fi

Omaishoitajan oma hetki - toiminta

Pia Nordman p. 040 820 5420, pia.nordman@phomaishoitajat.fi

Johtokunta 2026:

Mika Kari (Lahti), puheenjohtaja, mika.kari@eduskunta.fi

Anneli Viinikka (Lahti), varapuheenjohtaja, viinikka.anneli@gmail.com
Yrjo Mattila (Asikkala), varapuheenjohtaja, yrikmattila@gmail.com

Emmi-Emilia Lindstam (Lahti)
Katri Jaronen (Lahti)

Maritta Kemppi (Hollola)

Matti Kangasmaki (Lahti)

Reetta Munter-Jantti (Orimattila)
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