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Paijat-Hameen Omaishoitajat ry ohjaa, tukee ja neuvoo oman alueen asiakkaita.
Soita arkisin p. 045 854 4085 tai 050 469 4209. Voit myos laittaa soittopyyntoa
WhatsAppilla, tekstiviestilla tai info@phomaishoitajat.fi. Jos numerosi on
salainen, jata viesti ja yhteystietosi.

Valtakunnallinen omaishoidon neuvontapuhelin palvelee omaishoidon
kysymyksissa niin omaishoitajia kuin omaishoidon parissa tyoskentelevia
ammattilaisiakin ti-to klo 9-12 p. 0800 390 229.

Paijat-Hameen
hyvinvointialue

Neuvontaa omaishoidon asioissa

Ikdantyneiden palveluneuvonta (yli 65-vuotiaat asiakkaat) arkisin Lahden
Palvelutorilla klo 9-15: yleista ohjausta ja neuvontaa ikdantyneiden asioissa seka
puhelimitse arkisin klo 8-15 p. 044 482 5050. Tarvittaessa yhteydenottopyynnot
valittyvat asiakasohjaukseen tai omaishoidontukeen.

Lahden Palvelutori, kauppakeskus Trio 2. krs, Aleksanterinkatu 18, 15140 Lahti

Vammaispalvelujen neuvonta (alle 65-vuotiaat asiakkaat)

arkisin klo 9-12 ja 13-15, p. 044 018 7045. Sosiaalihuollon ohjausta ja neuvontaa,
sekd vammaispalvelujen palveluneuvontaa paivystavalta sosiaaliohjaajalta
arkisin klo 9-15 p. 03 819 4850

Omaishoitajien tukeminen ja omaishoidon tuen sopimukset:
minna.hogberg@paijatha.fi tai puh. 044 416 3565
maisa.rastas@paijatha.fi tai puh. 044 780 2522



Puheenjohtajan palsta

Puheenjohtajan terveiset

Juhlapyhat kuten mennyt joulu ja vuodenvaihde ovat huolehtimisen ja
lahimmaisenrakkauden aikaa. Samaan aikaan on hyva muistaa, etta
omaishoitajat huolehtivat laheisistaan ympari vuoden. Taman tarkeys ei
kuitenkaan valitettavasti aina nay omaishoitajien tyon arvostuksessa, vaikka
juhlapuheissa muuta puhutaan.

Ymmarrettavasti omaishoidon tilannetta haastaa valtakunnallisesti
hyvinvointialueiden vaikea taloudellinen tilanne. Onneksi Orpon hallitus on
tullut alueita sen verran vastaan, ettd osa alueista saa lisaaikaa alijadmien
kattamiseen. Rahoituslaissa on kuitenkin edelleen kehittamistarpeita, joihin
hallitus ei valitettavasti toistaiseksi ole puuttunut. Toivon mukaan tahankin
tyohon paastaan ennen pitkaa. Kenenkaan lakisaateiset palvelut eivat saa
vaarantua puutteellisen rahoituksen vuoksi, koska se ei vastaa todellisia
tarpeita.

Tanakin vuonna me Paijat-Hameen omaishoitajissa jatkamme tyota alueemme
omaishoitajien hyvaksi laheisessa yhteistyossa hyvinvointialueen kanssa.
Rakentavaa yhteistyota tarvitaan, jotta asioita saadaan vietya eteenpain ja
kehitettya mahdollisimman tehokkaasti.

Haluan toivottaa kaikille onnellista ja valoisaa uutta vuotta 2026!

Puheenjohtaja
Mika Kari




Toiminnanjohtajan tervehdys

Vuosi 2026 on alkanut myonteisten uutisten siivittamana. STEA on antanut
avustusehdotuksen, jonka myota kaikki kolme tyontekijadmme voivat jatkaa
tehtavissdan myos tulevana toimintavuotena. Tama luo toimintaamme tarkeaa
vakautta ja mahdollistaa sen, ettd voimme tukea omaishoitajien jaksamista ja
hyvinvointia OmaisOiva-toimintojen avulla seka kehittaa palveluitamme ja
tukeamme.

Kuluneen vuoden lopussa paattyi myos Omaishoitajan oma hetki -toiminta,
joka toteutettiin hyvinvointialueen jarjestoavustuksella. Haluan esittaa
lampimat kiitokset Marjolle, joka teki timan toiminnan parissa arvokasta ja
sydamellista tyotd. Olemme hakeneet avustusta toiminnan jatkumiselle myos
tulevina vuosina ja odotamme paatosta toiveikkaina.

Yhdistyksemme johtokunta uudistuu tina vuonna. Toivotamme lampimasti
tervetulleiksi kaksi uutta jasentd, jotka ovat erityislasten vanhempia ja tuovat
mukanaan kokemusta ja ndkokulmia, joille on varmasti kayttoa tulevassa
tyossamme. Samalla kiitimme kahta pitkdaikaista johtokunnan jasenta, jotka
jattavat nyt tehtaviansa. Heidan arvokas panoksensa ja sitoutuneisuus
yhdistyksen hyvaksi ansaitsevat suuren kiitoksen. Seuraavalla sivulla on
yhdistyksen joululounaalla pidetty koskettava puhe.

Erityisen iloisia olemme my0s ennatyksellisestd maarasta kannatusjasenia:
meilld on nyt 51 kannatusjasenta. Lammin kiitos jokaiselle tuestanne.
Kannatusjasenyys on meille merkityksellinen osoitus luottamuksesta ja
kannustuksesta tyollemme. Yhdella uudella kannatusjasenellamme on
maksullinen palvelu nimeltadn Omaishoitajan oma hetki, joka on
samanniminen kuin yhdistyksessamme jo kolme vuotta toiminut toiminta.
Mainitsen timan mahdollisten sekaannusten valttamiseksi.

Yhdessa teemme vuodesta 2026
merkityksellisen ja vaikuttavan.

Lampimin ajatuksin,
Annukka
Toiminnanjohtaja




Johtokunnasta poistuvan jisenen puhe 29.11.2025
Hyvat kuulijat, taitava toiminnanjohtaja, arvoisa yhdistyksen puheenjohtaja

Minulle omaishoito on valvottuja 6itd, itkua, ymmartamattomyytta, huolta
toisen voinnista. Omaishoito on surua, sen sietamista ja hyvaksymista, etta
asiat eivait mene kuten mina halusin tai toivoin. Se on menettimisen
kasittamista, kun edes kehtasin uneksia silloin vauvaa odottaessani. Omaishoito

on koettelemuksia ja hetkia, joita ei voi tapahtua milloinkaan muutoin eika
kaikille.

Omaishoito on rakkautta, se on syvaa valittamista ja kiintymysta, se on
huolenpitoa, kosketusta. Se on liikutusta, suurta sydamellisyytta, loputonta
lasnaoloa. Omaishoito on pysyvyytta, olemista ihmisena ihmiselle, toimimista
tulkkina maailman ja hoidettavan valilla. Omaishoito on jotain ainutlaatuista,
joka vain nain minulle annettiin, aivan upeana lahjana.

Omaishoito on kuulumista yhteisoon. Se on merkitys. Ja se on arvo! Se on teko,
lupaus, yhteinen osoitus roolistamme ja syvasta sitoutumisesta. Omaishoito on
tae jonkin sellaisen ymmartamisesta, jota ei kaikille anneta.

Kaikkien niiden valvottujen 6iden ja uupumuksen koettelemien hetkien
ymparille kiertyi kuitenkin valoa. Juuri siksi, ettd rakkaus ja, ettd elama pakotti
kaantamaan ja nakemaan ne kortit, jotka minulle oli annettu.

Sain uskoa siitd, ettd tastd me menemme eteenpiin. Ajattelin silloin, ettd meita
on varmasti muitakin. Ja ajattelin, ettd tarinassani on jaettavaa ja annettavaa.
Siksi lahdin mukaan Omaishoitajien toimintaan.

Olen oppinut paljon ja kuullut paljon. Olen siita hyvin kiitollinen.

Kiitos taitaville toimiston ihmisille ja kiitos osaavalle paattajaporukalle. Kiitos
elamanmausta, sitd olen saanut kyllikseni.

Toivon yhdistykselle mita parhainta menestysta ja
hyvia tuulia riippumatta tulevista
rahoituspaatoksistd. Toivotaan kaiken menevan
parhain pain!

Viela lopuksi jokaiselle kuulijalle lamminta joulun
odotusta.

- Heli Vuorensola



Miten minusta tuli omaishoitaja?

Minusta tuli ensimmaisen kerran omaishoitaja vuonna 2016, kun
keskimmainen poikamme oli alle kaksivuotias ja sai diagnoosin Floating
Harborin oireyhtymasta. Mieheni kanssa kivimme lapi suuren tunnekirjon -
emme tienneet, mita diagnoosi merkitsi tai millaista elamaa lapsellamme olisi
edessidan. Kaipasin silloin emotionaalista tukea, mutta jaimme paljolti yksin.
Ajan myota arki kuitenkin alkoi muotoutua.

Vanhimman poikani omaishoitajuus myonnettiin vuonna 2022, vaikka olin
hakenut sita jo vuonna 2019. Diagnoosin puuttuminen johti sithen, ettd jaimme
valiinputoajiksi, vaikka tuen tarve oli ilmeinen.

Nuorimman poikani omaishoitajuus myonnettiin vuonna 2023 autismikirjon
diagnoosin myota. Nain minusta tuli kaikkien kolmen poikani omaishoitaja.

Olen huomannut, etta moni ei tiedd, mita omaishoito kaytannossa tarkoittaa.
Omaishoitaja huolehtii laheisestaan arjen eri tilanteissa, ja omaishoidon tuki
koostuu niista palveluista ja hoitopalkkiosta, joiden tarkoitus on tukea seka
hoidettavaa etta hoitajaa. Omaishoitajalla on oikeus vapaisiin ja tarkeisiin
tukipalveluihin, kuten terveystarkastuksiin ja valmennuksiin, jotka tukevat
jaksamista.

Omaishoitajan arki voi olla hyvin kuormittavaa. Siksi omasta hyvinvoinnista on
tarkeaa huolehtia. Olen itsekin kokenut uupumuksen ja oppinut sen myota
armollisuutta: kaikkea ei tarvitse tehda kerralla, ja pienet hengahdyshetket ovat
arvokkaita.

Vertaistuki ja oikea-aikainen apu ovat tarkeita. Jos kaipaat keskustelutukea, voit
olla yhteydessa Omaishoitoliittoon tai paikalliseen omaishoitoyhdistykseen —
apua on saatavilla matalalla kynnyksella.

Vaikka omaishoitajan polku voi olla raskas, se on myos taynna
rakkautta, merkitysta ja hetkia, jotka kantavat. Kukaan ei kulje
tatd matkaa yksin - tukea on saatavilla, ja yhdessa jaksamme
paremmin.

Kirjoittaja on Anne Sakara, omaishoitaja ja kokemusosaaja, joka
haluaa omien kokemustensa avulla lisata ymmarrysta ja
vaikuttaa omaishoitajien seka erityislapsiperheiden asemaan.
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Vertaisryhmit
Lahdessa kevat 2026

Kaikki vertaisryhmat ovat maksuttomia, eika niihin osallistuminen edellyta
omaishoidon tuen saamista tai yhdistyksen jasenyytta.
Ryhmat kokoontuvat yhdistyksen toimistolla (Paijanteenkatu 1, Lahti).

Laheistddn hoitavat

keskiviikkona 7.1., 4.2., 4.3., 1.4. ja 6.5. klo 13-14.30

Ryhmassa voit keskustella muiden samassa elamantilanteessa olevien kanssa ja
saada tietoa ja kaytannon vinkkeja arkeen.

Kirjallisuusryhmi

torstaina 29.1., 26.2., 26.3., 23.4. ja 28.5. klo 13.30-15

Ryhma on sinulle, joka pidat lukemisesta ja haluat jakaa lukuelamyksia
mukavassa porukassa. Tapaamiskerralla keskustellaan kirjasta, joka on yhdessa
valittu luettavaksi. Luvassa lukemisen iloa ja mielenkiintoisia keskusteluja!

Palveluasumiseen siirtyneiden laheiset

keskiviikkona 14.1.,11.2., 11.3., 8.4. ja 13.5. klo 10-11.30

Hoidettavan laheisen siirtyminen kodin ulkopuoliseen hoivaan on iso
elamanmuutos. Palveluasumiseen siirtyneiden laheiset on vertaisryhma, jossa
voit tavata muita palveluasumiseen siirtyneiden laheisia ja pohtia, mita uusi
elamanvaihe perheellesi merkitsee.

Miesten kesken

Ryhma on tarkoitettu omaishoitajana toimiville tai toimineille miehille.
Ryhmaa ohjaa kaksi miesvertaisohjaajaa.

Jos haluat mukaan ryhmaan, ole yhteydessa Niinaan.

IImoittautumiset ja lisdtiedot kaikista ryhmista: p. 045 854 4085 / Niina
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Vertaisryhmit

Ympdristokunnissa kevat 2026

Orimattilan omaishoitajien ryhma ikaantynytta omaistaan hoitaville
Valiaikainen Jarjestotupa (Kotiseututie 6, Orimattila)

torstaina 8.1., 5.2., 5.3., 2.4. ja 7.5. klo 15-16.30

Lisatiedot Niinalta p. 045 854 4085

Iitin omaishoitajien ryhma
Lisatiedot Iitin seurakunnan diakoni Maija Kauppinen p. 050 387 1653

Padasjoen omaishoitajien ryhma

Terveyskeskuksen ruokasalissa (Kellosalmentie 24, Padasjoki)
torstaina 5.2., 5.3., 2.4. ja 7.5. klo 13-15

Lisatiedot Niinalta p. 045 854 4085

Heinolan omaishoitajien ryhma

Siltakodin asukastuvalla (Koulukatu 18, Heinola)
tiistaina 13.1., 3.2., 3.3., 7.4. ja 5.5. klo 10-11.30
Lisatiedot Niinalta p. 045 854 4085

Asikkalan omaishoitajien ryhma

Maijan kammarilla (Rusthollintie 4, Vaaksy)

parittomien viikkojen perjantaina 16.1. alkaen klo 13-14.30

Lisatiedot Asikkalan seurakunnan diakoni Jaana Huumo p. 044 776 6207
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Yhteiset hetket kahvila

Piijanteenkatu 1, Lahti

Yhteiset hetket ovat kaikille avoimia ja maksuttomia, ja niihin voi osallistua
yksin tai yhdessa hoidettavan ldheisen kanssa.

Kahvilat klo 13-14.30

maanantaina 26.1.
Opastusta parkkisovellusten kiytt6onottoon ja tietoa liikkkumisesteisen
pysakointitunnuksesta

Tilaisuudessa saat apua parkkisovelluksen asentamiseen. Ota mukaasi
verkkopankkitunnukset voidaksesi ottaa sovelluksen kayttoosi.

Saat myos tietoa liikkumisesteisen pysakointitunnuksesta.
Liikkumisesteisen pysakointitunnuksen voi saada henkilo, joka ei kykene
sairauden (esim. muistisairaus) tai vamman vuoksi liikkumaan itsenaisesti.
Opastajana Lahden pysakoinnin asiantuntija.

maanantaina 23.2.
Tietoa inkontinenssisuojien ja muiden hoitotarvikkeiden hakuprosessista

Tule esittamaan kaikkia niita kysymyksia, jotka ovat askarruttaneet mieltasi
inkontinenssisuojien ja muiden hoitotarvikkeiden hakuprosessissa.
Kysymyksiin vastaamassa Harjun terveyden hoitotarvikejakelun hoitaja ja
uroterapeutti.

maanantaina 23.3.
Tietoa apuvilineisti ja niiden lainaamisprosessista.

Alueellinen apuvalinekeskus tarjoaa ladkinnallisen kuntoutuksen apuvalineita
kaikille Paijat-Hameen asukkaille. Apuvaline valitaan yhdessd ammattilaisen
kanssa asiakkaan tarpeiden mukaan.

Asiasta kertomassa hyvinvointialueen apuvalineasiantuntija.

Jos haluat osallistua 23.2. ja 23.3. kahviloihin etidna, ilmoittaudu mukaan
info@phomaishoitajat.fi ja saat osallistumislinkin sZhkopostiisi.
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Poikkea puurolle
maanantaina 19.1., 16.2., 16.3., 20.4. ja 18.5. klo 9-10.30

Yhteinen aamupuurohetki on avoin kohtaamispaikka.
Voit tulla vaihtamaan kuulumisia ja nauttimaan kiireettomasta tunnelmasta.

Tarjolla on maksutonta aamupuuroa yhdistyksen toimistolla.

Samalla voit halutessasi kysya omaishoidosta ja tutustua yhdistyksen
toimintaan ja tukimuotoihin omaishoitoperheille.

Brunssit omaishoitoperheille

maanantaina 2.2., 2.3. ja 4.5. klo 11-12.30

Tule nauttimaan herkullisesta brunssista ja rennosta yhdessaolosta muiden
omaishoitoperheiden kanssa.

Vietetaan kiireeton hetki hyvassa seurassa - luvassa on maukasta syotavaa,
lampimia kohtaamisia ja vapaata jutustelua arjesta, elamasta ja kaikesta silta
valilta.

Yhteislaulutuokio
keskiviikkona 14.1., 11.2., 11.3., 8.4. ja 13.5. klo 14-15

Musiikki ilahduttaa, rentouttaa, virkistaa, herattaa tunteita ja luo erilaisia
tunnelmia.

Yhteislaulutuokio on tarkoitettu sinulle, joka nautit musiikista ja yhdessa
laulamisesta.

Tervetuloa laulamaan omaishoitajat, hoidettavat ja entiset omaishoitajat!




Hyvinvointia yhdessa —

voimaa ja ymmarrysta arkeen

Tervetuloa seuraamaan yhdessa Omaishoitajaliiton etaluentoja toimistolle
(Paijanteenkatu 1). Luentojen yhteydessa kahvitarjoilu.

Jos haluat kuunnella luennot kotona, katso lisatietoja www.omaishoitajat.fi

Miten rauhoitan itseéni ja toista
vaikeiden tunteiden keskella?
torstaina 5.2. klo 17-18

Viha, ahdistus ja muut vaikeat tunteet ovat normaaleja reaktioita erilaisten
haasteiden ja kuormitusten keskelld. Niiden kanssa parjataan parhaiten
yhdessa.

Tama Hyvinvointiwebinaari on jatkoa syksyn Vaiettu viha — miten kaytan sita
voimanani -webinaarille, jossa psykoterapeutti, tyonohjaaja ja teologi Heli
Pruuki johdatteli osallistujia ymmartamaan tunteiden vapaan ilmaisun
tarkeytta. Erilaisten tunteiden hyvaksyminen antaa myos mahdollisuuden
niiden ratkomiseen ja tunteiden takana olevien tarpeiden tunnistamiseen.

Hyvinvointiwebinaari

Torstaina 12.3. klo 17-18, aihe vielad avoin. Aihe loytyy lahempana
Omaishoitajaliiton sivuilta.

Kuinka lakia luetaan -webinaari
torstaina 26.3. klo 16-18

Tervetuloa seuraamaan kanssamme Omaishoitajaliiton lakiwebinaaria.
Webinaarin aiheet selviavat myohemmin ja 1oytyvat Omaishoitajaliiton sivuilta
kun aiheet on julkaistu.
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Omaishoitajan kokema hdpea — miten sitd voi hoitaa?
torstaina 9.4. klo 17-18

Hyvinvointiwebinaarissa tarkastellaan, mita hapea on ja miten se voi nakya
omaishoitajan arjessa. Hipedan vaikuttaa esimerkiksi suomalaisen kulttuurin
vahva yksin parjaamisen vaatimus. Webinaari tarjoaa nakokulmia hapean
lisaksi hapean hoitoon.

Miten sitten haitallisesta hapeasta voi padsta eroon? Hapeaa voidaan hoitaa
opettelemalla myotatuntoisempaa suhtautumista omaan itseen. Yksi hapean
vastavoima on omien onnistumisten huomaaminen. Asiantuntijana
webinaarissa on psykologi ja kouluttajapsykoterapeutti Katja Myllyviita.

Merkityksellisyyden darella —
mielen taitoja omaishoitajien hyvinvointiin
torstaina 7.5. klo 17-18

Kokemus merkityksellisyydesta on mielen hyvinvoinnin ytimessa.
Omaishoidossa tai missaan toiminnassa ei ole kyse vain tekemisesta, vaan siita,
mita tekeminen meille merkitsee. Mielen taitojen avulla ihminen tunnistaa, luo
jayllapitaa elamansa ja toimintansa merkityksellisyytta. Naita taitoja voidaan
vahvistaa. Merkityksen lahteita voivat olla esimerkiksi arvot ja kyky nahda
mahdollisuuksia tulevaisuudessa. Omannakoiset valinnat vahvistavat mielen
hyvinvointia. Aiheesta kertoo lisaa psykologian tohtori ja sairaanhoitaja, MIELI
Suomen Mielenterveys ry:n johtava asiantuntija Sirkkaliisa Heimonen.

Mika on sinulle merkityksellista? Tule pysahtymaan tarkean kysymyksen
aarelle!

IImoittautumiset etdluennoille luentoa edeltavaian paivadn mennessa
info@phomaishoitajat.fi tai p. 0400 305 071 / Jaana.
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lloa liikunnasta

Kuntosalivuoro

Omaistaan hoitavien omatoiminen kuntosalivuoro
Makikatsomon kuntosalilla (Salpausselankatu 8, Lahti)
torstaisin klo 16-17 alkaen 8.1.

IImoittaudu mukaan kuntosalivuorolle p. 045 854 4085 / Niina.
Tiedustele tarvittaessa mahdollisuutta laitteiden kayton opastukseen.

Asahi-ryhma

Asahi on Suomessa kehitetty terveysliikuntamuoto, joka sopii kaikenikaisille ja
-kuntoisille. Se on yksinkertaista, mutta samalla kokonaisvaltaista ja tehokasta
liikuntaa, joka tukee seka fyysista terveytta ettd henkisti hyvinvointia.

Ryhma kokoontuu toimistolla (Paijanteenkatu 1, Lahti) joka toinen tiistai:
20.1., 3.2., 3.3, 17.3., 31.3., 14.4. ja 28.4. klo 15-16.

Huom! 17.2. ei ole ryhmaa!

Ryhmanohjaajana toimii Asahi-ohjaaja Mervi Varjola.

Sitovat ilmoittautumiset aina viimeistaan kokoontumiskertaa edeltavaan
perjantaihin mennessa p. 0400 305 071 / Jaana

14
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Haluatko jutella? OivaHetki

Tarjoamme yksilollisid keskusteluhetkia omaistaan hoitaville eri
elamantilanteissa.

Voit kdantya puoleemme esimerkiksi seuraavissa asioissa:

e arjessajaksaminen tai omaishoidon muutostilanteet mietityttavat

e liaheisen hoidossa on haasteita

e omat tai perheen voimavarat ovat vahissa

e haluat jakaa laheisen hoitoon liittyvia ajatuksia, kokemuksia tai tunteita
e kaipaat tietoa omaishoidosta tai yhdistyksen toiminnasta

e tarvitset apua hakemusten tayttamiseen

e tarvitset ohjausta ja neuvontaa omaishoitajien loma- ja kuntoutusasioissa

Keskustelut ovat luottamuksellisia ja maksuttomia.
Sinun ei tarvitse olla yhdistyksen jasen, eikd sopimusomaishoitaja.

Keskustelut voidaan kayda toiveidesi mukaan joko puhelimitse, etayhteydella,
toimistollamme tai kuntakaynneillamme. Parhaiten saat varattua kiireettoman
ajan itsellesi joko soittamalla tai laittamalla meille viestia.

Omaistoiminnan ohjaaja Toiminnanjohtaja
Niina Kinnunen Annukka Tuominen
p. 045 854 4085 p. 050 469 4209

niina.kinnunen@phomaishoitajat.fi annukka.tuominen@phomaishoitajat.fi
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Erityislasten vanhemmille

Vertaisryhmit erityislasten vanhemmille

Lahti

Toimistolla (Paijanteenkatu 1, Lahti)

maanantaina 26.1.,16.2., 30.3. ja 27.4. klo 17-18.30

Vanhempien ja laheisten vertaistukiryhma NepsyVertu yhteistyossa Nepsytic
Ry:n kanssa.

Lisatiedot Niinalta p. 045 854 4085

Asikkala

Onko perheessanne nepsy tai epailetko olevan? Tama ryhma on tarkoitettu
sinulle, jonka lapsella tai nuorella on neurokirjon oireita. Ryhmassa paaset
jakamaan ajatuksia toisten vanhempien kanssa ja loytamaan ilot ja
onnenhetket. Mukaan ryhmaan voi tulla, vaikka lapsella ei olisi virallista
diagnoosia. Lisatiedot Emilialta p. 044 776 6221

Orimattila

Valiaikainen Jarjestotupa (Kotiseututie 6, Orimattila)

torstaina 8.1., 5.2., 5.3., 2.4. ja 7.5. klo 17.30-19.30

Tule kohtaamaan toisia vanhempia seka jakamaan ajatuksia ja kokemuksia
erityisvanhemmuuteen liittyen. Mukaan ryhmaan voi tulla, vaikka lapsella ei
olisi virallista diagnoosia. Lisatiedot Niinalta p. 045 854 4085

Sysma

Tule kohtaamaan toisia vanhempia seka jakamaan ajatuksia ja kokemuksia
erityisvanhemmuuteen liittyen. Mukaan ryhmaan voi tulla, vaikka lapsella ei
olisi virallista diagnoosia.

Lisatiedot Helilta p. 045 3591333 / helivuor(at)gmail.com

Tulossa:

Heinolaan erityislasten vanhempien vertaisryhma. Ryhmassa on mahdollista
tavata toisia vanhempia ja jakaa ajatuksia ja kokemuksia
erityisvanhemmuuteen liittyen.

Mikali kiinnostusta loytyy, ryhma aloittaa alkuvuodesta 2026.

Jos olisit kiinnostunut ryhmasta, soita tai laita viestia p. 045 854 4085 / Niina

16


tel:+358447766221

Erityislapsiperheille iloa ja

yhteista aikaa

Peli-iltapaiva toimistolla (Pdijanteenkatu 1, Lahti)
sunnuntaina 25.1., 22.2., 22.3. ja 19.4. klo 13-15
Tervetuloa pelaamaan, jutustelemaan ja ihan vaan olemaan erityisnuoren ja
hanen aidin kanssa! Iltapaivassa ei tarvitse suorittaa, riittaa etta tulette paikalle

omana itsenanne. Tilaisuus on tarkoitettu koko perheelle, lapset ovat omien
vanhempiensa vastuulla.

Tarjoiluiden vuoksi pyydamme ilmoittautumisia aina kokoontumiskertoja
edeltavaan torstaihin mennessa p. 0400 305 071 / Jaana

Erityislapsiperheiden talvitapahtuma Messildssa
lauantaina 7.2. klo 10

Tervetuloa mukaan erityislapsiperheiden paivaan. Paiva alkaa Messilassa
Pikkukylan pulkkamaessa klo 10, lounas Bistrossa. Paivaan voi osallistua koko
perhe.

Tapahtumaan osallistuneille tarjotaan OP Hameen Jeesi-avustuksella 6 tunnin
lippu Pikkukylaan ja buffetlounas Bistrossa.

Ilmoittautumiset 28.1. mennessa p. 0400 305 071 / Jaana

Tulossa koko perheen elokuvailtapaiva Kino liriksessa
lauantaina 11.4. klo 13

Elokuva selviaa alkuvuodesta. Elokuvan jalkeen tarjolla pienta naposteltavaa.

IImoittautumiset 1.4. mennessa p. 0400 305 071 / Jaana
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Virkistysta omaishoidettaville

ILONA-ryhma kokoontuu yhdistyksen

Ilmoita hoidettava laheisesi mukaan maksuttomaan
ryhmatoimintaan. Ryhmatapaamisessa on mukavaa toimintakykya tukevaa
ohjelmaa; musiikkia, muistelua, jumppaa ja yhteista keskustelua. Ryhmalaisille
tarjotaan kahvit ja pienta purtavaa.

Jokaiseen ryhmakertaan mahtuu kuusi osallistujaa
ilmoittautumisjarjestyksessa. Ryhmaan ilmoittaudutaan aina viimeistaan
ryhmaa edeltavana maanantaina klo 12 mennessa.

Lisatiedot ja ilmoittautumiset: p. 0400 305 071 / Jaana

ILONA-ryhma kokoontuu seuraavasti:

Aamupaivat: Itapaivat:
Tiistaina: Tiistaina:
13.1. klo 9-12 27.1. klo 13-16
10.2. klo 9-12 24.2. klo 13-16
10.3. klo 9-12 24.3. klo 13-16
7.4. klo 9-12 21.4. klo 13-16
5.5. klo 9-12 19.5. klo 13-16
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Toimintaa vapaaehtoisille

Vapaaehtoistoiminnan verkkokoulutus

Vapaaehtoistoiminnan koulutuksen voi suorittaa myos verkossa!

Kiyttdjatunnukset ja lisdtietoja koulutuksesta saat:
Jaana Moilanen P. 0400 305 071, jaana.moilanen@phomaishoitajat.fi

Etsimme ILONA-toimintaan ryhminohjaajia

Ryhmanohjaajat ohjaavat pareittain ryhmaa, johon osallistuu omaishoidettavia.
Ryhmassa pidetdan ylla hyvaa mielta ja ollaan rennosti yhdessa. Vapaaehtoiset

ryhmanohjaajat ovat ryhmassa lasna ja ohjaavat toiminnallisia osuuksia kuten,

peleja, laulua tai pienta jumppaa.

Haluaisitko toimia ystdvdana omaishoitoperheessa?

Ystava toimii omaishoitoperheen tukena tarjoten perheen arkeen pienia
yhteisia hetkia ja kohtaamisia. Yhteista mielekasta tekemista voivat olla
esimerkiksi keskustelu, muistelu, valokuvien katselu tai ulkoilu.
Tapaamisia voidaan jarjestaa sovitusti omaishoitoperheen kotona tai kodin
ulkopuolella.

Mikali kiinnostuit tehtavista, niin otathan yhteytta
Niina Kinnunen p. 045 854 4085
Annukka Tuominen p. 050 469 4209

Hei ikdantynytta ldheistasi hoitava!l
Kaipaatko hetken hengahdystaukoa arkeen?

Vapaaehtoisemme voi tulla kotiisi pitimaan seuraa hoidettavalle,
jotta sina saat rauhassa hetken aikaa itsellesi.

Vapaaehtoiset eivat tee hoitotyotd, vaan ovat lasnai ja seurana.

Ole yhteydessa Niinaan tai Annukkaan
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Mukavaa yhdessdoloa

omaishoitoperheille

Liheistaidn hoitavien ja hoidettavien retkipaiv

Seuraava retkipaiva on toukokuussa.
Siita lisatietoja seuraavassa lehdessamme.

Omaishoidettavien padivatoimintaryhma

Rauhantupa tarjoaa monipuolista ja aktivoivaa toimintaa ikdantyneille
omaishoidossa oleville henkiloille, kun omaishoitaja tarvitsee omaa aikaa
virkistaytymiseen tai asioiden hoitamiseen. Ryhma kokoontuu Launeen
kirkolla torstaisin klo 9.00-15.00.

Kausimaksu kevaalta 180 € sisdltden lounaan ja kahvin.
Kuljetuksen jokainen huolehtii itse.

Rauhantuvan toiminnasta vastaa Launeen seurakunnan diakoniatyo yhdessa
koulutuksen saaneiden vapaaehtoisten kanssa.

Tiedustelut ja ilmoittautumiset:
Eija Paulamaiki puh. 044 719 1471 tai eija.paulamaki@evl.fi.

Haluatko olla mukana tukemassa omaishoitajia?

Kay tutustumassa suomalaiseen, turvalliseen verkkokauppaan,
josta 10ytyy laaja valikoima erilaisia tuotteita.

Alla olevan linkin tai qr-koodin kautta padset tiimisivuillemme:

https://tuetiimia.fi/tiimi/kn2879 Koodimme on: kn2879 @

Ostamalla tuotteita tuet toimintaamme.

Jos haluat lisatietoja,
ole yhteydessa p. 0400 305 071 tai info@phomaishoitajat.fi

of
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Museoretki keskiviikkona 18.2.

Kevaian ensimmainen retkemme suuntautuu museoihin.

Kierroksella vierailemme Ateneumin taidemuseossa seka Sinebrychoffin
taidemuseossa.

Lahto: Asikkalasta vanhalta linja-autoasemalta klo 9 (Jos kyytiin tulijoita
vahintaan 5 hloa.) ja Lahdesta Marolankadun turistipysakilta klo 9.30.
Paluu Lahteen klo 18 mennessa ja Asikkalaan klo 18.30 mennessa.

Hinta jasenet: 20 €, ei jasen 40 €.
Hintaan sisaltyy matka, lounas ja sissdnpaasyt museoihin.
Peruuttamattomista paikoista veloitamme 40 €.

Sitovat ilmoittautumiset ja tiedot erityisruokavalioista 6.2. mennessa
p. 0400-305 071 / Jaana

Maksu 6.2. mennessé yhdistyksen tilille:

FI97 4212 0010 1275 18 (Paijat-Hameen Omaishoitajat ry).

Viestiksi maksuun: "Museoretki + osallistujien nimet”

Katson sineen taivaan -musikaali Sibeliustalossa
lauantaina 21.3. klo 16

Musikaali kaikkien rakastamista tahdista Katri Helenasta, Tapani Kansasta,
Dannysta ja Hilkka Kinnusesta.

Musikaali on varikyllainen ja tapahtumarikas tarina naiden artistien elamasta
1960-, 70- ja 80-luvuilla. Esityksessa nahdaan kiertue-elaman glamouria,
kommelluksia, hauskuutta ja raadollisuutta. Musikaali kertoo miten Katri
Helena, Tapani Kansa, Danny ja muut huippuartistit selvittivat tiensa
iskelmataivaan kirkkaimmiksi tahdiksi.

Hinta: jasenet 30 € ja ei jasen 54 €.
Hintaan sisaltyy sisaanpaasylippu.
Peruuttamattomasta paikasta veloitamme 54 €.

Sitovat ilmoittautumiset 26.1. mennessa p. 0400-305 071 / Jaana
Maksu 26.1. mennessé yhdistyksen tilille:

FI97 4212 0010 1275 18 (Paijat-Hameen Omaishoitajat ry).
Viestiksi maksuun: "Musikaali + osallistujien nimet”
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Uudet kannatusjasenemme

Attendo
O+,

Hyva lukija,

Olemme paattaneet ryhtya Paijat- Himeen Omaishoitajat Ry:n
kannattatusjaseniksi, silla tiedamme, etta jokainen omaishoitaja ja idkkaan
laheinen tekee darimmaisen tarkeaa tyota. Haluamme olla tukemassa heille
suunnatun yhdistyksen toimintaa.

Attendo Paijat-Hameen kodit tarjoavat kodinomaista, turvallista asumista.

Paijat-Hameen alueella on 18 ikdihmisille suunnattua Attendo-kotia. Kotimme
tarjoavat seka yhteisollisen asumisen ettd ymparivuorokautisen hoivan
palveluita. Taman lisaksi tarjoamme lahes kaikissa kodeissamme lyhytaikaista
hoivaa esimerkiksi omaishoitajan vapaiden ajaksi.

Attendo-kodeissa laheisesi voi elad omannakoista elamaa toimintakykynsa
mukaisesti. Osaava henkilostomme on aina lahella, tukemassa ja
huolehtimassa asiakkaidemme tarpeista. Kodeissamme eletdan aktiivista arkea
asukkaidemme ehdoilla. Toimintaamme ohjaava lause "ennen kaikkea olemme
koti” tarkoittaa meille asukkaan omien toiveiden ja tottumusten
kunnioittamista, turvaa ja yhteisollisyytta.

Voitte tutustua hoiva- ja palvelukotiemme kuvauksiin verkkosivuillamme tai
ottamalla meihin yhteytta.

Lyhytaikaiset hoivan jaksot varataan suoraan kyseisen hoivakodin johtajalta.
Attendo-koteihin on mahdollista tulla myos tutustumaan muuttopaatosta tai
lyhytaikais- jaksopaikkaa harkittaessa. Tutustumiskaynti on hyva sopia kodin
johtajan kanssa etukateen.

Olette lampimasti tervetulleita tutustumiskaynnille, hoitojaksolle tai pysyvasti
asumaan Attendo-kotiimme!
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Ennen kaikkea
olemme koti.

Attendo

Attendo-kodit Paijat-Hameessa tarjoavat
turvallista asumista ikaihmisille

Asikkala: Anianpelto, Honkarinne Hartola: Kotisalo Hollola: Pellavakoti, Kosketar,
Salpakangas Heinola: Lahteenpuisto, Tahtiniemi Karkola: Nerola Lahti: Aavatar,
Kaarlaaksokoti, Kilpidinen, Vallesmanni, Wellamo Orimattila: Kehraamokoti
Sysma: Kaisla

Tutustu meihin tarkemmin ja ota yhteytta: attendo.fi
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Alina

Kotona paras

Alina Heinola-Lahti sijaistaa omaishoitajia —
lammolla ja ammattitaidolla

Minna Werner ja Julia Karna tarjoavat monipuolisia kotipalveluita Paijat-
Hameen alueella. Palveluihin kuuluvat omaishoitajien sijaistamisen lisaksi
muun muassa kotihoito, lastenhoito seka kodin tukipalvelut. Yrittdjilla on
kokemusta erityisesti lasten ja perheiden kanssa tyoskentelystda, mutta heidan
laaja sosiaalialan taustansa tuo mukanaan valmiuden palvella kaikkia
asiakasryhmia taydella sydamella.

”Olemme valmiita tuottamaan palveluja kaiken ikaisille ja kaikille
asiakasryhmille. Tavoitteenamme on laadukasta palvelua tarjoamalla edistaa
asiakkaidemme hyvinvointia ja sujuvaa arkea kotona. Haluamme ettd jokainen
asiakas tulee kuulluksi ja nahdyksi, ja ettd jokainen saa juuri sita palvelua mita
tarvitsee voidakseen paremmin.” yrittdjat kertovat.

Alina Heinola-Lahti auttaa arjessa aina asiakkaan tarpeisiin vastaten.
Ammattitaitoinen hoitaja huolehtii 1aheisesta samalla, kun omaishoitaja saa
hengiahdyshetken tukemaan omaa arjessa jaksamista.

Suunnittelemme palvelun sisallon yhdessa maksuttomalla kartoituskaynnilla.

Alina Heinola-Lahti
puh: 044 9028 211
sahkoposti: heinola@alinahoivatiimi.fi

internetsivu:
www.alinahoivatiimi.fi/heinola-lahti
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(p) Hoivaportti

Hoivaportti on luotettava kotihoidon toimija, joka tarjoaa henkilokohtaista
apua ja hoivaa asiakkaan omassa kodissa. Tukea saa jo puolen tunnin
tapaamisista alkaen, ja palvelua voidaan kasvattaa juuri sen verran kuin tarve
vaatii.

Yhteisty0 omaisten kanssa on meille tirkeda. Tuemme kotona asumista myos
tarjoamalla omaishoidon sijaispalveluita, jotta kotona asuminen olisi
turvallista, sujuvaa ja omannakoista. Hoitajamme ovat lampimia ja kokeneita
ammattilaisia, jotka kohtaavat asiakkaan kiireettomasti.

Tarjoamme tukea monipuolisesti:

« Kotihoito - peseytymis- ja suihkutusapu, ulkoilu, virkistyshetket ja paivittaiset
askareet.

- Kotisairaanhoito - ladkehoito, haavahoidot, verindytteet ja muut toimenpiteet
kotona.

« Kotisiivous - kodin yllapito siistind, viihtyisana ja turvallisena.

« Lisapalvelut - perusjalkahoito, hieronta, apuvaline- ja hoitotarviketoimitukset
seka saattaminen esimerkiksi terveyskeskuksiin, silmaladkarille tai muihin
vastaanottoihin.

Naista palveluista rakennamme asiakkaalle ja omaisille sopivan
kokonaisuuden, joka keventaa arkea ja tukee kotona asumista.

Soita ja varaa maksuton

kartoituskdynti - tulemme luoksenne.
p. 044 712 1904

info@hoivaportti.fi

www.hoivaportti.fi
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KOTIPALVELU

KEIJU

Kotipalvelu Keiju tarjoaa kotona asumista tukevia palveluja ikdihmisille ja
omaishoitoperheille. Toiminta perustuu rauhalliseen, luotettavaan ja
asiakaslahtoiseen tyoskentelyyn asiakkaan omassa kodissa. Keijulla on vahva
osaaminen vanhustyosta seka muistisairaiden henkiloiden kohtaamisesta ja
tukemisesta.

Palveluihin kuuluu Omaishoitajan oma hetki (maksullinen palvelu), jonka
aikana omaishoitaja voi pitaa tauon hoitovastuustaan. Tana aikana Kotipalvelu
Keiju on omaishoidettavan kanssa turvallisesti ja rauhallisesti kotona.

Lisaksi tarjolla on seuraa ja lasnaoloa, arjen apua, kuten siivousta, seka muita
kotona selviytymista tukevia palveluja yksilollisen tarpeen mukaan.

Kotipalvelu Keijulla on kaytossdan Keijun oma palveluseteli, joka on suunnattu
vahavaraisille asiakkaille. Palveluseteli on sidottu tulorajaan eika vaadi
viranomaispaatosta.

Lisatietoa palveluista:
www.kotipalvelukeiju.com
Puhelin ma-su klo 8-16:
040 818 6749
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‘ O Nouto, pesu ja palautus kodin vesipestavalle &
& peruspyykill. jopéiva alueittain 1 x vk, ®
O Kilopyykki kilohinnalla / peitot yms isot tai erikoistekstiilt ‘
kappalehinnalla, Kdytamme hajusteettomia pesuaineita.

O Erikoispyykille (matot, kemiallinen pesu tms) neuvottelemme
asiakkaan kanssa omaa ratkaisumahdollisuutta tapauskohtaisesti.

Minna R-T 050 536 7293, minnaartee@gmail.com

Olen Minna Ripatti-Terho, lahtelainen siivous- ja kotipalvelualan pienyrittaja.
Yritykseni MRT Siivouspalvelut on perustettu 2020.

Vuonna 2021 aloitin pyykkihuoltopalvelun yhtena yritykseni palveluista ja se
sai markkinointinimekseen Marin pyykkipalvelu.

Kaytannossa Marin pyykkipalvelu hakee, pesee, palauttaa (kilo)pyykin viikon
kierrolla ja lopuksi laskuttaa koko lystin joko laskulla tai kateisella.
Erikoisempi pyykki - jota toimitilassani ei voi pesta - kdytetaan asiakkaan
valitsemassa pesulassa.

Yrityksella on Soteri-luvat / rekisterointi kunnossa, joten jos muut kriteerit
tayttyvat on mahdollista saada palvelu ilman arvonlisaveroa.

Palvelusetelilla ei pyykkipalvelua pysty ostamaan, koska palveluseteli kay vain
asiakkaan kotona tai pyykkituvassa tapahtuvaan pyykkihuoltoon.

Palvelu on myos jarjestettavissa niin, etta pyykkinouto ja -palautus voidaan
hoitaa menematta asiakkaan asuntoon.

Uusimpana palvelulistalla on nyt neuvoteltavissa myos vuodevaatteiden vaihto
pyykin hakemisen yhteydessa.

Lisatietoja saa kyselemalla,
terv. Minna R-T

minnaaartee@gmail.com
p. 050 536 7293
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Kiitos kannatusjasenillemme:

AitoHoiva (www.aitohoiva.fi)

Alina Heinola-Lahti
Alina Hely Hoiva (https://alinahoivatiimi.fi/lahti-karjalankatu)

Asikkalan apteekki ( www.asikkalanapteekki.com)
Camp Mobility (https://www.campmobility.fi/)

Dila (www.dila.fi)

Esperi Hoivakoti Laune, Lahti

(https://esperi.fi/ikaihmisten-palvelut/lahti/esperi-hoivakoti-laune-lahti/)

Ettonet Oy (www.ettonet.fi)

Fysios Mehildinen Lahti

(https://www.fysios.fi/toimipisteet/lahti-fysioterapia/lahti-hameenkatu)

Hemby (www.hemby.fi)
HEMMIkodit ( www.hemmikodit.fi)

Huili (www.huili.fi)

Iitu Hoiva- ja hyvinvointipalvelut Oy (www.iitupalvelut.fi)

Koti- ja hoivapalvelut Hyvinvointia Kotiin Oy (https://hyvinvointiakotiin.fi/)
Kotirinki Oy (www.kotirinki.fi)

Kotona Asuen Seniorihoiva (www.kotonaasuen.fi)

Lahden Lahimmaispalvelu ry (https://lahdenlahimmaispalvelu.fi/)
Lahden Upseerikerho (https://www.upseerikerho.fi/)

Mainiokoti Jokihelmi (https://mainiokodit.fi/hoivakodit/mainiokoti-jokihelmi)

Mainiokoti Tuuli (https://mainiokodit.fi

OivaAika (www.oivaaika.fi)

Pii Kortelahti Oy (www.piikortelahti.fi)
Salpausseldn Naisvoimistelijat (www.salpausselannaisvomistelijat.net)
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SiRaKe Oy (Katja Kemppinen p. 044 292 0079, Petri Kemppinen p. 044 045 9779)

Suomen Laitostekstiilit Oy (https://www.suomenlaitostekstiilit.com/)

Suvanto Care (www.suvantocare.fi)

Terapia Esikko (https://terapiaesikko.fi/)

Terveys Luonasi Oy (https://terveysluonasi.fi/)
Tmi MRT Siivouspalvelut

Toimelapalvelut ( www.toimelapalvelut.fi)

Vivo Hoiva Paijat-Hame

(https://vivohoiva.fi/toimipisteet-ja-hinnat/lahden-seutu/)

Attendo hoivakodit:

Attendo Kaarlaaksokoti (www.attendo.fi/kaarlaaksokoti)

Attendo Pellavakoti (www.attendo.fi/pellavakoti)

Attendo Wellamo (www.attendo.fi/wellamo)

Attendo Kosketar (www.attendo.fi/kosketar)

Attendo Anianpelto (www.attendo.fi/anianpelto)

Attendo Honkarinne (www.attendo.fi/honkarinne)

Attendo Kehraamokoti (www.attendo.fi/kehraamokoti)

Attendo Kotisalo (www.attendo.fi/kotisalo)

Attendo Tahtiniemi (www.attendo.fi/tahtiniemi)
Attendo Salpakangas (www.attendo.fi/salpakangas)
Attendo Nerola (www.attendo.fi/nerola)

Attendo Vallesmanni (www.attendo.fi/vallesmanni)

Attendo Lihteenpuisto (www.attendo.fi/lahteenpuisto)

Attendo Kilpidinen (www.attendo.fi/kilpiainen)
Attendo Aavatar (www.attendo.fi/aavatar)

Attendo Kaisla (www.attendo.fi/kaisla )
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http://www.attendo.fi/anianpelto
http://www.attendo.fi/honkarinne
http://www.attendo.fi/kehraamokoti
http://www.attendo.fi/kotisalo
http://www.attendo.fi/tahtiniemi
http://www.attendo.fi/salpakangas
http://www.attendo.fi/nerola
http://www.attendo.fi/vallesmanni
http://www.attendo.fi/lahteenpuisto
http://www.attendo.fi/kilpiainen
http://www.attendo.fi/aavatar
http://www.attendo.fi/kaisla

Liity jaseneksi ja hyodynna

jasenedut

Jaseneksi voi liittyd kuka tahansa omaishoidosta kiinnostunut. Jasenyys ei edellyta
hyvinvointialueen kanssa laadittua sopimusta omaishoidon tuesta. Voit olla
omaishoitaja, laheisestasi huolehtiva, omaishoitajan ldheinen, perheenjasen,
tukihenkil®... Voit ostaa jasenyyden lahjaksi myos toiselle.

Jasenmaksu on yksityishenkiloilta 30 €/v. Kannatusjasenmaksu on yritykselta tai
yhteisolta valintanne mukaan alk. 100 €/v. Jasenmaksu sisaltaa seka
paikallisyhdistyksen etta valtakunnallisen Omaishoitajaliitto ry:n jasenyyden.

Voit liittya jaseneksi/kannatusjaseneksi
myos silloin, kun haluat tukea
omaishoitajuutta ja yhdistysta sen tyossa
omaishoitajien arjen helpottamiseksi.
Liity jiseneksi:
jaana.moilanen@phomaishoitajat.fi

p. 0400 305 071
www.phomaishoitajat.com/jasenyys/

Jasenenai saat:

« Virta-avain jasenlehden
(4 nroa/vuosi)

« ohjausta ja neuvontaa seka tukea
omaishoitoperheen
elamantilanteeseen

o edunvalvontaa

« vertaistukea

« virkistyspaivia ja retkia sekd muuta
virkistystoimintaa

o Omaishoitajaliiton Lahella-lehden
(4 nroa/vuosi)

o Omaishoitajaliiton maksutonta
lakineuvontaa ennakkotapauksissa

 tietoa palveluista, lomista ja
kuntoutuskursseista

« yhteistyokumppaneiden etuja

o jasenkortin
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Kannatusjasenenai saat:

Virta-avain jasenlehden

(4 nroa/vuosi)
Omaishoitajaliiton Lahella-
lehden (4 nroa/vuosi)
jasenkortin

tyon ja omaishoidon
yhteensovittamisessa
neuvontaa ja opastusta
kotisivuiltamme linkin
yrityssivuillenne
yhteistyokumppanuusetujen
tarjoamismahdollisuuksia
osallistumismahdollisuuden
tapahtumiimme



Jasenkortillamme alennuksia seuraavista paikoista:

Lahden Palokalusto Oy, Laatuk.15, Lahti, puh.03-8730150, ovh:sta -20 %
Kukka ja Hautauspalv. Henriikka, Niementie 2, Orimattila, puh 03-7775030 ja

Hameenkatu 13, Lahti, puh 044-7545874, -5 % - 10 %

Hierontapiste Eeva, Vapaudenkatu 12 A, katutaso, Lahti, puh. 0400-667201,

ensikdynnistd alennus 5 €.

Ettonet Oy, Aleksanterink. 18, Lahti, puh.03-7817996, tuotteista myymalassa 5-10 %
Kauneushoitola Arja Korkala, Mariank.19 b, Lahti, puh. 0405319892, ajanvaraukset

sahkoisesti Timman kautta ajanvaraukset -5 %
Ellun Tupa, Rautatienkatu 4, Lahti, p. 045 168 9882.

Ajanvaraus vello.fi/elluntupa Klassinen hieronta ja doulapalvelut - 10 % alennus.

Tenakauppa, -10 % alennus kaikista tuotteista.
Helppy, ilmainen kartoituskaynti jasenillemme

Kotirinki Oy, sadnnollisen kotisiivouksen ensisiivouksesta tai kotiapupalvelun (vah. 2 x/kk)
ensikdynnista -25 % tai kertasiivouksesta -10 % etukoodilla: JASENETUUS

Lahden Upseerikerho, - 20 % kaikista ostoksista.

‘. Piijat-Hameen
‘ Omaishoitajat ry

Liityn jaseneksi Paijat-Hameen Omaishoitajat
yhdistykseen. Tiedot jaavat vain tahan kayttoon.

Sukunimi____ e _ .

Etunimi

Osoite____ __ __ —

Postinumero

Postitoimipaikka

Puhelinnumero

Sahk6posti___ e __ o *

Laita rasti ruutuun, jos haluat Virta-avain
jasenlehden vain sihkoisena versiona *

[

Liimaa
postimerkki

Pajjat-Hameen
Omaishoitajat ry

Paijanteenkatu 1

15140 LAHTI



’ Psijat-Hameen
Omaishoitajat ry

Paijanteenkatu 1, 15140 Lahti
info@phomaishoitajat.fi
www.phomaishoitajat.com

Toiminnanjohtaja

Annukka Tuominen

p. 050 469 4209
annukka.tuominen@phomaishoitajat.fi

Assistentti

Jaana Moilanen

p. 0400 305 071
jaana.moilanen@phomaishoitajat.fi

Omaistoiminnan ohjaaja

Niina Kinnunen

p. 045 854 4085
niina.kinnunen@phomaishoitajat.fi

Johtokunta 2026:

Mika Kari (Lahti), puheenjohtaja, mika.kari@eduskunta.fi

Anneli Viinikka (Lahti)
Emmi-Emilia Lindstam (Lahti)
Katri Jaronen (Lahti)

Maritta Kemppi (Hollola)

Matti Kangasmaki (Lahti)

Reetta Munter-Jantti (Orimattila)
Yrjo Mattila (Asikkala)



http://www.phomaishoitajat.com/

