PAIJAT-HAMEEN
OMAISHOITAJAT RY

TIEDOTELEHTI
MARRAS- JA JOULUKUU

Ovet-valmennus®
s.15ja 17




Sisallysluettelo

Puheenjohtajan palsta......cceieeeriiiiiiiiiriiiiiiieeee et eee e e 4
Tullaan tULUIKRSI..ccvuueiiiiiiiiiiiiii e 5
Ryhméamuotoista virkistystoimintaa omaishoidettaville ..........ccceeeeueereencrennnnnes 6
Vertaisryhmat Lahdessa SYRSY 2023....cc.uiiiuuiriiueieeunireinineenereeneeeenerennesernneenns 8
Vertaisryhmat Paijat-Hameessa syksy 2023 ....cc.cvviuniiiiniiinniiiiniiiinireinineennnenn. 9
Erityislapsiperheille.....cocuiiiuiiiiniiiiiiiiiiiiiciic e 10
[102 HIRUNNASTA .ceeeuiiiiiereiieeiiereiee et et e etteeeeneeeraeesennserneesennesernnssennssennnns 11
OmaisOiva-Kahvilat......coceueiiiiiiiiiiiiiiiii e 12
IHaKANVIIAL ..eieiiiii et 13
OmaisOiva-kahvilat Paijat-Hameessa.....coveuuriiurinniriniriniiiiieinirinreeneenerennnes 14
Ovet-valmennus® Orimattilassa....c.ceereeeuuiiiiiuniiiiiiniiiiiiiireiieneeeie e eeeneees 15
Neuvontaa ja ohjausta omaistaan hoitavalle..........ceueeiiuiriiniiiiiiiiiiniiiinncnenne. 16
Ovet-valmennus® Heinolassa ....ccceveiuuirieniiiiuiiiiniiiiiiiiiereiieecie e eeenesenness 17
Valmennusta omaishoitajille OHO-polku omaistaan hoitaville ..................... 18
Mukavaa yhdesSSA010a ....cuuveeuiiiuniiiiiiiiiiiiiiinete et eeae et seea e eanesenaaes 19
Valtakunnallisella omaishoitajien viikolla tapahtuul .......cccuerieniiiiniiinninennnnnes 20
Liity jaseneksi ja hyodynna jasenedut......c.cceuereueriunieiniriniiiiieiirineneeeeenenennnes 27
Uusi KannatusSjaSenemmMIE. . cu..eiuerieniiniinriiieieriirtieeee st reneeeenesenesennsennnsens 28
Uusi KannatusSjaSenemme. . ..cuu e iiuuiieuieiniiriiieeeiiereeneeteeeeeaeeeaneseraeeranesennnns 29
Kokouskutsu

Paijat-Hameen Omaishoitajat ry:n syyskokous toimistolla
Paijanteenkatu 1, 15140 Lahti
ma 20.11.2023 klo 15.30

Esilla siantomaaraiset asiat ja saantomuutos kohtien 4, 6 ja 7 osalta.

Tervetuloa, kahvitarjoilu!




Paijat-Hameen
Omaishoitajat ry

", Omaishoitajaliitto

%

Paijat-Hameen Omaishoitajat ry ohjaa, tukee ja neuvoo oman alueen asiakkaita.
Soita arkisin p. 045 854 4085 tai 050 469 4209. Voit my0s laittaa soittopyyntoa
WhatsAppilla, tekstiviestilld tai info@phomaishoitajat.fi. Jos numerosi on
salainen, jata viesti ja yhteystietosi.

Valtakunnallinen omaishoidon neuvontapuhelin palvelee omaishoidon
kysymyksissa niin omaishoitajia kuin omaishoidon parissa tyoskentelevia
ammattilaisiakin, p. 020 7806 599 ma-to klo 9-15.

Puhelun hinta lankaverkosta 8,35 snt/puhelu +8,83 snt/min ja
matkapuhelinverkosta 8,35 snt/puhelu +22,32 snt/min

Paijat-Hameen
hyvinvointialue

Neuvontaa omaishoidon asioissa

Ikdaantyneiden palveluneuvonta (yli 65-vuotiaat asiakkaat) arkisin klo 9-15,
keskiviikkona klo 9-16: yleista ohjausta ja neuvontaa ikdantyneiden asioissa p.
044 482 5050. Tarvittaessa yhteydenottopyynnot valittyvat asiakasohjaukseen tai
omaishoidontukeen.

Lahden Palvelutori, kauppakeskus Trio 2. krs, Aleksanterinkatu 18, 15140 Lahti

Vammaispalvelujen neuvonta (alle 65-vuotiaat asiakkaat)

arkisin klo 9-12 ja 13-15, p. 044 018 7045. Sosiaalihuollon ohjausta ja neuvontaa,
sekda vammaispalvelujen palveluneuvontaa paivystavalta sosiaaliohjaajalta
arkisin klo 9-15 p. 03 819 4850

Omaishoitajien tukeminen ja omaishoidon tuen sopimukset:
merja.lauren@paijatha.fi tai p. 044 780 2522
minna.hogberg@paijatha.fi tai puh. 044 416 35



Puheenjohtajan palsta

Onko omaishoitajan ahdinkoon valoa

Yhdistyksemme tavoite saada omaishoitajien lakisdateisten vapaiden
pitamiseksi hoito- ja hoivapaikkoja riittavasti toteutui kuluneena vuotena
kunnittain vaihtelevasti. Vapaan saannollinen pitaminen auttaa jaksamaan.
Kotihoitoa ja palvelusetelivapaata on saatavissa rajoitetusti.

Yhdistyksemme tavoite vuodelle 2024 on maan tiukimpien omaishoidon tuen
myontamiskriteerien 1oysentdminen vastaamaan THL:n suositusta.
Omaishoitosopimusten maara on pienin maassamme ja tuki matala. Paijat-
Hameesta puuttuu alin eri osoitteissa asuvien tuki kokonaan.

Omaishoidon vaikeasta tilanteesta tehtiin toimintavuoden aikana
hyvinvointialueen valtuustolle kaksi selvityspyyntod. Ainoa tahdn mennessa
saatu vastaus on hyvinvointialueen ikdantyneiden palvelut ja kuntoutus-
toimialalla 4,3 miljoonan euron kokonaissaasto osana muita saastoja koska
valtion myontama rahoitus ei riita.

Nykyhallitus on edelleen tiukentamassa hyvinvointialueiden rahoitusta.
Hallitusohjelmassa tosin luvataan odotettua omaishoidon kokonaisuudistuksen
selvitysta kevadseen 2025 mennessa. Uudistus vastaisi juuri edella kuvaamiini
omaishoitajien yhdenvertaisuuden ja jaksamisen puutteisiin.

Puheenjohtajanne Martti




Tullaan tutuiksi

Vapaaehtoinen Kaija Ahonen

Olen toiminut pitkdan vapaaehtoisena
eri jarjestoissa. Omaishoitoyhdistykseen
tulin vapaaehtoiseksi tyoni kautta.
Myohemmin olikin edessa
omaishoitajuus, joka on nyt loppunut.
Jatkan taalla kuitenkin edelleen
vapaaehtoisena.

Vapaaehtoistoiminnassa parasta
minulle on ollut vertaistuki ja
yhteisollisyys. Olen myos voinut olla
avuksi toisille.

Sosiaalinen kanssakdyminen on
mielestani todella tarkeda. Toimimalla
vapaaehtoisena saa iloa, jopa turvaakin
omaan jaksamiseen.

” Olen tasta kiitollinen”

Kaija

Mikali kiinnostuit toimimaan vapaaehtoisena omaishoitoperheiden hyvaksi,
otathan yhteytta vapaaehtoistoiminnan kehittdja Katjaan, niin etsitaan sinulle
yhdessa mielekds vapaaehtoistoiminnan tehtava.

Yhdistyksen OmaisOivassa voit toimia vapaaehtoisena esimerkiksi
OivaKummina omaishoitoperheissa ystavana, harrastuskaverina,
ulkoiluseurana, joko omaishoidettavalle tai omaishoitajalle. Ryhmanohjaajana
voit toimia ILONA-toiminnassa (kts. sivu 6.).

Ryhmanohjaajat ohjaavat vertaistukiryhmia, harrasteryhmia, kuten kirjallisuus-
ja litkuntaryhmia. Talkoolaisena paaset toimimaan tapahtumissamme,
kahviloissamme tai infopisteilla.




Ryhmamuotoista virkistystoimintaa

omaishoidettaville

ILONA-ryhma kokoontuu 12.12. asti tiistaisin klo 9-12
Piijat-Himeen Omaishoitajat ry:n toimistolla,
Piijanteenkatu 1, Lahti

Ilmoita hoidettava ldheisesi mukaan maksuttomaan
ryhmatoimintaan. Ryhmatapaamisessa on mukavaa
toimintakykya tukevaa ohjelmaa; musiikkia, muistelua, jumppaa ja yhteista
keskustelua. Ryhmalaisille tarjotaan kahvit ja pienta purtavaa.

Ryhmaa ohjaa kaksi koulutettua vapaaehtoistoimijaa yhdistyksen tyontekijan
tuella. Ennen toimintaan osallistumista omaishoitoperheen kanssa
keskustellaan omaishoidettavan toimintakyvyn selvittamiseksi.

Toiminnan tarkoituksena on mahdollistaa omaishoitajalle hetki omaa aikaa,
jolloin han voi esimerkiksi kayda ostoksilla, harrastuksissa tai tavata ystavia.
ILONA-toimintaan osallistuminen ei edellyta omaishoidon sopimusta.

Jokaiseen ryhmakertaan mahtuu kuusi osallistujaa
ilmoittautumisjarjestyksessa. Ryhmaan ilmoittaudutaan aina viimeistaan
ryhmaa edeltdvana maanantaina klo 12 mennessa.

Lisatiedot ja ilmoittautumiset:
Katja Karki
Vapaaehtoistoiminnan kehittija
Puh. 040 8099 311

katja.karki@phomaishoitajat.fi



mailto:katja.karki@phomaishoitajat.fi

Toimintaa vapaaehtoisille

UUTTA!

Vapaaehtoistoiminnan koulutuksen voi nyt suorittaa verkossa!
Koulutuksen kaytyasi sinulla on tietoa vapaaehtoistoiminnan kaytannoista ja
periaatteista. Tunnet Paijjat-Hameen Omaishoitajat ry:n toimintaa ja saat tietoa
omaishoidosta seka vapaaehtoistyon mahdollisuuksista Paijat-Hameen
Omaishoitajilla. Verkkokoulutukseen tarvitset nettiyhteyden ja tietokoneen,
tabletin tai dlypuhelimen. Kayttajaitunnukset saat

vapaaehtoistoiminnan kehittajalta Katja Karki P. 040 809 9311,
katja.karki@phomaishoitajat.fi tai

Jaana Moilanen P. 0400 305 071, jaana.moilanen@phomaishoitajat.fi

Kirjeita minusta -koulutus keskiviikkona 8.11. klo 15.30-17.30
Yhdistystemme vapaaehtoisille suunnattu koulutus jarjestetaan Trion
palvelutorin kokoustilassa Meri.

Kirjeitda minusta -koulutus antaa tyokaluja ja uudenlaisen lahestymistavan
tuettavan kohtaamiseen.

Koulutuksessa kaydaan lapi erilaisia nakokulmia muisteluun ja saadaan tietoa
muistelun merkityksesta vanhenevan ihmisen elamassa. Koulutukseen sisaltyy
toiminnan esittelya, keskustelua ja tekemista.

Kahvitarjoilu. Osallistuminen on maksuton.

Kouluttajana toimii sosionomi Raunamaija Lukkari-Sutinen

IImoittautumiset 1.11. mennessa Katjalle p. 040 809 9311

Vapaaehtoisten joululounas

Tarjoamme vapaaehtoisille heidan arvokkaasta tyostaan kiitokseksi
joululounaan. Paikka selvida ilmoittautumisen yhteydessa.

Tiistaina 12.12. klo 12.30-14.00.

IImoittautumiset ja lisatiedot 4.12. mennessa Katjalta p. 040 809 9311,
katja.karki@phomaishoitajat.fi



OmaisOiva

Vertaisryhmit
Lahdessa syksy 2023

Kaikki vertaisryhmat ovat maksuttomia, eika niihin osallistuminen edellyta
omaishoidon tuen saamista tai yhdistyksen jasenyytta.

Toimistolla (Piijanteenkatu 1, Lahti) kokoontuvat ryhmit:

Muistisairasta puolisoaan hoitavat

keskiviikkoisin 15.11. ja 13.12. klo 12.30-14

Ryhmassa voit keskustella muiden samassa elamantilanteessa olevien kanssa ja
saada tietoa ja kaytannon vinkkeja arkeen.

Puolisoaan hoitavat

keskiviikkona 8.11. ja torstaina 7.12. klo 12.30-14

Ryhma on tarkoitettu sinulle, jonka puolisolla on hoivan ja huolenpidon
tarvetta aiheuttava sairaus tai vamma, mutta ei kuitenkaan muistisairautta.

Palveluasumiseen siirtyneiden laheiset

keskiviikkoisin 8.11. ja 13.12. klo 10-11.30

Hoidettavan laheisen siirtyminen kodin ulkopuoliseen hoivaan on iso muutos
omaishoitoperheelle. Ryhmassa voit tavata muita palveluasumiseen
siirtyneiden laheisia ja pohtia, mita uusi elamanvaihe perheellesi merkitsee.

Vanhempaansa hoitavat

tiistaisin 14.11. ja 12.12. klo 17.30-19

Painaako huoli iakkaan vanhemman parjaamisesta ja toimit hanen tukenaan?
Tule vaihtamaan ajatuksia samassa elamantilanteessa olevien kanssa.

Kirjallisuusryhma

torstaisin 9.11. ja 14.12. klo 13.30-15

Ryhma on sinulle, joka pidat lukemisesta ja haluat jakaa lukuelamyksia
mukavassa porukassa. Tapaamiskerralla keskustellaan kirjasta, joka on yhdessa
valittu luettavaksi. Luvassa lukemisen iloa ja mielenkiintoisia keskusteluja!

Lisatietoja kaikista ryhmista p. 045 854 4085 / Niina
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OmaisOiva

Vertaisryhmit
Piijat-Hameessa syksy 2023

Asikkala

Seniorikeskus Olossa kokoustila Kanervassa
(Palvelukeskus Oltermanni, Terveystie 1, Vaaksy)
torstaisin 23.11. ja 14.12. klo 13-14.30

Tule virkistaytymaan ja tapaamaan muita omaishoitajia.
Ryhmassa mukana yhdistyksen tyontekija.

14.12. omaishoidettavan on mahdollista osallistua samaan aikaan
senioriohjaajan jarjestamaan toimintaan.

IImoittaudu ryhmaan viimeistaan alkamiskertaa edeltiavana paivana
p. 040 809 9311 / Katja

Orimattilan omaishoitajien ryhma ikaantynytta omaistaan hoitaville
Jarjestotuvalla (Rantatie 2, Orimattila)
torstaisin 2.11. ja 7.12 klo 15-16.30

Iitin nykyisten ja entisten omaishoitajien ryhma
Lisatiedot Iitin seurakunnan diakoni Sirkku Lindstamilta p. 050 387 1648

Padasjoen nykyisten ja entisten omaishoitajien ryhma terveyskeskuksen
ruokasalissa (Kellosalmentie 24, Padasjoki)
torstaisin 2.11. ja 7.12 klo 13-15



Erityislapsiperheille

Vertaisryhmit erityislasten vanhemmille syksy 2023

Orimattila
Jarjestotuvalla (Rantatie 2, Orimattila)
torstaisin 2.11. ja 7.12. klo 17.30-19.30

Sysma
Lisatiedot Helilta p. 045 3591333 / helivuor@gmail.com

Iltakahvila: maanantaina 11.12. klo 17.30-19

Tule tutustumaan erityislapsiperheiden parissa toimiviin jarjest6ihin

Kahvila toteutetaan yhdessa Paijat-Hameen Autismi ja Asperger ry:n ja Lahden
Seudun Kehitysvammaisten Tuki ry:n kanssa. Kerromme, minkalaista
toimintaa meilla on tarjolla erityislapsiperheille.

Erityislapsiperheille suunnatut maksuttomat liikuntakokeilut
Harjula-keskuksessa

Jarjestamme loppuvuoden aikana kolme erilaista maksutonta liikuntakokeilua
erityislapsiperheille. Perheiden ei tarvitse osallistua kaikkiin kertoihin. Voitte
valita teille sopivat paivat. Kerrat on tarkoitettu koko perheelle, paikalla ei ole
lastenhoitajia.

Liikuntakokeilut ohjaa Harjulan setlementin litkuntaohjaaja

Lauantaina 18.11. klo 10-11, seikkailurata (ilm. 6.11. mennessa)
Sunnuntaina 26.11. klo 13-14, saturentoutus (ilm. 10.11. mennessa)

Lauantaina 2.12. klo 10-11, pienpelit (ilm. 17.11. mennessa)

Paikat taytetaan ilmoittautumisjarjestyksessa.
Ilmoittautumiset ja lisatiedot p. 0400 305 071 / Jaana
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OmaisOiva

lloa liikunnasta

Keilavuoro

Lahden Hohtokeilassa (Vapaudenkatu 18, Lahti) keskiviikkona 29.11. klo 14-15
Mukana keilaamassa vapaaehtoinen ryhmanohjaajamme
Keilaushinta: 2 hloa/rata, 9 €/hlo ja 3 hloa/rata, 6 €/hlo
Maksu paikan paalla, hintaan sisaltyy kengat

Kuntosalivuoro

Omaistaan hoitavien omatoiminen kuntosalivuoro

Maikikatsomon kuntosalilla (Salpausseldnkatu 8, Lahti)

torstaisin klo 16-17, 14.12. asti. [lmoittaudu mukaan maksuttomalle
kuntosalivuorolle p. 045 854 4085 / Niina.

Ohjatut venyttely-/rentoutus ryhmét Harjula-keskuksessa

Kokoontumiset ke 8.11., 15.11., 22.11., 29.11. ja 13.12. klo: 15.30-16.30
IImoittautumiset aina viimeistaan kokoontumiskertaa edeltavaan keskiviikkoon

mennessa p. 0400 305 071 / Jaana
Sointukylpy perjantaina 1.12. klo 10-11

Sointukylvyssd hoidetaan kehoa ja mielta useilla instrumenteilla, adnimaljat
mukaan lukien. Syvarentouttava sointukylpy toteutetaan alustalla
makuuasennossa tai istualtaan. Ota paallesi lamminta vaatetta ja halutessasi
myos viltti ja tyyny, jotta sinulla on mukavan lammin rentoutushetkessa. Tule
rohkeasti kokeilemaan tata uudenlaista menetelmaa!

Harjula-keskuksen liikuntasali (Harjulankatu 7, Lahti)

IImoittautumiset 29.11 mennessa p. 0400 305 071 /Jaana.

Liity mukaan Liikuntaryhmé&an

Yhdistyksella on WhatsApp-ryhma, jonka kautta tiedotamme
liikuntatarjonnastamme. Ryhmassa voi myos jakaa litkkumisvinkkeja ja
innostaa muita litkkumaan. Lisatiedot ja ryhmaan liittyminen p. 045 854 4085
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OmaisOiva

OmaisOiva-kahvilat
klo 13—14.30, Péijanteenkatu 1, Lahti

OmaisOiva-kahvilat ovat avoimia ja maksuttomia tilaisuuksia, joissa omaistaan
hoitavat ja kaikki omaishoidon asioista kiinnostuneet voivat kohdata toisiaan.
Kahviloissa vierailee myos eri alojen asiantuntijoita.

Hybridi-kahviloihin on mahdollisuus osallistua myos etayhteydella (Teams). Jos
haluat osallistua kahvilaan etdna, ilmoittaudu mukaan info@phomaishoitajat.fi
ja saat osallistumislinkin sahkopostiisi kahvilaa edeltavana paivana.

Avoimissa OmaisOiva-kahviloissa on mahdollisuus tavata muita omaistaan
hoitavia, vaihtaa kuulumisia ja saada neuvoa ja ohjausta omaishoidon asioissa.

6.11. Avoin OmaisOiva-kahvila

13.11. OmaisOiva-kahvila: Asiaa saattohoidosta

Saattohoidon tavoitteena on tarjota jatkuvaa ja turvallista oireiden hoitoa, joka
kunnioittaa kuolevan ihmisarvoa ja yksilollisyytta. Saattohoidon eri
vaihtoehdoista kertomassa palliatiivisen ja saattohoidon osaston sairaanhoitaja
Salpauselan kuntoutussairaala Jalmarista.

20.11. Avoin OmaisOiva-kahvila

27.11. OmaisOiva-kahvila: Valtakunnallisen Omaishoitajien viikon kahvila

Juhlistamme viikkoa kakkukahvien merkeissa. Ota mukaan ldheisesi ja ystavasi
ja tulkaa yhdessa juhlistamaan juhlaviikkoa hyvan musiikin parissa.
StrongBows-yhtye esiintyy klo 13.

4.12. OmaisOiva-kahvila: Tule suunnittelemaan kanssamme tulevaa
toimintaamme

Vuoden viimeisessa kahvilassa on mahdollista vaikuttaa tuleviin
toimintoihimme. Tule rohkeasti mukaan suunnittelemaan yhdessa tulevaa!

12



OmaisOiva
lltakahvilat kahvila

Iltakahvila: Turvallisuus laheisissa ihmissuhteissa

torstaina 9.11. klo 17-18.30

Kahvilassa katsotaan alustuksena Omaishoitajaliiton noin tunnin kestava
hyvinvointiluento, jonka jalkeen vapaata keskustelua aiheesta. Luennoitsijana
toiminnanjohtaja Janne Pulkkinen Suvanto ry:sta. Ilmoittaudu kahvilaan
edelliseen paivaan mennessa info@phomaishoitajat.fi tai p. 0400 305 071

Iltakahvila (hybridi): Ty6n ja omaishoidon yhteensovittaminen

keskiviikkona 15.11. klo 17.30-19

Tule kuulemaan ja keskustelemaan tyon ja omaishoidon yhteensovittamisesta.
Pyyda linkki: info@phomaishoitajat.fi

[lmoittautumiset edelliseen paivaan mennessa: 0400 305 071 / Jaana

Kuinka lakia luetaan -webinaari
torstaina 16.11.2023 klo 16.00-18.00

Tervetuloa seuraamaan yhdessa toimistolle Omaishoitajaliiton lakiwebinaaria

Webinaarin aiheina:
o palvelutarpeen arviointi ja muutostilanteet
e omaishoidon tuen sopimus ja neuvottelutilanteet
Aiheista ovat puhumassa Ylva Krokfors Invalidiliitosta seka Elias Vartio ja Maija
Repola Omaishoitajaliitosta.
[Imoittautumiset 14.11. mennessa p. 0400 305 071 / Jaana

Voit esittaad ilmoittautumisen yhteydessa ennakkokysymyksia, jotka valitetaan
luennoitsijoille ennen tilaisuutta.
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OmaisOiva

OmaisOiva-kahvilat —l

Paijat-Hameessa

OmaisOiva-kahvilat ovat avoimia ja maksuttomia tilaisuuksia, joissa omaistaan
hoitavat ja kaikki omaishoidon asioista kiinnostuneet voivat kohdata toisiaan.
Kahviloissa jaetaan tietoa ja keskustellaan omaishoidosta, omaishoitajien
tukimuodoista ja omaishoitajan hyvinvoinnista seka esitelladn yhdistyksen
toimintaa omaishoitoperheiden tukena.

Kahviloiden teema: Omaishoito osana elamai

Hartola: kirjasto, ma 6.11. klo 10-11

Sysma: kirjaston ILOLA-tila, ma 6.11. klo 13-14
Heinola: Siltakodin asukastupa, ma 20.11. klo 11-12
Orimattila: Jarjestotupa, ma 20.11. klo 11-12

Iitti: Kahvitupa, ma 20.11. klo 14-15

Padasjoki: Olkkari, ma 27.11. klo 10-11
Kahvilassa vieraana hyvinvointialuejohtaja Petri Virolainen

Asikkala: palvelukeskus Oltermanni, ma 27.11. klo 14-15
Kahvilassa mukana Paijat-Hameen hyvinvointialueen tyontekijat esittelemassa
Paijat-Sote-sovellusta.

Kirkold: Senioritupa Raita, ti 5.12. klo 12-13

Hollola: kirjaston kokoustila, ti 5.12. klo 14-15
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OmaisOiva
Ove’r-va I mennu S® Ovet-valmennus®

Orimattilassa

Maksuttomaan Ovet-valmennukseen® ovat tervetulleita kaikki, jotka huolehtivat
sairastuneesta laheisestaan. Sinun ei tarvitse olla yhdistyksen jasen tai saada
omaishoidontukea. Valmennuksesta saat tietoa, vertaistukea ja voimavaroja oman
hyvinvointisi tueksi, erityisesti uusiin alkaviin omaishoitotilanteisiin.

Ovet-valmennuksen® punaisena lankana on omaishoitajien vahvuuksien tukeminen
ja uusien voimavarojen loytaminen yhdessa toisten omaishoitajien kanssa. Se on
osallistujille maksutonta ryhmatoimintaa, jossa kasitellaan alustusten, keskustelun ja
harjoitusten avulla keskeisid omaishoitajuuteen liittyvid asioita.

Ovet-valmennus® koostuu seuraavista osioista:

1. Ovet Omaishoitajuuteen
keskiviikkona 22.11. klo 13-15.30
o Yleista asiaa omaishoidosta
o Omaishoito osana omaa elamaa

2. Ovet yhteiskunnan palveluihin
tiistaina 28.11. klo 13-15.30
o Yhteiskunnan palvelut omaishoitoperheen tukena
o Miten avustan laheistani, siirtymista ja lilkkumista helpottavat
apuvalineet

3. Omat Oveni
keskiviikkona 29.11. klo 13-15.30
o Omaishoidon mukanaan tuoma muutos ja sithen sopeutuminen
o Yhdessa sovitut kaksi teemaa seuraavista: ravinto, ladkehoito, helpotusta
isoon ja pieneen hataan, henkilokohtainen hygienia, uni, 1aheisen
hammentava kaytos

4. Ovet huomiseen
tiistaina 5.12. klo 13-15.30
o Oma hyvinvointi
o Vertaistuen merkitys

Valmennus jarjestetddn Orimattilassa Jarjestotuvalla (Rantatie 2)
Imoittaudu mukaan 17.11. mennessa p. 0400 305 071 / Jaana
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. . OmaisOiva
Neuvontaa ja ohjausta OivaHetki

omaistaan hoitavalle

Mietityttddko oma jaksaminen?

Tuntuuko tukien ja etuuksien hakeminen ty6lailta?

Oiva-hetki tarjoaa omaishoitajalle henkilokohtaista keskustelutukea,
kuuntelemista ja yhdessa olemista, hetken omaa aikaa. Oiva-hetkessa voit
keskustella luottamuksellisesti omaishoitoon liittyvista asioista ja tilanteestasi,
purkaa mieltasi ja tuulettaa tunteitasi.

Tarjoamme sinulle:

o keskustelu- ja kuuntelutukea

e tietoa omaishoidosta

e tietoa yhdistyksen toiminnasta

e apualomakkeiden tayttamiseen

e ohjausta ja neuvontaa omaishoitajien loma- ja kuntoutusasioissa

OmaisOiva-tyontekijoiden antama ohjaus ja neuvonta on maksutonta. Sinun ei
tarvitse olla yhdistyksen jasen, eika kuulua omaishoidontuen piiriin.

Ota yhteyttd, soita, viestita tai laita sahkopostia. Voimme sopia
henkilokohtaisen keskusteluajan toimistolle.

Autamme sinua mielellamme kaikissa omaishoitajuuteen liittyvissa asioissa.

Niina Kinnunen, p. 045 854 4085
niina.kinnunen@phomaishoitajat.fi

Mari Pynnonen, p. 050 469 4209
mari.pynnonen@phomaishoitajat.fi

16



OmaisOiva
Ovet-valmennus® Ovet-valnmenms®

Heinolassa

Maksuttomaan Ovet-valmennukseen® ovat tervetulleita kaikki, jotka huolehtivat
sairastuneesta laheisestaan. Sinun ei tarvitse olla yhdistyksen jasen tai saada
omaishoidontukea. Valmennuksesta saat tietoa, vertaistukea ja voimavaroja oman
hyvinvointisi tueksi, erityisesti uusiin alkaviin omaishoitotilanteisiin.

Ovet-valmennuksen® punaisena lankana on omaishoitajien vahvuuksien tukeminen
ja uusien voimavarojen loytaminen yhdessa toisten omaishoitajien kanssa. Se on
osallistujille maksutonta ryhmatoimintaa, jossa kasitelladn alustusten, keskustelun ja
harjoitusten avulla keskeisid omaishoitajuuteen liittyvid asioita.

Ovet-valmennus® koostuu seuraavista osioista:

1. Ovet Omaishoitajuuteen
tiistaina 16.1. klo 9.30-12
o Yleista asiaa omaishoidosta
o Omaishoito osana omaa elamaa

2. Ovet yhteiskunnan palveluihin
tiistaina 23.1. klo 9.30-12
o Yhteiskunnan palvelut omaishoitoperheen tukena
o Miten avustan laheistani, siirtymista ja liikkumista helpottavat
apuvalineet

3. Omat Oveni
tiistaina 30.1. klo 9.30-12
o Omaishoidon mukanaan tuoma muutos ja sithen sopeutuminen
o Yhdessa sovitut kaksi teemaa seuraavista: ravinto, ladkehoito, helpotusta
isoon ja pieneen hataan, henkilokohtainen hygienia, uni, laheisen
hammentava kaytos

4. Ovet huomiseen
tiistaina 6.2. klo 9.30-12
o Oma hyvinvointi
o Vertaistuen merkitys

Valmennus jarjestetdan Siltakodin asukastuvalla (Koulukatu 18, Heinola)
Ilmoittaudu mukaan 12.1. mennessa p. 0400 305 071 / Jaana
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Valmennusta omaishoitajille

OHO-polku omaistaan hoitaville

Omaishoitajien valmennus kaikille omaishoitotilanteessa oleville

Osallistuminen ei edellyta virallista omaishoitosopimusta, eika yhdistyksen
jasenyytta. Mukaan voit ottaa myos laheisen, joka toimii tukenasi
omaishoitoarjessa. Valmennus on maksuton.

Tilaisuudet jarjestetddn Paijat-Hameen Omaishoitajat ry:n toimistolla
osoitteessa Paijanteenkatu 1, Lahti. Tilaisuuksiin ei tarvitse ilmoittautua
ennakkoon. Mikali et padse osallistumaan kaikille luentokerroille, niin voit
osallistua yksittdisiin tilaisuuksiin.

Tilaisuuksiin voi osallistua myo0s etdyhteydella. Paivitetty ohjelma ja linkki
etdosallistumista varten loytyviat www.paijat-sote.fi. Kirjoita hakukenttaan

omaishoidon valmennus->ikdidntyneiden omaishoito. Sivun alareunassa linkki.
Linkki l6ytyy myo6s www.phomaishoitajat.com/ ->toiminta->valmennus.

Nettisivuilta voi tarkistaa jarjestyyko etakatsomo omalla paikkakunnallasi.
Lisatietoja tilaisuuksista seka ohjeita etaosallistumiseen saat yhdistyksesta p.
0400 305 071.

Apuvilineet ja aktiivinen arki ti 7.11. klo 13-15
Omaishoitajan erilaiset roolit ja muutokseen sopeutuminen ti 14.11. klo 13-15
Omaishoitajan voimavarat ja jaksaminen, vertaistuki ti 21.11. klo 13-15

Tervetuloa!

Paijat-Hameen

" Paijat-Hameen
hyvinvointialue , Omaishoitajat ry
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http://www.paijat-sote.fi/
http://www.phomaishoitajat.com/%20-%3etoiminta-%3evalmennus

Mukavaa yhdessdoloa

Lahden seurakunnat:

Retkipaiva: ke 29.11. Siikaniemessa klo 10-15
Retkipaivaan voi osallistua yli kuntarajojen.

IImoittautumiset ja tiedustelut Lahden Seurakunnilta viimeistadan kaksi viikkoa
ennen retkipaivaa Lahden Seurakuntien nettisivujen kautta
tai p. 044 719 1519 ma-pe klo 13-15.

Hollolan seurakunnan jirjestimii toimintaa omaishoitoperheille:

16.11 klo 13-15.00 Missiokammarilla Omaishoitajien ja hoidettavien tapaaminen
kahvittelun ja joulukorttiaskartelun merkeissa.

14.12 klo 15.30-17.30 diakoniatyon joulujuhla Sovituksen kirkossa
(puurotarjoilu)
Omaishoitajat ovat tervetulleita mukaan.

Ostosreissu lkeaan keskiviikkona 15.11.

Lahde mukaan yhdistyksen jarjestaimalle ostosreissulle Ikeaan. Jokainen voi
kierrella omassa tahdissa, tehda ostoksia ja kdyda syomassa tai kahvilla silloin
kun itselle on hyva hetki.

Lahto klo 10 Marolankadun turistipysakilta.
Olemme Lahdessa klo 17 mennessa.

Hinta jasenilta 15 € ja ei jasenet 20 €.
Hintaan sisaltyy bussikyyti.

Sitovat ilmoittautumiset 6.11. mennessa, puh: 0400-305 071 / Jaana
Maksu 6.11. mennessé yhdistyksen tilille:

FI97 4212 0010 1275 18 (P-H Omaishoitajat ry).

Viestiksi maksuun: "Tkea + osallistujien nimet”
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Valtakunnallisella omaishoitajien

viikolla tapahtuu

Pelicans lahjoittaa lippuja omaishoitoperheille Pelicans
vastaan HPK peliin torstaina 23.11.!

Viikko 48 on valtakunnallinen omaishoitajien viikko.

Omaishoitoviikon suojelijaksi on lupautunut perinteisesti jadkiekkojoukkue
Lahden Pelicans, ja he tekevit sen suurella sydamella!

Pelicans lahjoittaa omaishoitoperheille lippuja valtakunnallisen omaishoitajien
viikon kunniaksi. Pelicans vastaan HPK peli pelataan jo edeltavalla viikolla 47
torstaina 23.11., peli alkaa klo 18.30.

Lippujen varaukset p. 0400 305 071/Jaana

Teemaviikon kunniaksi Lahti Energia valaisee Lahden kuuluisat radiomastot
turkooseiksi 1.12. perjantaina klo 19.00-24.00 valisena aikana.

LAHTIZENERGIA
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Omaishoitajien kirkkopyha Launeen kirkossa
sunnuntaina 26.11. klo 10

Messu Launeen kirkossa (Tapparakatu 22, Lahti)
Sanna Alanen, saarna ja liturgia
Kati Saukkonen, avustava pappi

Sergei Andreev, kanttori

Tilaisuus seurakuntasalissa messun jalkeen:
Kirkkokahvit
Musiikkia

Puhe - Martti Talja, puheenjohtaja, Paijat-Hameen Omaishoitajat ry

Kuva: Sanna Alanen

=I5 | AUNEEN
1T SEURAKUNTA

Pdijat-Hameen
Omaishoitajat ry
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Juhlatanssit 60-luvun tyyliin Trio Nostalgian tahdissa
torstaina 30.11.2023 klo 13.30-15.30

Juhlatansseihin voit osallistua yksin, laheisen tai koko perheen kanssa. Voitte
tulla kuuntelemaan hyvaa 60-luvun musiikkia, tanssipakkoa ei ole. Jos
tanssijalkaa kuitenkin rupeaa vipattamaan, niin lattialle saa ja on toki
toivottavaakin menna pyorahtamaan.

Tanssien teemana on 60-luku. Halutessaan voi pukeutua teeman mukaisesti.

Paikalla vapaaehtoisia tanssittajia!

Ohjelma:

klo 13.30-14.15 tanssit Trio Nostalgian tahdissa
klo 14.15-14.45 valiaika ja kahvitarjoilu

klo 14.45-15.30 tanssit Trio Nostalgian tahdissa

Juhlatanssit jarjestetadan Harjulan Setlementti ry:n tiloissa
Harjula-salissa (Harjulankatu 7, Lahti)

Tarjoamme valiajalla kaikille osallistujille kakkukahvit!

IImoittautumiset 20.11. mennessa p. 0400 305 071 / Jaana
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Joululounas Hollolan Vanha Pappila
(Sarkantie 1, Hollola kk)
Sunnuntaina 3.12. klo 12-15

Joululounas jarjestetdaan Hollolan kirkon : :
miljoossa sijaitsevassa Vanhassa pappilassa, joka on yksi Paijat-Hameen
kauneimmista juhlatiloista. Se on rakennettu vuonna 1813 ja peruskorjattu
1800-luvun henkeen vuonna 1992.

Bussikyyti tilaisuuteen Marolankadun turistipysakilta klo 11.30.
Paluukyyti lahtee klo 15 takaisin Marolankadulle.

Hinta jasenet: 20 € (2-12-vuotiaat 10 €, alle 2-vuotiaat ilmaiseksi)
Ei jasenet: 35 € (2-12-vuotiaat 17 €, alle 2-vuotiaat ilmaiseksi)

Sitovat ilmoittautumiset 23.11. mennessa, puh: 0400-305 071
Maksu 23.11. mennessa yhdistyksen tilille:

FI97 4212 0010 1275 18 (P-H Omaishoitajat ry).

Viestiksi maksuun: "Joululounas + osallistujien nimet”

Joulupuuro torstaina 7.12. klo 9-11 vililla

Tervetuloa joulupuurolle toimistolle! Voit tulla yksin tai yhdessa hoidettavan
laheisesi kanssa, yhteinen joulupuurohetki on kaikille avoin.

Puuron ohessa ilmassa on myos taikuutta, kun saamme vieraaksemme taikuri
Seppo Puolakan.

Musiikista vastaa entuudestaan monille tuttu Marja Jappinen.




Jouluinen yllatysmatka maanantaina 11.12.

Lahde mukaan yllatysmatkallemme. Mukaan tarvitset jouluisen mielen ja
saanmukaisen vaatetuksen. Matkan aikana litkumme sisa- ja ulkotiloissa.

Aikataulu:
Lahto klo 9.30 Marolankadun turistipysakilta.
Paluu Lahteen klo 18 mennessa.

Matkan hinta:
jasenet 30 €/hlo, ei-jasenet 50 €/hlo
Hintaan sisaltyy matka, lounas ja kahvit.

Sitovat ilmoittautumiset ja tiedot erityisruokavalioista 1.12. mennessa
puh: 0400-305 071 / Jaana

Maksu 1.12. mennessé yhdistyksen tilille:

FI97 4212 0010 1275 18 (P-H Omaishoitajat ry).

Viestiksi maksuun: ”Yllatysmatka + osallistujien nimet”
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Terveisia hyvinvointipiviltd Vierumielta

Olimme 35 henkilon ryhmalla viettimassa omaishoitoperheiden
hyvinvointipadivia Vierumaen urheiluopistolla syksyisena syyskuun
viikonloppuna. Hyvinvointipaivilla oli mukana niin lapsiperheita kuin yksin tai
yhdessa puolisonsa kanssa osallistuvia omaishoitajia.

Vierumaen ulkoilureitit jaivat meilta

i kokematta, silla saa oli hyvin sateinen ja
kolea viikonloppuna. Onneksi Vierumaella
- oli varattuna meille useita sisatiloissa
tapahtuvia aktiviteetteja. Aloitimme
hyvinvointipaivat yhteisella
Vierumakikisailulla, jossa haastettiin
erityisesti ongelmanratkaisutaitojamme.

Sunnuntaina paasimme haastamaan kehoamme niin Vierujoogassa kuin Latino

mix -jumpassa. Molempina paivina oli lisaksi mahdollista uida ja saunoa

uimahallissa.
L gl

Meille oli tarjolla hyvaa ruokaa hyvassa seurassa Vierumaen ravintoloiden
noutopoydissa. Syomisen lomassa saimme seurata, kun eri urheiluseuroja
edustavat lapset ja nuoret olivat viettaimassa seuraleirejaan Vierumaella. Valilla
oli melkoinen hulina ravintolassa, mutta kylla me sekaan sovimme.

Ryhmamme nosti esiin hyvid havaintoja siitd, ettd kaikissa Vierumaen tiloissa ei
toteudu esteettomyys seka puutteellisiin opasteisiin. Olemmekin valittaneet
naita kehittamisehdotuksia Vierumadelle. Vierumaki luo kokonaisuudessaan
hyvat puitteet hyvinvoinnista huolehtimiseen; rentoutumiseen, ulkoiluun ja
monipuoliseen liitkkumiseen sekd maittavaan ruokailuun.
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Omaishoidon varhaisen tuen kuulumiset

Paijat-Hameen hyvinvointialueen omaishoidon varhaisen tuen toimilla on
tarkoitus tukea omaishoitajien jaksamista ja lisata hyvinvointia
omaishoitoperheen arkeen. Tuen saanti ei edellyta omaishoitosopimusta
ja toimintamalleja toteutetaan sekd vammaispalveluissa etta
ikaantyneiden palveluissa.

Heidi, Riitta, Pia ja Saija ovat kohdanneet puhelimitse ja kotikaynneilla
omaishoitajia ja perheitd. Moni omaistaan hoitava on saanut tasta helposti
lahestyttavasta ja matalan kynnyksen tuesta apua ja jaksamista arkeensa.
Taalla tukenasi -puheluita toteutetaan myos yhteistyossa jarjestojen
kanssa.

Omaishoidon etaryhmatoiminta alkoi elokuussa yhteistyossa Avainsaation
kanssa. Etaryhmatoiminnassa paapaino on vertaistuen
mahdollistamisessa ja omaishoitajan voimavarojen tunnistamisessa ja
vahvistamisessa. Kokemukset toiminnasta ovat olleet myonteisia ja
etaryhmia tullaan jatkamaan eri kohderyhmille monipuolisella sisallolla.

Heinolassa alkaa marraskuussa omaishoidon hyvinvointihetket.
Toiminnalla mahdollistetaan omaistaan hoitavalle muutaman tunnin
vapaa-aika ja tarjotaan hoidettavalle ohjattua hyvinvointia tukevaa
toimintaa muiden omaishoidettavien kanssa.

Yhteisty0 ja yhteinen kehittaminen omaishoitoperheiden hyvaksi on
arvokasta. Sen eteen jatkamme tyoskentelya taalla Paijat-Hameessa. Jos
sinulle herada ajatuksia tai kysymyksia omaishoidon varhaisen tuen
toimista, olethan rohkeasti yhteydessa!

Terveisin,
Saija Sankari Cq Paijat-Hameen
p. 044 4403772 =~ hyvinvointialue

saija.sankari@paijatha.fi
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Liity jaseneksi ja hyodynna

jasenedut
Jaseneksi voi liittyd kuka tahansa omaishoidosta kiinnostunut. Jasenyys ei edellyta
virallista omaishoitajuutta tai kunnan kanssa laadittua omaishoitosopimusta. Voit olla

omaishoitaja, laheisestasi huolehtiva, omaishoitajan ldheinen, perheenjasen,
tukihenkil6... Voit ostaa jasenyyden lahjaksi myos toiselle.

Jasenmaksu on yksityishenkil6iltd 25 €/v. Kannatusjasenmaksu on yritykselta tai
yhteisolta valintanne mukaan alk. 100 €/v. Jasenmaksu sisaltaa seka
paikallisyhdistyksen etta valtakunnallisen Omaishoitajaliitto ry:n jaisenyyden.

Voit liittya jaseneksi/kannatusjaseneksi
myos silloin, kun haluat tukea
omaishoitajuutta ja yhdistysta sen tyossa
omaishoitajien arjen helpottamiseksi.
Liity jaiseneksi:
jaana.moilanen@phomaishoitajat.fi

p. 0400 305 071
www.phomaishoitajat.com/jasenyys/

Jasenena saat:

« Virta-avain jasenlehden
(4 nroa/vuosi)
» ohjausta ja neuvontaa seka

Kannatusjasenenad saat:

tukea omaishoitoperheen « Virta-avain jasenlehden
elamantilanteeseen (4 nroa/vuosi)

o edunvalvontaa o Omaishoitajaliiton Lahella-

« vertaistukea lehden (4 nroa/vuosi)

. virkistyspdivid ja retkid seki » Jasenkortin
muuta virkistystoimintaa « TyoOn ja omaishoidon

« Omaishoitajaliiton Lahella- yhteensovittamisessa
lehden (4 nroa/vuosi) neuvontaa ja opastusta

o Omaishoitajaliiton  Kotisivuiltamme linkin
maksutonta lakineuvontaa yrityssivuillenne
ennakkotapauksissa « Yhteistyokumppanuusetujen

« tietoa palveluista, lomista ja tarjoamismahdollisuuksia
kuntoutuskursseista o Osallistumismahdollisuuden

« yhteistyokumppaneiden tapahtumiimme
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Uusi kannatusjisenemme AitoHoiva

AitoHoiva on tana kevaana aloittanut yhden sairaanhoitajan sairaanhoito ja
hoiva-alan yritys. Olen tyoskennellyt sairaanhoitajana 20 vuoden ajan
erilaisissa tehtavissa. Erityisen lahella sydantani ovat aina olleet ikdihmiset, ja
padosan tyourastani olenkin saanut toimia heidan parissaan.

Yrityksen perustaminen lahti liikkeelle halusta tehda hoivatyotd omiin arvoihin
perustuen; arvokas vanhuus ja yksiloa kunnioittava hoiva on hoivatyoni
lahtokohtana. Minusta on tarkeaa, ettd ihmisia kohdatessa heille annetaan
aikaa, ollaan lasna. Aito lasnaolo syntyy kiireettomasta ja luottamuksellisesta
kohtaamisesta. Yrittdjana minulla on mahdollisuus tarjota palveluja suoraan
kotiin ja mahdollistaa ndin helpompi ja sujuvampi arki.

AitoHoiva tarjoaa sairaanhoitajan apua terveyteen ja hoivaan liittyvissa
kysymyksissa. Teen luotettavia kotikaynteja seka sairaanhoidon tarpeisiin
(mm. verikokeet, haavat, injektiot, 1aakitys) etta sijaistus- ja tukikaynteja
iakkaita omaisiaan hoitaville. Koska yrityksessa tyoskentelen vain mina, kotiin
tulee aina tuttu hoitaja.

Aiemmassa tyossani hoivakodilla kohtasin paljon uupuneita omaishoitajia,
joten oli selvaa, etta halusin auttaa heita yritykseni kautta. AitoHoiva on
iakkaiden omaishoidon sijaistuskayntien palvelusetelituottaja, mutta haluan
olla tukemassa myos omaishoitajia, joilla ei virallista omaishoitajuutta viela ole.
Omaishoitajaliitto tekee arvokasta tyota auttaessaan ja kannatellessaan teita,
arjen sankareita ja siksi on kunnia saada olla mukana jasenyyden merkeissa.

Muistakaa pitaa huolta itsestanne, vasta sen jalkeen jaksatte huolehtia myos
omaisestanne.

Aurinkoista syksyn jatkoa,
Tiina Wahlfors, AitoHoiva

Yhteystiedot: p. 044-9771236
www.aitohoiva.fi, tilna@aitohoiva.fi
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Uusi kannatusjisenemme

Lahden Lahimmaispalvelu ry on ikdantyville lahtelaisille toimintaa ja palveluja
tarjoava yleishyodyllinen yhdistys.

Kotipalvelumme kokenut ja osaava henkilokunta on valmiina, kun tarvitset
arjessa apua, hoivaa tai tukea kotona asumiseen. Asiakkaanamme sina paatat,
minkalaisia palveluja tarvitset ja toivot elamaasi. Meiltd saat myos hoitajan
omaishoidon sijaisuuksia tekemaan.

Etsitko toimintaa elamaasi arjen virkistykseksi? Kaupunginosakerhoja
jarjestetdan eri puolilla Lahtea. Kerhoesitteesta 16ytyy tiedot tarjolla olevasta
ohjelmasta, tapahtumista ja retkista.

Vapaaehtoistoiminta tuo iloa ja merkitysta kaikille osallisille. Yhdistyksemme
tarjoaa monipuolista tekemistd ihmislaheista harrastusta etsiville seka ystavia
seuraa kaipaaville.

Yhdistyksemme koordinoi Paijat-Haimeen vapaaehtoistoiminnan verkostoa.
Verkosto kokoaa yhteen alueellamme vapaaehtoistoimintaa organisoivat ja
vapaaehtoisvoimin toimivat tahot.

Tule mukaan elamanmakuisiin hetkiin!

Kysy lisaa:

yhdistyksesta
toiminnanjohtaja

Jonna Piipponen-Karkulowski
p. 050 340 2746

kotipalvelusta
palveluohjaaja
Maritta Rahunen
p. 050 342 9965

Helpota arkeasi -kysy rohkeasti hoitajaa 1aheisellesi.
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Kiitos kannatusjdsenillemme:

AitoHoiva (www.aitohoiva.fi)

Asikkalan apteekki ( www.asikkalanapteekki.com )
Aurio Hoiva Oy (www.aurio.fi/)

Dila (www.dila.fi)

Esperi Hoivakoti Laune, Lahti (www.esperi.fi/fi/etusivu)
Ettonet Oy (www.ettonet.fi)
Fysios Lahti ( https://www. .
Helppy Paijat-Hame (www.helppy.fi)

HemmaKoti ( https://hemmakoti.com/fi/home )

HEMMIkodit ( www.hemmikodit.fi)

Hertsinic (https://www.kalevilaaksonen.fi/443596945)

Huili (www.huili.fi)

Humana Kotikyld Tuulikoti, Lahti (www.humana.fi/tuulikoti)
Iitu Hoiva- ja hyvinvointipalvelut Oy (www.iitupalvelut.fi)
Kirma Hoiva (www.kirmahoiva.fi)

Kotona Asuen Seniorihoiva (www.kotonaasuen.fi)

Kukkien Kieli (www.ninankukkienkieli.fi)

Lahden Lahimmaispalvelu ry (https://lahdenlahimmaispalvelu.fi/)
Mainiokoti Kultakaari (www.hoivamehilainen.fi)
MediVida Mannakodit (https://www.medividahoiva.fi
OivaAika (www.oivaaika.fi)

Onnenkivi Palvelut Oy (www.onnenkivi.fi)

ksikot/medivida-mannakodit.html)

Salpausseldn Naisvoimistelijat (www.salpausselannaisvomistelijat.net)

SiRaKe Oy (Katja Kemppinen p. 044 292 0079, Petri Kemppinen p. 044 045 9779)
Suvanto Care (www.suvantocare.fi)

Toimelapalvelut ( www.toimelapalvelut.fi)

Verve Lahti (www.verve.fi/toimipaikat/verve-lahti.html)

WilsonCoffee (www.wilsoncoffee.fi)
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http://www.asikkalanapteekki.com/
http://www.aurio.fi/
http://www.dila.fi/
http://www.esperi.fi/fi/etusivu
http://www.ettonet.fi/
https://www.fysios.fi/toimipisteet/lahti-fysioterapia/lahti-hameenkatu
http://www.helppy.fi/
https://hemmakoti.com/fi/home
http://www.hemmikodit.fi/
https://www.kalevilaaksonen.fi/443596945
http://www.huili.fi/
http://www.humana.fi/tuulikoti
http://www.iitupalvelut.fi/
http://www.kirmahoiva.fi/
http://www.kotonaasuen.fi/
http://www.ninankukkienkieli.fi/
https://lahdenlahimmaispalvelu.fi/
http://www.hoivamehilainen.fi/
https://www.medividahoiva.fi/yksikot/medivida-mannakodit.html
http://www.oivaaika.fi/
http://www.onnenkivi.fi/
http://www.salpausselannaisvomistelijat.net/
http://www.suvantocare.fi/
http://www.toimelapalvelut.fi/
http://www.verve.fi/toimipaikat/verve-lahti.html

Jasenkortillamme alennuksia seuraavista paikoista:

Silmaasema, silmalasit -23 %, aurinkolasit -15 %, taittovirheleikkaukset -10 %
Hohtokeila, Vapaudenk.18, Lahti, puh.03-7515623, -20 %, -25 %

Lahden Palokalusto Oy, Laatuk.15, Lahti, puh.03-8730150, ovh:sta -20 %
Osteopatiaklinikka Tapio Voutilainen, Mariank.19A, Lahti, p.044-5064001,-10 %
Kukka ja Hautauspalv. Henriikka, Niementie 2, Orimattila, puh 03-7775030 ja
Hameenkatu 13, Lahti, puh 044-7545874, -5 % - 10 %

Hierontapiste Eeva, Vapaudenkatu 12 A, 3.krs, Lahti, puh. 0400-667201, -5 %
Valostudio, Vesijarvenk.26, Lahti, puh.03-7525606, -10 %

Ettonet Oy, Aleksanterink. 18, Lahti, puh.03-7817996, tuotteista myymalassa -10 %
Kauneushoitola Arja Korkala, Mariank.19 b, Lahti, puh.03-7511221, -5 %
Hertsinic (Vesijarvenkatu 11 C 4. krs.) Omaishoitajat ja hoidettavat -25 %

Ellun Tupa, Rautatienkatu 4, Lahti, p. 045 168 9882.

Ajanvaraus vello.fi/elluntupa Klassinen hieronta ja doulapalvelut - 10 % alennus.
HemmakKoti, Rautatienkatu 20, Lahti -10 € alennus ensimmaisesta tilauksesta.
Tenakauppa, -10 % alennus kaikista tuotteista.

Helppy, ilmainen kartoituskaynti jasenillemme

" Piijat-Himeen Liimaa
‘ Omaishoitajat ry p ostimerkki
Liityn jaseneksi Pdijat-Hameen Omaishoitajat
yhdistykseen. Tiedot jaavat vain tahan kayttoon.
Tayta tekstaten.
Sukunimi____ — __ —
Kaikki etunimet
___________________________________________ Pajjat-Hameen

_ Omaishoitajat r
Osoite____ — _ —— J y

_ Paijanteenkatu 1
Postinumero _— — —_—

15140 LAHTI

Postitoimipaikka __ . ——
Puhelinnumero — . — _
Sahkoposti___ e . _— *
[] Laita rasti ruutuun, jos haluat

Virta-avain jasenlehden
vain sahkoisena versiona *



’ Paijat-Hameen
Omaishoitajat ry

Paijanteenkatu 1, 15140 Lahti
info@phomaishoitajat.fi
www.phomaishoitajat.com

Toiminnanjohtaja Omaistoiminnan ohjaaja

Mari Pynnonen Niina Kinnunen

p. 050 469 4209 p. 045 854 4085
mari.pynnonen@phomaishoitajat.fi niina.kinnunen@phomaishoitajat.fi
Assistentti Vapaaehtoistoiminnan kehittdja
Jaana Moilanen Katja Karki

p. 0400 305 071 p. 040 809 9311
jaana.moilanen@phomaishoitajat.fi katja.karki@phomaishoitajat.fi

Omaishoitajan oma hetki - toiminta
Emmi Hult p. 040 820 5420, emmi.hult@phomaishoitajat.fi

Johtokunta 2023:

Martti Talja (Lahti), puheenjohtaja, martti.t@talja.net
Anneli Viinikka (Lahti), varapuheenjohtaja, viinikka.anneli@gmail.com
Yrjo Mattila (Asikkala), varapuheenjohtaja, yrikmattila@gmail.com

Heli Vuorensola (Sysma)
Katri Jaronen (Lahti)
Maritta Kemppi (Hollola)
Matti Kangasmaki (Lahti)
Sirkka-Liisa Kuusela (Lahti)



http://www.phomaishoitajat.com/

