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Paijat-Hameen
Omaishoitajat ry

", Omaishoitajaliitto

%

Paijat-Hameen Omaishoitajat ry ohjaa, tukee ja neuvoo kaikkia laheisistaan
huolehtivia. Soita arkisin p. 045 854 4085 tai 050 469 4209. Voit myo0s laittaa
soittopyyntod WhatsAppilla, tekstiviestilla tai info@phomaishoitajat.fi. Jos
numerosi on salainen, jata viesti ja yhteystietosi.

Valtakunnallinen omaishoidon neuvontapuhelin palvelee omaishoidon
kysymyksissa niin omaishoitajia kuin omaishoidon parissa tyoskentelevia
ammattilaisiakin ti-to klo 9-12 p. 0800 390 229.

Paijat-Hameen
hyvinvointialue

Neuvontaa omaishoidon asioissa

Ikaantyneiden palveluneuvonta (yli 65-vuotiaat asiakkaat) arkisin Lahden
Palvelutorilla klo 9-15: yleista ohjausta ja neuvontaa ikaantyneiden asioissa
seka puhelimitse arkisin klo 8-15 p. 044 482 5050. Tarvittaessa
yhteydenottopyynnot valittyvat asiakasohjaukseen tai omaishoidontukeen.

Lahden Palvelutori, kauppakeskus Trio 2. krs, Aleksanterinkatu 18, 15140 Lahti

Sosiaalihuollon ohjausta ja neuvontaa, sekd vammaispalvelujen
palveluneuvontaa (alle 65-vuotiaat asiakkaat) paivystavalta sosiaaliohjaajalta
arkisin klo 9-15 p. 03 819 4850

Omaishoitajien tukeminen ja omaishoidon tuen sopimukset:
maisa.rastas@paijatha.fi tai puh. 044 780 2522



Puheenjohtajan palsta

Puheenjohtajan terveiset

Olen saanut suuren kunnian toimia nyt 2,5 vuotta Paijat-Hameen omaishoitajat
ry:n puheenjohtajana. Tehtdava on ollut innostava sekd merkityksellinen. Olen
kokenut tarkeana niin paikallisesti Paijat-Hameessa kuin Eduskunnassa tuoda
esiin omaishoitotyon arvoa ja merkitysta eri yhteyksissa.

Omaishoitajan ja -hoidettavan etujen valvomista tarvitaan niin
valtakunnallisesti rahoituksesta ja lainsdadannosta paatettaessa kuin
alueellakin, jossa sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut jarjestetaan.

Suuren vaikutuksen minuun on tehnyt tapaamiset omaishoitajien jaseniston
kanssa eri yhteyksissa, esimerkiksi joulutilaisuuksissa Hollolassa ja
Asikkalassa. Yhdistyksen jasenisto vieraili kuluneena kevaana myos
Eduskunnassa, jossa vietimme mukavia hetkia tarkeiden keskustelujen parissa.
Vaikuttunut olen ollut myos omaishoitajayhdistyksemme tyontekijoiden
sitoutumisesta ja omistautumisesta omaishoitotyon kehittamiseen seka
yhdistyksen jasenten palvelemiseen ja auttamiseen kaikin tavoin.

Huoli sosiaali- ja terveysalan jarjestojen rahoitusleikkauksista on ollut viime
vuodet jatkuvasti lasna tyossamme, mutta olemme onnistuneet vakuuttamaan
meita lahella olevia tahoja yhdistyksen rahoituksen jatkumisesta. Riittavan
rahoituksen eteen teemme toita joka paiva, jotta pitkallakin aikavalilla
toimintamme olisi turvattua. Paijat-Hameen omaishoitajat on tarkea osa
jarjestokenttad, jonka jaseniston aanen on kuuluttava paatoksenteossa
jatkossakin.

Hyvaa ja aurinkoista kesdn jatkoa kaikille!

Puheenjohtaja
Mika Kari




Toiminnanjohtajan tervehdys

Elokuun myota kesa alkaa hiljalleen taittua syksyyn, ja yhdistyksen toiminnassa
katse suuntautuu jalleen kohti yhteisid kohtaamisia, vertaistukea ja arjen
hyvinvointia vahvistavaa toimintaa. Toivottavasti kesa on tarjonnut meille
kaikille mahdollisuuden levahtaa, virkistya ja kerata voimia tulevaan.

Omaishoitajien arki on sitovaa ja vastuullista ympari vuoden. Siksi
yhteisollisyys, mahdollisuus jakaa kokemuksia ja saada tukea toisilta samassa
elamantilanteessa olevilta ovat edelleen toimintamme keskiossad. Syksyn aikana
tarjoamme monipuolisia mahdollisuuksia osallistua, tavata muita omaishoitajia
seka loytaa hetkid oman hyvinvoinnin tueksi.

Kuluneen vuoden aikana olemme saaneet myos ilahduttavaa palautetta
toimintamme vaikuttavuudesta. STEA (Sosiaali- ja terveysjarjestojen
avustuskeskus) arvioi vuoden 2025 OmaisOiva-toimintamme
tuloksellisuusraportin, ja saimme kokonaisarvioksi erittdin hyva. Arvioinnin
mukaan toimintamme on tavoittanut hyvin kohderyhmansa, vastannut
omaishoitajien tarpeisiin seka tukenut asetettujen tavoitteiden saavuttamista.
Lisaksi toiminnan vaikuttavuus ja tulokset suhteessa avustustasoon arvioitiin
hyviksi.

Tama tunnustus kuuluu meille kaikille. Haluan lampimasti kiittaa
asiakkaitamme luottamuksesta ja aktiivisesta osallistumisesta toimintaamme.
Kiitos myos vapaaehtoisillemme, yhteistyokumppaneillemme seka
tyontekijoillemme, joiden sitoutuminen, osaaminen ja yhteistyo mahdollistavat
toimintamme kehittdmisen ja toteuttamisen.

Kesan aikana yhdistyksessimme tapahtui myos henkilostomuutos (s. 19), kun
Oma hetki -toiminnan tyontekija vaihtui. Haluamme esittaa sydamelliset
kiitokset Marjolle hanen tekemastaan arvokkaasta tyosta omaishoitajien
hyvinvoinnin tukemiseksi. Samalla toivotamme uuden
tyontekijamme Pian lampimasti tervetulleeksi osaksi |
yhteisoamme. Oma hetki -toiminta jatkuu tuttuun tapaan ja b i/
tarjoaa jatkossakin omaishoitajille mahdollisuuksia omaan
aikaan, virkistymiseen ja hyvinvoinnin vahvistamiseen.

Lampimin ajatuksin

¥ Annukka
toiminnanjohtaja




OmaisOiva

Vertaisryhmit
Lahdessa syksy 2026

Ryhmiin osallistuminen on maksutonta, eika edellytd omaishoidon tuen
saamista tai yhdistyksen jasenyytta.
Ryhmat kokoontuvat yhdistyksen toimistolla (Paijanteenkatu 1, Lahti).

Laheistaan hoitavat

keskiviikkona 9.9., 14.10., 4.11. ja 2.12. klo 13-14.30

Ryhmassa voit keskustella muiden samassa elamantilanteessa olevien kanssa ja
saada tietoa ja kaytannon vinkkeja arkeen.

Kirjallisuusryhma

torstaina 27.8., 24.9., 29.10. ja 19.11 klo 13.30-15

Ryhma on sinulle, joka pidat lukemisesta ja haluat jakaa lukuelamyksia
mukavassa porukassa. Tapaamiskerralla keskustellaan kirjasta, joka on yhdessa
valittu luettavaksi. Luvassa lukemisen iloa ja mielenkiintoisia keskusteluja!

Palveluasumiseen siirtyneiden laheiset

keskiviikkona 9.9., 14.10., 11.11. ja 9.12. klo 10-11.30

Hoidettavan laheisen siirtyminen kodin ulkopuoliseen hoivaan on iso
elamanmuutos. Palveluasumiseen siirtyneiden laheiset on vertaisryhma, jossa
voit tavata muita palveluasumiseen siirtyneiden laheisia ja pohtia, mita uusi
elamanvaihe perheellesi merkitsee.

Miesten kesken

torstaina 10.9., 8.10., 12.11. ja 17.12. klo 13-14.30

Ryhma on tarkoitettu omaishoitajana toimiville tai toimineille miehille.
Ryhmaa ohjaa kaksi miesvertaisohjaajaa.

Jos haluat mukaan ryhmaan, ole yhteydessa Niinaan.

Katse huomiseen

Ryhma on sinulle, jonka omaishoitajuus on paattynyt hoidettavan laheisen
kuolemaan. Viiden tapaamiskerran ryhma tarjoaa mahdollisuuden keskustella
surusta ja luopumisesta ja jakaa ajatuksia samassa tilanteessa olevien kanssa.
Ryhma toteutuu, kun tulijoita on ilmoittautunut riittavasti.

IImoittautumiset ja lisdtiedot kaikista ryhmista: p. 045 854 4085 / Niina



OmaisOiva

Vertaisryhmit

Ymparistokunnissa syksy 2026

Orimattilan omaishoitajien ryhma ikaantynytta omaistaan hoitaville
Valiaikaisella Jarjestotuvalla (Kotiseututie 6, Orimattila)

torstaina 3.9., 1.10., 5.11. ja 3.12. klo 15-16.30

Lisatiedot Niinalta p. 045 854 4085

Iitin omaishoitajien ryhma
Lisatiedot Iitin seurakunnan diakoni Maija Kauppinen p. 050 387 1653

Padasjoen omaishoitajien ryhma

Terveyskeskuksen ruokasalissa (Kellosalmentie 24, Padasjoki)
torstaina 3.9., 1.10., 5.11. ja 3.12. klo 13-15

Lisatiedot Niinalta p. 045 854 4085

Heinolan omaishoitajien ryhma
Tarkemmat tiedot paikasta kotisivuiltamme.
tiistaina 1.9., 6.10., 3.11. ja 1.12. klo 10-11.30
Lisatiedot Niinalta p. 045 854 4085

Asikkalan omaishoitajien ryhma

Maijan kammarilla (Rusthollintie 4, Vaaksy)

parittomien viikkojen perjantaina 28.8. alkaen klo 13-14.30

Lisatiedot Asikkalan seurakunnan diakoni Jaana Huumo p. 044 776 6207

Ajattomat - omaishoidettavien ryhma Orimattilassa
ikaantyneille omaishoidettaville, avointa ryhmamuotoista toimintaa

Vietamme aikaa yhdessa tehden erilaisia mielta virkistavia toimintoja.
Ryhmaan ei tarvitse ilmoittautua ennakkoon. Olotila, Erkontie 20
7.9.,12.10., 9.11. ja 7.12. klo 12-15

Ryhman vetdjat: Anni 044 7813991 Jukka 044 4403915

Luento: Virkeytta arkiaktiivisuudesta 16.11. klo 13-15 Olotila, Erkontie 20
(sopii omaishoitajalle ja hoidettavalle)
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OmaisOiva

Yhteiset hetket kahvila

Piijanteenkatu 1, Lahti

Yhteiset hetket ovat kaikille avoimia ja maksuttomia, ja niihin voi osallistua
yksin tai yhdessa hoidettavan ldheisen kanssa.

Kahvilat

Perhehoito tutuksi

maanantaina 21.9. klo 13-14.30

Perhehoito on ymparivuorokautista tai osapaivaista hoivaa ja huolenpitoa
perhehoitajan tai hoidettavan omassa kodissa. Se tarjoaa hoidettavalle
turvallisen perheenomaisen ympariston ja yksilollista tukea. Perhehoidosta
kertomassa hyvinvointialueen asiakasohjaajat.

Jos haluat osallistua etdna, ilmoittaudu mukaan info@phomaishoitajat.fi

Hyvan olon iltapéiva

maanantaina 19.10. klo 13-14.30

Tervetuloa viettimaan mukavaa ja virkistavaa hetkea hyvinvoinnin parissa!
Tule yksin, ystavan kanssa tai koko perheen voimin, jokainen on lampimasti
tervetullut mukaan.

Asiaa vammaiskortista

maanantaina 16.11. klo 13-14.30

EU:n vammaiskortti on vapaaehtoinen kommunikoinnin ja osallistumisen
apuvaline. Se helpottaa arjen tilanteita, joissa henkilo tarvitsee erityista tukea -
esimerkiksi matkustaessaan, asioidessaan tai osallistuessaan tapahtumiin.
Vammaiskortista kertomassa Vammaiskorttitoimiston asiantuntija.

Jos haluat osallistua etdn, ilmoittaudu mukaan info@phomaishoitajat.fi
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OmaisOiva
kahvila

Poikkea puurolle
maanantaina 24.8., 28.9., 26.10. ja 30.11. klo 9-10.30

Yhteinen aamupuurohetki on avoin kohtaamispaikka.
Voit tulla vaihtamaan kuulumisia ja nauttimaan kiireettomasta tunnelmasta.

Tarjolla on maksutonta aamupuuroa yhdistyksen toimistolla.

Samalla voit halutessasi kysya omaishoidosta ja tutustua yhdistyksen
toimintaan ja tukimuotoihin omaishoitoperheille.

Keittolounas omaishoitoperheille
maanantaina 14.9., 12.10. ja 9.11. klo 11-12.30

Tule nauttimaan herkullisesta keittolounaasta ja rennosta yhdessaolosta
muiden omaishoitoperheiden kanssa. Maksuton lounas on tarkoitettu talla
hetkella laheistaan hoitaville ja heidan hoidettaville laheisilleen.

Vietetaan kiireeton hetki hyvassa seurassa - luvassa on maukasta syotavaa,
lampimia kohtaamisia ja vapaata keskustelua.

Ilmoittautumiset ja erityisruokavaliot aina edellisen viikon torstaihin mennessa
p- 0400 305 071 / Jaana

Yhteislaulutuokio
keskiviikkona 16.9., 21.10., 18.11. ja 16.12. klo 14-15

Tule mukaan laulamaan, kuuntelemaan ja nauttimaan mukavasta tunnelmasta.
Mukaan voi tulla matalalla kynnykselld - laulutaito ei ole tarkeintd, vaan
yhdessa tekemisen synnyttama ilo.

Tapahtuma on kaikille avoin - lampimasti tervetuloa omaishoitajat, hoidettavat
laheiset, vapaaehtoiset ja entiset omaishoitajat!



. . . OmaisOi
Teemalliset iltakahvilat k"a

Tervetuloa seuraamaan Omaishoitajaliiton etdluentoja toimistolle
(Paijanteenkatu 1). Tunnin kestavan luennon jalkeen on tarjolla pienta iltapalaa
ja aikaa keskustelulle.

Jos haluat kuunnella luennot kotona, katso lisatietoja www.omaishoitajat.fi

Avaimia omaishoitajan voimien palauttamiseen
torstaina 10.9. klo 17-18.30

Omaishoitajuus voi olla todella palkitsevaa, mutta myos merkittava riskitekija
omaishoitajan uupumukselle. Palautumisesta huolehtimisen lisaksi on hyva
tiedostaa mahdolliset kuormittavat ajatus- ja toimintamallit. Aiheesta kertoo
lisaa erikoispsykologi ja EMDR-terapeutti Nina Lyytinen.

Toivon sdilyttiminen vaikeassa elaméntilanteessa
torstaina 1.10. klo 17-18.30

Omaishoitajan arkeen voi kuulua huolta, luopumista ja surua. Tassa
webinaarissa pysahdytaan toivon, turvan ja mielen voimavarojen aarelle. Saat
tietoa ja kaytannon keinoja sithen, miten voit 1oytaa pienia toivon hetkia myos
epavarmuuden keskella.

Asiantuntijana toimii kuolindoulien kouluttaja Jutta Saanila.

Ennakoi haastavat hetket
torstaina 5.11. klo 17-18.30

Monessa perheessa kohdataan tilanteita, joissa esimerkiksi lapsen tai
muistisairaan puolison kayttaytyminen voi muuttua haastavaksi. Miten
tilanteiden karjistymista voisi ennaltaehkaista? Tassa webinaarissa saat
kaytannonlaheista tietoa ja konkreettisia keinoja haastavien hetkien
ennakointiin ja arjen sujuvoittamiseen. Asiantuntijana toimii erityistason
MAPA® kouluttaja Sami Larkiala.

Ilmoittautumiset iltakahviloihin kahvilaa edeltavaan paivaan mennessa

info@phomaishoitajat.fi tai p. 0400 305 071 / Jaana.
Kahvila jarjestetdén, jos ilmoittautuneita on vahintdén viisi.
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. . OmaisOiva
Hyvén olon iltapaiva Kahvila

Tervetuloa viettamadn mukavaa ja virkistavaa hetkea hyvinvoinnin parissa!

Tapahtuma tarjoaa rentoutumista, litkunnan iloa ja mukavia kohtaamisia
kaikille kiinnostuneille. Iltapaivan aikana voit saada vinkkeja arjen jaksamiseen
seka tavata muita alueen asukkaita ja toimijoita.

Olitpa etsimassa uusia nakokulmia omaan hyvinvointiisi, kiinnostunut
terveydestad ja arjen voimavaroista tai laheisesi tukemisesta, olet lampimasti
tervetullut mukaan.

Tule hakemaan uusia ajatuksia, vaihtamaan kuulumisia ja viettimaan hyvan
mielen iltapaivaa yhdessa muiden kanssa.

Tule yksin, ystavan kanssa tai koko perheen voimin, jokainen on lampimasti
tervetullut mukaan.

Tapahtumat ovat avoimia kaikille asuinpaikkakunnasta riippumatta.
Tarjolla pienta naposteltavaa.

Vapaa paisy, tervetuloa mukaan!

maanantaina 7.9. klo 14-15.30: Asikkala, Oltermanni Seniorikeskus Olo
maanantaina 5.10. klo 14-15.30: Hartola, Sote-keskuksen kahvio
maanantaina 2.11. klo 14-15.30: Hollola, Hollolan kirjaston tapahtumatori

maanantaina 7.12. klo 14-15.30: Iitti, paikka selviaa seuraavassa lehdessa
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OmaisOiva

Erityislasten vanhemmille

Vertaisryhmit erityislasten vanhemmille

Asikkala

Onko perheessanne nepsy tai epailetko olevan? Tama ryhma on tarkoitettu
sinulle, jonka lapsella tai nuorella on neurokirjon oireita. Ryhmassa paaset
jakamaan ajatuksia toisten vanhempien kanssa ja 16ytimaan ilot ja
onnenhetket. Mukaan ryhmaéan voi tulla, vaikka lapsella ei olisi virallista
diagnoosia. Lisatiedot Emilialta p. 044 776 6221

Orimattila

Valiaikainen Jarjestotupa (Kotiseututie 6, Orimattila)

torstaina 3.9., 1.10., 5.11. ja 3.12. klo 17.30-19.30

Tule kohtaamaan toisia vanhempia seka jakamaan ajatuksia ja kokemuksia
erityisvanhemmuuteen liittyen. Mukaan ryhmaan voi tulla, vaikka lapsella ei
olisi virallista diagnoosia. Lisatiedot Niinalta p. 045 854 4085

Sysma

Tule kohtaamaan toisia vanhempia seka jakamaan ajatuksia ja kokemuksia
erityisvanhemmuuteen liittyen. Mukaan ryhmaan voi tulla, vaikka lapsella ei
olisi virallista diagnoosia.

Lisatiedot Helilta p. 045 3591333 / helivuor(at)gmail.com



tel:+358447766221

Erityislapsiperheille OmaisOiva
kahvila

iloa ja yhteista aikaa

Peli-iltapaiva toimistolla (Pdijanteenkatu 1, Lahti)
sunnuntaina 23.8., 27.9., 11.10., 15.11. ja 20.12.
klo 13-15

Tervetuloa pelaamaan, jutustelemaan ja ihan vaan olemaan erityisnuoren ja
hanen aitinsa kanssa! Iltapaivassa ei tarvitse suorittaa, riittaa etta tulette
paikalle omana itsendnne. Tilaisuus on tarkoitettu koko perheelle, lapset ovat
omien vanhempiensa vastuulla.

Tarjoiluiden vuoksi pyyddmme ilmoittautumista aina edelliseen torstaihin
mennessa p. 0400 305 071 / Jaana

Toteutamme Osuuskauppa Haimeenmaan Kannustajat-avustuksella
erityislapsiperheiden huvipuistopaivan Tykkimaen huvipuistoon.

Paivaan sisaltyy yhteiskuljetus Lahdesta Tykkimaen huvipuistoon (halutessasi
voit saapua paikalle myos omalla kyydilld), huvipuistorannekkeet ja lounas.
Lapset ovat huvipuistopaivassa vanhempiensa vastuulla.

Paivan omavastuuhinnat:

Jasenperheet (=joku perheestd on yhdistyksen jasen):
aikuiset 10 €, lapset (alle 12 v.) veloituksetta
Ei-jasenperheet: aikuiset 20 €, lapset (alle 12v.) 10 €

Sitovat ilmoittautumiset, lisidtiedot ja tiedot erityisruokavalioista 3.8. mennessa
p. 0400 305 071 / Jaana, jaana.moilanen@phomaishoitajat.fi tai sihkoéinen
ilmoittautuminen.

Huom, paikkoja rajoitetusti!

Maksu 3.8. mennessi yhdistyksen tilille:

FI97 4212 0010 1275 18 (Piijat-Himeen Omaishoitajat ry)

Viestiksi maksuun: "Tykkimaki + osallistujien nimet”
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Virkistysta omaishoidettaville

ILONA-ryhma kokoontuu yhdistyksen

Ilmoita hoidettava laheisesi mukaan maksuttomaan
ryhmatoimintaan. Ryhmatapaamisessa on mukavaa toimintakykya tukevaa
ohjelmaa; musiikkia, muistelua, jumppaa ja yhteista keskustelua. Ryhmalaisille
tarjotaan kahvit ja pienta purtavaa.

Jokaiseen ryhmakertaan mahtuu kuusi osallistujaa
ilmoittautumisjarjestyksessa.

Omaishoitoperhe haastatellaan ennen toimintaan osallistumista
omaishoidettavan toimintakyvyn selvittamiseksi.

Ryhmaan ilmoittaudutaan aina viimeistaan ryhmaa edeltdavina maanantaina
klo 12 mennessa.

Lisatiedot ja ilmoittautumiset: p. 0400 305 071 / Jaana

ILONA-ryhma kokoontuu seuraavasti:

Aamupaivat: Itapaivat:
Tiistaina: Tiistaina:
18.8. klo 9-12 1.9. klo 13-16
15.9. klo 9-12 29.9. klo 13-16
13.10. klo 9-12 27.10. klo 13-16
10.11. klo 9-12 24.11. klo 13-16
8.12. klo 9-12

14



OmaisOiva

lloa liikunnasta

Kuntosalivuoro

Omaistaan hoitavien omatoiminen kuntosalivuoro
Makikatsomon kuntosalilla (Salpausselankatu 8, Lahti)
torstaisin klo 16-17 alkaen 3.9.

IImoittaudu mukaan kuntosalivuorolle p. 045 854 4085 / Niina
Tiedustele tarvittaessa mahdollisuutta laitteiden kayton opastukseen.

Ainimaljarentoutus — Tule, rentoudu ja nauti!

tiistaina 6.10. ja 17.11. klo 15-16, Paijanteenkatu 1, Lahti

Aidnimaljarentoutus perustuu d4neen ja varahtelyyn. Aanimaljojen danet
sisaltavat laajan skaalan taajuuksia, jotka resonoivat kehon eri osien kanssa
johdattaen sinut lempeasti syville rentoutumisen tilaan.

Adnimaljarentoutus sopii kaikille perusterveille, jotka haluavat jattda kiireen ja
stressin taka-alalle ja kaipaavat rentoutumista ja positiivista energiaa.
Aidnimaljarentoutusta ei suositella raskauden ensimmaéisen kolmanneksen
aikana, henkildille, joilla on sydamentahdistin, tai syopaa sairastaville.

IImoittautumiset edellisen viikon torstaihin mennessa p. 0400 305 071 / Jaana




MuistiOvet

Piijanteenkatu 1, Lahti

MuistiOvet-valmennus on tarkoitettu sinulle

e joka tuetja avustat muistisairasta laheistasi
e joka haluat vahvistaa omaishoitoon liittyvia tietojasi ja taitojasi
e joka haluat jakaa omaisen hoitoon liittyvia kokemuksiasi ja tunteitasi

Valmennuksen tarkoituksena on pysayttaa laheisestaan huolehtiva
tunnistamaan ja arvioimaan omaa elamantilannettaan seka voimavarojaan,
jotta han huomaisi huolehtia myos omasta hyvinvoinnistaan.

Valmennuksessa kasitellaan mm. omaishoitajuuden tunnusmerkkeja,
yhteiskunnan palveluja, muistisairaan kohtaamista, muutokseen sopeutumista,
omaishoitajan hyvinvointia seka vertaistukea ja osallistumista.

Valmennus on maksuton ja se toteutetaan yhteistyossa Paijat-Hameen
Muistiyhdistyksen kanssa neljana noin kahden tunnin kestoisena
valmennuskertana syys-lokakuussa. Osallistuminen ei edellyta yhdistysten
jasenyytta tai omaishoidon sopimusta.

Ilmoittautumiset ja lisatiedot 4.9. mennessa p. 045 854 4085 / Niina
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Ikdéntyvan mielen hyvinvointi -

koulutus

Mielenterveydesta kannattaa huolehtia kaiken ikda. Se on arjen jaksamisen
voimavara, joka tukee toimintakykya ja elamassa parjaamista.
Mielenterveyteen vaikuttaa yksilon omien voimavarojen lisaksi moni muukin
asia, kuten

e sosiaalinen vuorovaikutus, esimerkiksi perhesuhteet

e yleinen suhtautuminen mielenterveyteen ja vanhenemiseen
e yhteiskunnan tarjoamien palveluiden saatavuus ja riittavyys
¢ elin- ja asuinymparisto

Ikaantyvan mielenterveyden ensiapu -koulutuksessa pysahdytaan pohtimaan
ikaantyvaan mieleen liittyvid ja ian mukanaan tuomia elaman haasteita
seuraavien teemojen kautta:

o Jkaantyva mieli ja kokonaisvaltainen hyvinvointi
ti 25.8. klo 12.30-14.30

e Tkaantyvan mielen suoja- ja riskitekijat
ma 31.8. klo 12.30-14.30

e Tunteet elamaa suojelevana voimavarana
ma 7.9. klo 12.30-14.30

e Elaman muutokset, haasteet ja selviytyminen
to 17.9. klo 12.30-14.30

e Sosiaaliset tarpeet ihmissuhteille ja myotatuntoiselle kohtaamiselle
ti 22.9. klo 12.30-14.30

e Mielenterveys arjen voimavarana
to 1.10. klo 12.30-14.30

Huomiothan, etta koulutus on kokonaisuus, toivomme osallistumista jokaiseen
kertaan. Laheistaan hoitaville ja vapaaehtoisillemme koulutus on maksuton,
muilta perimme 100 € osallistumismaksun.

Sitovat ilmoittautumiset 10.8. mennessa p. 0400 305 071 / Jaana
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OMAISHOITAJAN OMA HETKI

Maksutonta toimintaa omaishoitajille Paijat-Hameessa

18

Mita toiminta sisaltaa?

Tyontekija tulee kotiin |a

mahdollistaa omaishoitajan

vapaahetken huolehtimalla

hoidettavasta. Tyontekija voi

esimerkiksi:

¢ ulkoilla hoidettavan kanssa

¢ tehda pienia kotitoita
yhdessa

® ohjata virikkeellista
toimintaa

Lisaksi omaishoitaja saa:

® keskustelutukea

® ohjausta oman hyvinvoinnin
vahvistamiseen

¢ tukea arjen sujuvuuteen

Kayntien kesto ja maara
Kaynnit: kertaluonteinen kaynti
tai jaksoluonteinen tuki.

Yksi kaynti: noin 3 tuntia
Jaksoluonteinen tuki: kaynnit
noin 3-4 viikon valein, noin 5
kayntikertaa / perhe.

"‘) Paijat-Hameen
=~ hyvinvointialue




Omaishoitajan oma hetki -toiminnan
uusi tyontekija esittdytyy

Hei,

Olen Pia Nordman ja aloitan Omaishoitajan oma hetki -toiminnan tyontekijana
elokuussa 2026. Olen koulutukseltani lahihoitaja ja minulla on
geronomiopinnot loppuvaiheessa.

Minulla on yli kymmenen vuoden kokemus kotihoidosta, jossa olen
tyoskennellyt monipuolisesti erilaisten ikdantyneiden parissa.
Geronomiopinnot ovat syventaneet osaamistani erityisesti ikdantymisesta seka
ikdantyneiden hyvinvoinnin tukemisesta.

Pidan tyossani tarkeana asiakaslahtoisyytta, aitoa kohtaamista seka kykya
mukautua erilaisiin tilanteisiin. Nautin tyoskentelysta ihmisten parissa ja koen
merkitykselliseksi turvallisen ja luottamuksellisen ilmapiirin luomisen.

Minua motivoi erityisesti mahdollisuus tukea omaishoitajien jaksamista
tarjoamalla heille hengahdyshetkia arkeen, keskustelutukea ja ohjausta seka
mahdollistaa omaishoidettaville mielekasta ja virkistavaa tekemista.

Vapaa-ajallani vithdyn perheeni parissa sekd nautin ulkoilusta, uimisesta ja
lukemisesta.

Omaishoitajan oma hetki -toiminta tarjoaa laheistaan hoitavalle omaishoitajalle
(sopimukselliselle tai sopimuksettomalle) mahdollisuuden omaan aikaan seka
tukea ja tietoa. Toimintaan padsee mukaan ottamalla minuun yhteytta 5.8.
alkaen.

Ota yhteytta ja kysy lisaa 5.8. alkaen!

Pia Nordman
p. 040 820 5420
pia.nordman@phomaishoitajat.fi
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Mukavaa yhdessdoloa

omaishoitoperheille

Liheistadn hoitavien ja hoidettavien retkipaiva

Retkipaiviin voi osallistua yli kuntarajojen!
Kaikkiin retkipdiviin saapuminen omilla kyydeilla, ei yhteiskuljetuksia.

Kaikissa retkipaivissa saunomismahdollisuus lounaan jalkeen.

Hollolan seurakunta: torstaina 13.8. klo 10-15
Parinpellon leirikeskus (Parinpellontie 174, 16710 Hollola)

Paivan hinta 10 €/ hlo
Hintaan sisaltyy paivan ohjelma, lounas ja kahvi.

Ilmoittautumiset ja tiedot mahdollisista erityisruokavalioista sahkoisesti tai
p-0400 305 071 / Jaana 29.7. mennessa.

Asikkalan seurakunta: keskiviikkona 26.8. klo 10-15
Kinismajan leirikeskus (Vesansalontie 341 B, 17200 Vaaksy)

Paivan hinta 10 €/ hlo
Hintaan sisaltyy paivan ohjelma, lounas ja kahvi.

[Imoittautumiset ja tiedot mahdollisista erityisruokavalioista sahkoisesti tai
p-0400 305 071 / Jaana 17.8. mennessa.

Orimattilan seurakunta: tiistaina 8.9. klo 10-15
Mallusjoen leirikoti (Mallusjoentie 385 B, 16450 Mallusjoki)

Paivan hinta 10 €/ hlo
Hintaan sisaltyy paivan ohjelma, lounas ja kahvi.

Ilmoittautumiset ja tiedot mahdollisista erityisruokavalioista sahkoisesti tai
p-0400 305 071 / Jaana 24.8. mennessa.
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HUOM!

Otamme kokeiluun sahkoisen ilmoittautumisen nykyisen ilmoittautumisen
rinnalle lahes kaikkiin tapahtumiin testataksemme sen kayttoa.

Voit edelleen ilmoittautua myos numeroon 0400 305 071 puhelimitse,
WhatsAppilla, tekstiviestilla tai sahkopostilla
jaana.moilanen@phomaishoitajat.fi.

Alla ohjeet sahkoiseen ilmoittautumiseen:

1. mene sivulle: hob.fi/pho/

kirjaudu sisaian esim. Googlella tai Facebookilla
valitse retki mihin haluat osallistua

muista ilmoittaa mahdollinen erityisruokavalio
ilmoita, jos tulet kyytiin matkan varrelta

maksa retki lehdessa olevan ohjeen mukaan

Al i

ongelmatilanteessa ole yhteydessa p. 0400 305 071 / Jaana

Retki Tamminiemeen keskiviikkona 2.9.

Teemme retken Tamminiemeen. Opastetulla kierroksella paasemme
tutustumaan Tamminiemen historiaan. Ennen vierailua kiymme lounaalla ja
vierailun jalkeen matkan varrella kahvilla.

Tamminiemi rakennettiin huvilaksi vuonna 1904 ja toimi presidenttien virka-
asuntona vuosina 1940-1981. Vuodesta 1987 se on ollut museo.

Lahto:
Marolankadulta klo 9.45
Paluu Lahteen 18 mennessa.

Hinta: jasenet 35 € ja ei jasen 50 €.
Hintaan sisaltyy matka, opastus, lounas ja kahvi.
Peruuttamattomasta paikasta veloitamme 50 €.

Sitovat ilmoittautumiset ja tiedot erityisruokavalioista

14.8. mennessa p. 0400-305 071 / Jaana tai sahkoinen ilmoittautuminen.
Maksu 14.8. mennessé yhdistyksen tilille:

FI97 4212 0010 1275 18 (Paijat-Hameen Omaishoitajat ry)

Viestiksi maksuun: "Tamminiemi + osallistujien nimet”
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Kylpylaviikonloppu Imatran kylpylassa
perjantaista sunnuntaihin 18.—20.9.

Kylpylaviikonloppu on tarkoitettu kaikenikaisille omaishoitoperheille. Tule
yksin tai yhdessa hoidettavan kanssa. Erityislapsiperheet voivat osallistua koko
perheen voimin, vanhemmilla on mahdollisuus osallistua myos ilman lapsia.

Huoneet saa kayttoon perjantaina klo 16
Huoneiden luovutus sunnuntaina klo 12

Osallistujat osallistuvat viikonloppuun omalla vastuulla eika osallistujia ole
vakuutettu yhdistyksen puolesta.

Viikonlopun omavastuuhinta:
Jasenet: aikuinen 50 € ja lapsi 20 € (alle 14 v)
Ei jasenet: aikuinen 80 € ja lapsi 35 € (alle 14 v)

Hintaan sisaltyy bussikyyti, taysihoito, kylpyla Taikametsan ja kuntosalin vapaa
kaytto.

Paikoista, jotka on peruutettu 1.9. jalkeen, omavastuuosuuksia ei palauteta.
Kylpylaan on mahdollista tulla myos omalla kyydilla.

| Lahto Lahdesta Marolankadun
turistipysakilta klo 11

Kaymme matkan varrella lounaalla.
Paikka selviaa myohemmin.
Kaikille osallistujille 1ahetetaan
i tiedote noin viikkoa ennen

. tapahtumaa.

Sitovat ilmoittautumiset, lisdtiedot ja tiedot erityisruokavalioista seka
mahdollisesta inva-varustellun huoneen tarpeesta 10.8. mennessi

p. 0400 305 071 / Jaana, jaana.moilanen@phomaishoitajat.fi tai sahkoinen

ilmoittautuminen kts. s. 21.
Huom, paikkoja rajoitetusti!

Maksu 10.8. mennessa yhdistyksen tilille:
FI97 4212 0010 1275 18 (Paijat-Himeen Omaishoitajat ry)
Viestiksi maksuun: "Kylpyla + osallistujien nimet”
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Yllatysmatka keskiviikkona 30.9.

Lahde mukaan yllatysmatkallemme. Mukaan tarvitset sadnmukaisen
vaatetuksen. Matkan aikana saatamme liikkua sisa- ja ulkotiloissa.

Lahto:
Marolankadulta klo 9
Paluu Lahteen 18 mennessa.

Hinta: jasenet 20 € ja ei jasen 35 €.
Peruuttamattomasta paikasta veloitamme 35 €.

Sitovat ilmoittautumiset ja tiedot erityisruokavalioista

18.9. mennessa p. 0400-305 071 / Jaana tai sahkoinen ilmoittautuminen kts s. 21.
Maksu 18.9. mennessi yhdistyksen tilille:

FI97 4212 0010 1275 18 (Paijat-Hameen Omaishoitajat ry)

Viestiksi maksuun: ”Ylldtysmatka + osallistujien nimet”

W' &
3 ) 4 )lr.:',

2

Tulossa torstaina 26.11. klo 12-15 valtakunnallisen omaishoitajien viikon
tapahtuma Lahden Upseerikerholla.

Varaathan paivan jo nyt kalenterista itsellesi!
Lisatietoja alkusyksysta.
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Miten valita oikea rollaattori?

Oikein valittu rollaattori lisda liikkumisen turvallisuutta, vahentaa
kaatumisriskia ja tuo kayttajalle itsenaisyytta arkeen. Markkinoilla on kuitenkin
monenlaisia malleja, ja sopivan vaihtoehdon loytaminen voi tuntua
monimutkaiselta. TAma opas auttaa hahmottamaan tarkeimmat asiat, jotka on
hyva huomioida rollaattoria valittaessa.

Rollaattorin tulee olla kayttajalle sopivan korkuinen, jotta kdavelyasento pysyy
luonnollisena eika hartioihin synny turhaa jannitysta.

« Korkeus: Kahvojen tulisi asettua
kayttdjan ranteiden korkeudelle timan
seistessa suorassa. Useissa malleissa on
kasikahvojen portaaton saato!

o Istuin: Jos rollaattorissa on istuin,
varmista ettd kayttaja paisee siithen
istumaan ja siita ylos vaivattomasti.

« Painoraja: Tarkista rollaattorin

maksimikuormitus etenkin, jos

kayttajalla on tarvetta vankemmalle
mallille.

Sisarollaattorit - ketteryytta kotiin

Sisakayttoon suunnitellut rollaattorit ovat kevyita,
kapeita ja helppoja ohjata pienissakin tiloissa. Ne
sopivat erityisesti kayttajille, jotka liikkuvat paljon
kotona ja tarvitsevat tukea arjen askareisiin.

Hyodyt: Erittain kapea runko ja pienet kaantyvat
etupyorat, tarjolla tarjottimia, korilokeroita ja
telineitd, erinomainen apu ruuan ja tavaroiden
kuljetukseen sisatiloissa
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Sisa- ja ulkorollaattorit - monipuolinen valinta

Jos kayttaja liikkuu seka sisalla etta ulkona,
yhdistelmaratkaisu on usein paras. Naissa

rollaattoreissa yhdistyvat hyva ketteryys ja
ulkokaytossa tarvittava vakaus.

Hyodyt: Sopii kodin sisatiloihin ja lyhyille
ulkoreiteille, usein kevyitda alumiinirunkoja,
asiallinen jarrujarjestelma ja miellyttava ohjaus

Isopyoraiset ulkorollaattorit — vakautta ja turvallisuutta ulkokévelyihin

Ulkokayttoon suunnitellut mallit ovat tukevia,
leveampia ja varustettu suurilla
ilmakumirenkailla tai pehmeilla renkailla. Ne
sopivat erityisesti niille, jotka ulkoilevat
saannollisesti tai asuvat epatasaisilla alueilla.

Hyodyt: Erinomainen vakaus sorateilla,
metsareiteilld ja talvella, pehmea ja
miellyttava kulku suurten pyorien ansiosta,
usein leved, tukeva istuin ja vankat selkanojat

Kirjoitus kannattajajasen yhteistyokumppani Camp Mobilitylta:

www.campmobility.fi, lisitiedot info@campmobility.fi
puh. 09-350 76 310
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Uudet kannatusjasenemme

Esperi Hoivakoti Mannanranta,

Nastol © esperi

Tarjoamme Esperi Hoivakoti Mannanrannassa ymparivuorokautista
asumispalvelua ikdihmisille kauniissa ymparistossa Sylvojarven rannalla
Nastolassa. Viihtyisassa hoivakodissamme on 30 asukaspaikkaa. Lisaksi
tarjoamme tilapaista asumista esimerkiksi omaishoitajan vapaan ajaksi tai
sairaalahoidon jalkeen - tarvittaessa nopeallakin varoitusajalla.

Tilapainen asuminen tuo arkeen joustoa ja helpotusta silloin, kun omaishoitaja
tarvitsee taukoa tai laheisen vointi vaatii hetkellisesti enemman tukea.

Arkemme perustuu kuntouttavaan ja osallistavaan tydotteeseen. Kannustamme
asukkaitamme osallistumaan yhteiseen tekemiseen, ulkoiluun ja arjen
askareisiin omien voimavarojensa mukaisesti. Luonnonldheinen ymparisto ja
selked arjen rytmi tuovat paiviin turvaa ja mielekasta sisaltoa.

Meilld on viela vapaita asukaspaikkoja. Olette lampimasti tervetulleita
tutustumaan - olisi ilo kohdata sinut ja laheisesi!

Lisatietoja antaa
yksikonpaallikko Iiro Niemi,
puh. 045 7885 1517,
iiro.niemi@esperi.fi

Heinolantie 506 B, 16100 Lahti
www.esperi.fi/mannanranta
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Virea Vahva Mina

AKUPUNKTIO

ja kiinalainen ladketiede

IThmista hoidetaan aina kokonaisuutena,
joten hoito on aina yksilollista,
kunkin asiakkaan omien tarpeiden mukaista.

PALVELUITAMME:

e AKUPUNKTIO *** KORVA-AKUPUNKTIO

e KOSMEETTINEN AKUPUNKTIO *** KASVOHIERONTA
e MOKSIPUSTIO *** TULINEULA

e TUINA HIERONTA

e CUPPING THERAPY -IMUKUPPIHOIDOT

LISATIETOA JA AJANVARAUS:

https://www.vireavahvamina.fi

TERVETULOA
Kirsi Savolainen

Svinhufvudinkatu 23
15110 Lahti, Urheilukeskus

p. 050 5115454

'y Akupunktio”a
kehoja mieli

tasapainoon O B0

OlENEREE



https://www.vireavahvamina.fi/

Kiitos kannatusjdsenillemme:

AitoHoiva (www.aitohoiva.fi)
Alina Heinola-Lahti (www.alinahoivatiimi.fi/heinola-lahti)

Alina Hely Hoiva (https://alinahoivatiimi.fi/lahti-karjalankatu)
Asikkalan apteekki ( www.asikkalanapteekki.com)

Camp Mobility (https://www.campmobility.fi/)

Dila (www.dila.fi)

Esperi Hoivakoti Laune, Lahti

Esperi Hoivakoti Mannanranta, Nastola (https://esperi.fi/ikaihmisten-

palvelut/lahti/esperi-hoivakoti-mannanranta-lahti/)
Ettonet Oy (www.ettonet.fi)

Fysios Mehildinen Lahti
(https://www.fysios.fi/toimipisteet/lahti-fysioterapia/lahti-hameenkatu)
Hemby (www.hemby.fi)

HEMMIkodit ( www.hemmikodit.f7)

Huili (www.huili.fi)

Hoivaportti (www.hoivaportti.fi)

Kotipalvelu Keiju (www.kotipalvelukeiju.com)

Kotirinki Oy (www.kotirinki.fi)

Kotona Asuen Seniorihoiva (www.kotonaasuen.fi)

Lahden Lahimmaispalvelu ry (https://lahdenlahimmaispalvelu.fi/)
Lahden Upseerikerho (https://www.upseerikerho.fi/)

Mainiokoti Jokihelmi (https://mainiokodit.fi/hoivakodit/mainiokoti-jokihelmi)

Mainiokoti Tuuli (https:

OivaAika (www.oivaaika.fi)

Pii Kortelahti Oy (www.piikortelahti.fi)
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Salpausseldn Naisvoimistelijat (www.salpausselannaisvomistelijat.net)

SiRaKe Oy (Katja Kemppinen p. 044 292 0079, Petri Kemppinen p. 044 045 9779)

Suomen Laitostekstiilit Oy (https://www.suomenlaitostekstiilit.com/)

Suvanto Care (www.suvantocare.fi)

Terveys Luonasi Oy (https://terveysluonasi.fi/)
Tmi MRT Siivouspalvelut

Toimelapalvelut ( www.toimelapalvelut.fi)

Vivo Hoiva Paijat-Hame

(https://vivohoiva.fi/toimipisteet-ja-hinnat/lahden-seutu/)

Attendo hoivakodit:

Attendo Kaarlaaksokoti (www.attendo.fi/kaarlaaksokoti)

Attendo Pellavakoti (www.attendo.fi/pellavakoti)

Attendo Wellamo (www.attendo.fi/wellamo)

Attendo Kosketar (www.attendo.fi/kosketar)

Attendo Anianpelto (www.attendo.fi/anianpelto)

Attendo Honkarinne (www.attendo.fi/honkarinne)

Attendo Kehraamokoti (www.attendo.fi/kehraamokoti)

Attendo Kotisalo (www.attendo.fi/kotisalo)

Attendo Tahtiniemi (www.attendo.fi/tahtiniemi)

Attendo Salpakangas (www.attendo.fi/salpakangas)

Attendo Nerola (www.attendo.fi/nerola)

Attendo Vallesmanni (www.attendo.fi/vallesmanni)

Attendo Lahteenpuisto (www.attendo.fi/lahteenpuisto)

Attendo Kilpidinen (www.attendo.fi/kilpiainen)

Attendo Aavatar (www.attendo.fi/aavatar)
Attendo Kaisla (www.attendo.fi/kaisla)
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Liity jaseneksi ja hyodynna

ja

senedut

Jaseneksi voi liittya kuka tahansa omaishoidosta kiinnostunut. Jasenyys ei
edellyta hyvinvointialueen kanssa laadittua sopimusta omaishoidon tuesta. Voit
olla omaishoitaja, laheisestasi huolehtiva, omaishoitajan laheinen,

perheenjasen, tukihenkilo... Voit ostaa jasenyyden lahjaksi myos toiselle.

Jasenmaksu on yksityishenkiloilta 30 €/v. Kannatusjasenmaksu on yritykselta
tai yhteisolta valintanne mukaan alk. 100 €/v. Jasenmaksu sisaltaa seka
paikallisyhdistyksen ettd valtakunnallisen Omaishoitajaliitto ry:n jasenyyden.

Voit liittya jaseneksi/kannatusjaseneksi myos silloin, kun haluat tukea
omaishoitajuutta ja yhdistysta sen tyossa omaishoitajien arjen helpottamiseksi.

Liity jaseneksi:
jaana.moilanen@phomaishoitajat.fi, p. 0400 305 071
www.phomaishoitajat.com/jasenyys/

Jasenena saat:

Jasenlehden (4 nroa/vuosi)

ohjausta ja neuvontaa seka tukea

omaishoitoperheen
elamantilanteeseen
edunvalvontaa

vertaistukea

virkistyspaivia ja retkia seka
muuta virkistystoimintaa
Omaishoitajaliiton Lahella-
lehden (4 nroa/vuosi)
Omaishoitajaliiton maksutonta
lakineuvontaa
ennakkotapauksissa

tietoa palveluista, lomista ja
kuntoutuskursseista
yhteistyokumppaneiden etuja
jasenkortin

30

Kannatusjasenena saat:

Jasenlehden (4 nroa/vuosi)
Omaishoitajaliiton Lahella-
lehden (4 nroa/vuosi)
jasenkortin

tyon ja omaishoidon
yhteensovittamisessa
neuvontaa ja opastusta
kotisivuiltamme linkin
yrityssivuillenne
yhteistyokumppanuusetu-
jen tarjoamismahdol-
lisuuksia
osallistumismahdollisuus
tapahtumiimme



Jasenkorttiamme nayhtamaillad alennuksia seuraavista paikoista:

Lahden Palokalusto Oy, Laatuk.15, Lahti, puh.03-8730150, ovh:sta -20 %

Kukka ja Hautauspalv. Henriikka, Niementie 2, Orimattila, puh 03-7775030 ja
Hameenkatu 13, Lahti, puh 044-7545874, -5 % - 10 %

Hierontapiste Eeva, Vapaudenkatu 12 A, katutaso, Lahti, puh. 0400-667201,
ensikdynnistd alennus 5 €.

Ettonet Oy, Aleksanterink. 18, Lahti, puh.03-7817996, tuotteista myymalassa -10 %
Kauneushoitola Arja Korkala, Mariank.19 b, Lahti, puh. 0405319892, ajanvaraukset
sahkoisesti Timman kautta ajanvaraukset -5 %

Ellun Tupa, Rautatienkatu 4, Lahti, p. 045 168 9882.

Ajanvaraus vello.fi/elluntupa Klassinen hieronta ja doulapalvelut - 10 % alennus.
Tenakauppa, -10 % alennus kaikista tuotteista.

Kotirinki Oy, sadnnollisen kotisiivouksen ensisiivouksesta tai kotiapupalvelun (vah. 2 x/kk)
ensikdynnista -25 % tai kertasiivouksesta -10 % etukoodilla: JASENETUUS

Lahden Upseerikerho, - 20 % kaikista ostoksista.

‘. Piijat-Hameen Liimaa
‘ Omaishoitajat ry postimerkki

Liityn jaseneksi Paijat-Hameen Omaishoitajat
yhdistykseen. Tiedot jaavat vain tahan kayttoon.

Sukunimi____ e . e
Ftunimi______ L B o Paijjat-Hameen
Osoite. B B o Omaishoitajat ry

_ Paijanteenkatu 1
Postinumero _ — — .

15140 LAHTI

Postitoimipaikka __ S S
Puhelinnumero e N — _
Sahkoposti___ — __ . *

Laita rasti ruutuun, jos haluat Virta-avain
jasenlehden vain sahkoisena versiona

] Laita rasti ruutuun, jos haluat Lahella-lehden
vain sdhkoisena versiona




’ Pﬁijﬁt-Héimeen Péfijéintclelenka‘.cuhl,.15'l4()f 'Lahti
Omaishoitajat ry info@phomaishoitajat.fi

www.phomaishoitajat.com

Toiminnanjohtaja Omaistoiminnan ohjaaja

Annukka Tuominen Niina Kinnunen

p. 050 469 4209 p. 045 854 4085
annukka.tuominen@phomaishoitajat.fi niina.kinnunen@phomaishoitajat.fi

Assistentti
Jaana Moilanen omais Oiva
p. 0400 305 071

jaana.moilanen@phomaishoitajat.fi

Omaishoitajan oma hetki - toiminta
5.8. alkaen: Pia Nordman p. 040 820 5420, pia.nordman@phomaishoitajat.fi

Johtokunta 2026:
Mika Kari (Lahti), puheenjohtaja, mika.kari@eduskunta.fi

Anneli Viinikka (Lahti), varapuheenjohtaja, viinikka.anneli@gmail.com
Yrjo Mattila (Asikkala), varapuheenjohtaja, yrikmattila@gmail.com

Emmi-Emilia Lindstam (Lahti)
Katri Jaronen (Lahti)

Maritta Kemppi (Hollola)

Matti Kangasmaki (Lahti)

Reetta Munter-Jantti (Orimattila)




