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Alueemme
omaishoidon ohjausja
neuvontanumeroita

PAIJAT-HAMEEN
hyvinvointiyhtyma

Yli 65 v:

Asiakasohjaus Siiriyleista ohjausta ja neuvontaa ikdantyneiden asioissa

p. 044482 5050 (1.1.20 alkaenJ arvittaessghteydenottopyynnot valittyvat
asiakasohjaukseen tai omaishoidontukeen.

Lahden Palvelutorikauppakeskus Trio 2r& Aleksanterinkatu 18, 15140 Lahti.

Alle 65 v ja vammaispalvelut:

Vammaispalvkijen neuvonta arkisin kloi42 ja 13 15, p. 044 018 7045
Sosiaalihuollon ohjausta ja neuvontaa, seka vammaispalvelujen palveluneuvo
paivystavalta sosiaaliohjaajalta arkisin kiol% p. 03 819 4850
Omaishoitoasioissa asumisen ja likkumisen tuki

merja.lauren@phhykfi tai p. 044 780 2522

"‘ Omaishoitajaliitto

‘. Pdijat-Himeen
Omaishoitajat ry

Valtakunnallinen omaishoidon neuvontapuhelin palvelee omaishoidon
kysymyksissa niin omaishoitajia kuin omaishoidon parissa tydskentelevia
ammattilaisiakin.P. 020 7806 599 m#o klo 91 15.

Puhelun Inta lankaverkosta 8,35 snt/puhef8,83 snt/min ja matkanelinverkosta 8,35 snt/puhet22,3 snt/min

Paikallisyhdistyksemme ohjaa, tukee ja neuvoo oman alueen asiakkaita.
Soita arkisin050469 4209 ja 04854 4085 Meilla on takaisinsoittojarjestelma.
Voit my@s laittaa soittopyyntéa WhatsAppilla, tekstiviestilla tai
info@phomaishoitajat.flos numerosi on salainen, jata viesti ja yhteystietosi.
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Puheenjohtajan tervehdys

Pidamme nyt vilia,

. . - koska valitamme.
Kotiapua omaishoitoperheisiin

Voimia tarvitaan meiltd kultakin Covidl%audin
kourissa. Uudet muuntuneet kannat ovat
saavuttaneet myds maamme. Epidemian "' s

laantumiseen vaikuttaa keskeisesti kaksi tekijaa

kuinka hyvin pystymme rajaamaan helpommin tartuttavien muuntuneiden kantojen
leviamisen maassamme ja kuinka nopeasti saamme suomalaiset rokotettua.

PaijatHameen Omaishoitajat ry on saanut Lahden kaupungin jadmistdrahoista
alustavan rahoituspaatoksen kotiaputoiminnan aloittamista varten lahtelaisille

omaishoitoperheille. Rahoituspéiten saatua lainvoiman aloitamme toiminnan
maaliskuun aikana.

Yhdistys palkkaa kokeneen lahihoitajan auttamaan Lahdessa niitd perheitd, kenella
on akuutti tarve lisdapuun tai ketk& ovat muutoin jd&neet kunnallisten tukitoimien
ulkopuolelle. Palvelu on sen saajille veloituksetonta, ja sita tarjotaan matalan
kynnyksempalveluna sinne, missa on Kkiireisin tarve. Tata lisdapua itselleen toivovat
voivat jo ennalta olla yhteyksissa toimistollemme.
Vastaavanlaisesta toiminnasta on saatu hyvid kokemuksia
jo muualta Suomesta.

Jaksamme vield tydssdamme, pidetddn huolta tamsisie

Martti, puheenjohtaja

Vaikka kasvokkain tapaamiset ovat tauolla, tydntekijamme ovat tavattavissa
puhelimitse, toimistopéaivystyksessa, seka etayhteyksin jarjestetyissa tapahtu
Omaishoitajien eteerehtavaa kehittdmistyota ei pysayta koronakaan.

Toimistolla paivystetdanjoka arkipéiva seuraavin ajoin:

maanantaisinklo 12-17.3Q tiistai-perjantai klo 9-15
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Apua ja tukea lapsiperheille _yameen
koko hyvinvointiyhtyman alueella

Harmittaako lapsen uhmgrvitseeko teinin kanssa
neuvotella ruutuajasta, kiristadko parisuhde,
pohditko oman mielesi hyvinvointia? Onko perhee
yhteiset pelisaannot kadoksissa?

Jokaisen perheen arjessa tulee eteen tilanteita, joissa ammattilaisen ohjaus ja
neuvonta voisi olldaarpeen. Arjen tuen perheohjayes l&hityd, psykiatrian
sairaanhoitajat ja nepsysaajat voivat olla tukenasi arjen pulmakohdissa. He
tydskentelevat perheen arkiympaéristossa: esim. kotona, koulussa tai
varhaiskasvatuksesstyoskentely alkaa viikon sisallyhteydenotosta ja tapaamisia
on 1-5 kertaa.

Naitd ajen tuen palveluita on mahdollista saada tilanteissa, joissa varhaisella ja
lyhytkestoisella tuella ajatellaan olevan vaikutusta perheen kokonaistilanteeseen.
Palvelu on maksutontg ja se koskekaikkia PaijgtHameen hyvinvointiyhtyméan
alueella asuvia lapsiperheita (perheesd4& Ovuotiaat lapset tai ensimmaista lastaan
odottavat).

Arjen tuen palvelut voivat toteutua kotikdynteina tai tapaamisina perheen muussa
tutussa paikassa, kuten paivakaedisai koulussaPerheohjausta, lahity6ta seka
psykiatrisen sairaanhoitajan tapaamisia voivat saada perheet, joilla ei ole voimassa
olevaa asiakkuutta sosiaalihuollossa tai lastensuojeltigdlain lapsiperheiden
kotipalvelusta tehd&an sosiaalihuoltolanukainen paatds (maaraaikainen palvelu).

Perheohjaajatytskentelee koko perheen kansBalvelu lohdentuu selkedan
tarpeeseen perheen arjessa, kuten esimerkiksi vanhemmuuden ja vuorovaikutuksen
tukemiseen, saantdihin ja rajoihin, nukkumaan menoihin, riwokan ja

ruutuaikoihin Apu on yhteistd keskustelua seka keinojen ja nakékulmien pohtimista
jossa leskitytddn ensisijaisesti perheen voimavaroihin ja toiveisiin tulevaisuutta
kohtaa

Lahityontekijd tukee vuorovaikutusta, toiminnanohjausta ja toimintakyvyn
edistdmista lapsen tai nuoren kanssa esimerkiksi koulunkaynnin haasteissa,
sisarussuhteissa, tunnetaidoissa ja itsenadistymis8gsénpsen tai nuoren aanen
kuulemista ja kokemusten nakyvaksi tuottami§amalla searjoaa laajealaista
menetelméllisi osaamista neuropsykiatrisiin haasteisiin liittyen.
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Psykiatrisen sairaanhoitajanantama ohjaus ja tukedistdd koko perheen

mielenterveytta ja ehkaisee mielenterveyden hairi@&tkee kokonaisvaltaisesti

perheen terveytta, hyvinvointia @@manhallintaaSe attaa voimavarakeskeisesti
kuormittavissa ja kriisiytyneissa elamantilanteissa, kuten esimerkiksi
parisuhdeongelmissa, taloudellisessa tilanteessa, paihdeongelmissa ja perheenjasener
sairastuessaSe ataa myos tukea nuoren kasvuurk@hitykseen liittyvissa erityisissa
haasteissa

Lapsiperheiden kotipalvelu auttaa lastenhoidossa ja kodin arkiaskareissa perheen
vasyessa, sairastuessa tai elamantilanteen muuttuessa akikiséipialvelu tukee
arkirutiinien sujumista yhdessa vanhemplkamssga vahvistaa vanhemmuutta
Kaytannossa satjoaa tilapaista lastenhoitoapua esim. lapsen tai vanhemman
sosiaalt, tai terveyspalveluissa kaynnin ajaksi.

Perheohjausta ja lahity6ta haetaan sahkoiselld lomakkeella linkista:
https://www.hyvis. fi/filweb/paijat -hame/apuaja-tukea-lapsiperheenarkeen#/

Lapsiperheiden kaytbéssa on mys jaksa-chat, mato klo 13-18,
jossa vastaajina amaakunnan alueen ammattilaisia, linkissa:
https://enjaksa.fi/ph/

Lapsiperheiden
Lisatietoa palvelusta saat numeroista: kotipalvelun

Heli Kuitunen p.04 780 2275 palvelupuhelin:
Marjo Peltonen p. 044297777

) ma, ke ja pe
Johanna Toivonep. 044 018 7175

klo 11:0012:00

Ps.Lapsiperheiden kotipalveluaaetaan p.044-780 1163

edelleen paperisella lomakkeella
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https://enjaksa.fi/ph/
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Kaikenlaista on tehty ja koettu

Loppuvuoden 2020 taytti reipas
ulkoilu jahemmottelut. Ol
monenlaista patikkaretked,
makkaranpaistoa, pitkospuita ja
pelailua. Hemmottelut toteutuivat
paaosin Salpauksen tiloissa.

Messilan campinglueella ratkottiin
koko perheiden voimin monipuolista
tehtavarataa. Siind ympéri maastoa
levitettyja kysymyksia ja
ajatuspahkinoita ratkoessa myos
askelmittari nakutti reipasta tahtia.

Toimiston edessa oli melkoinen
remontti koko loppusyksyn. Siina
vaiheessa, kun pihalla havaittiin
asfalttikone, meidan reippaat
omaishoitajanaiset saivat hyvilla
perustduilla ja kauniisti pyytamalla
tyémiehet tekem&an kunnon rampin
portaidemme eteen. Nyt
toimistollemme on esteetdn kulku. Isq
kiitos muutenkin naille tydmiehille.
Heilla oli koko ajan asenne
_Ju JZ}]S i 8§ ve ]S




