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Kokouskutsu jasenille

Paijat-Hameen Omaishoitajat ry:n syyskokous
toimistolla Paijanteenkatu 1, 15140 Lahti
ma 17.11.2025 klo 15

Esilla siantomaaraiset asiat
Tervetuloa, kahvitarjoilu!

Johtokunta




Paijat-Hameen
Omaishoitajat ry

", Omaishoitajaliitto

%

Paijat-Hameen Omaishoitajat ry ohjaa, tukee ja neuvoo oman alueen asiakkaita.
Soita arkisin p. 045 854 4085 tai 050 469 4209. Voit myos laittaa soittopyyntoa
WhatsAppilla, tekstiviestilla tai info@phomaishoitajat.fi. Jos numerosi on
salainen, jata viesti ja yhteystietosi.

Valtakunnallinen omaishoidon neuvontapuhelin palvelee omaishoidon
kysymyksissa niin omaishoitajia kuin omaishoidon parissa tyoskentelevia
ammattilaisiakin ti-to klo 9-12 p. 0800 390 229.

Paijat-Hameen
hyvinvointialue

Neuvontaa omaishoidon asioissa

Ikdantyneiden palveluneuvonta (yli 65-vuotiaat asiakkaat) arkisin Lahden
Palvelutorilla klo 9-15: yleista ohjausta ja neuvontaa ikdantyneiden asioissa seka
puhelimitse arkisin klo 8-15 p. 044 482 5050. Tarvittaessa yhteydenottopyynnot
valittyvat asiakasohjaukseen tai omaishoidontukeen.

Lahden Palvelutori, kauppakeskus Trio 2. krs, Aleksanterinkatu 18, 15140 Lahti

Vammaispalvelujen neuvonta (alle 65-vuotiaat asiakkaat)

arkisin klo 9-12 ja 13-15, p. 044 018 7045. Sosiaalihuollon ohjausta ja neuvontaa,
sekd vammaispalvelujen palveluneuvontaa paivystavalta sosiaaliohjaajalta
arkisin klo 9-15 p. 03 819 4850

Omaishoitajien tukeminen ja omaishoidon tuen sopimukset:
minna.hogberg@paijatha.fi tai puh. 044 416 3565
maisa.rastas@paijatha.fi tai puh. 044 780 2522



Puheenjohtajan palsta

Puheenjohtajan terveiset

Eduskunnassa syyskausi on lahtenyt kayntiin ja kasittelyssa on tulevan vuoden
budjetti. Hyvinvointialueiden tilanne nayttaa edelleen haastavalta, vaikka
vaihtelua alueiden valilta 16ytyy. Tarkeaa on, etta alueilla pyrittaisiin
mahdollisimman hyvin pitdmaan kiinni palveluiden saatavuudesta.

Hyvinvointialueiden haastava taloudellinen tilanne vaikuttaa valitettavasti
myos omaishoidon resursseihin, vaikka kyseessa on nimenomaan
kustannustehokas tapa tarjota monelle apua tarvitsevalle hdnen tarvitsemansa
hoito ja samalla turvata hanen mahdollisuutensa jatkaa kotona asumista. On
valttamatonta, ettd hyvinvointialueilla pystytaan panostamaan myos
omaishoidon resursseihin vallitsevasta tilanteesta huolimatta. Taméan esilla
pitimisessa yhdistyksellimme on tarkea rooli jatkossakin.

Omaishoitajien jaksamisesta ja arvostuksesta onkin pidettava huoli, jotta tama
hoitomuoto voi jatkua myos tulevaisuudessa. Jotain positiivistakin hallituksen
budjettiesityksesta saatiin, silla hallitus on paattanyt esittdad omaishoidon tuen
vahimmaispalkkion korottamista. Harmillista kuitenkin on, etta
hallitusohjelmaan kirjattu omaishoidon kokonaisuudistus saa edelleen odottaa
rahoitusta ja sitd kautta toimeenpanoa. Toivon mukaan asia vield taman kauden
aikana etenee, silla uudistuksia ja yhdenmukaistamista tarvitaan.

Puheenjohtaja
Mika Kari




Toiminnanjohtajan tervehdys

Toiminnanjohtajan tervehdys

Syksy on saapunut ja sen mukana omaishoitajien viikko seka merkitykselliset
kohtaamiset omaishoitajien parissa. Samalla elamme epavarmuuden aikaa
rahoituksen suhteen. STEAn rahoituspaitosta odotetaan alkuvuodesta 2026, ja
haimme jdlleen tukea ensi vuodelle OmaisOiva-toimintaan. OmaisOiva-
toiminnalla tarjoamme omaishoitajille ja laheisille tietoa, vertaistukea,
valmennuksia, virkistystd, vapaaehtoistoimintaa seka yksilollistd ohjausta ja
neuvontaa. Hyvinvointialueen tuella toteutettu Omaishoitajan omahetki -
toiminta paattyy vuoden lopussa, ellei lisarahoitusta saada. Tiedotamme
tilanteesta heti, kun tiedamme lisaa. Naiden toimintojen merkitys
omaishoitajien jaksamiselle on suuri.

Ilonaiheita meilla onneksi on paljon. Jasenmaaramme nousi lokakuussa
ennatykselliseen 460 jaseneen. Lammin kiitos jokaiselle! Kutsummekin
johtokunnan kanssa jasenet osallistumaan yhdistyksen syyskokoukseen, jossa
paasette kuulemaan mm. ensi vuoden suunnitelmista.

Tana syksyna saimme olla mukana myos Omaishoitajaliiton
kuvapankkikuvauksissa, joissa kuvattiin omaishoitoperheita. Kiitos perheille,
jotka osallistuivat kuvauksiin. Kuvia tullaan kayttamaan liiton ja
valtakunnallisessa viestinndssa seka yhdistyksemme omassa tiedottamisessa ja
mainonnassa. On hienoa, ettd omaishoito tulee nakyviaksi teidan kautta, jotka
elatte tata tarkeaa ja arvokasta tehtavaa todeksi joka paiva.

Lopuksi haluan nostaa esille taman vuoden valtakunnallisen omaishoitajien
viikon, jota vietetadn marraskuun lopussa. Viikon teemana on: "Yhdessa
enemman"”. Yhdessa meissa on voimaa, omaishoitajissa, 1aheisissa, jarjestoissa
ja verkostoissa. Vaikka tulevaisuudessa moni asia on epavarma, on meilla myos
paljon toivoa, iloa ja yhteisid hetkid, jotka kantavat. Omaishoitajien viikolla
tapahtuu monenlaista! Viikon aikana jarjestamme useita
tilaisuuksia eri puolilla aluettamme. Limpimadsti tervetuloa |
mukaan. Lehdesta 1oydat tarkemmat tiedot kaikista
omaishoitajien viikon tapahtumista s. 16-17.

Lampimin ajatuksin,
Annukka

Toiminnanjohtaja




OmaisOiva

Vertaisryhmit
Lahdessa syksy 2025

Kaikki vertaisryhmat ovat maksuttomia, eika niihin osallistuminen edellyta
omaishoidon tuen saamista tai yhdistyksen jasenyytta.
Ryhmat kokoontuvat yhdistyksen toimistolla (Paijanteenkatu 1, Lahti).

Laheistddn hoitavat

keskiviikkona 5.11. ja 3.12. klo 13-14.30

Ryhmassa voit keskustella muiden samassa elamantilanteessa olevien kanssa ja
saada tietoa ja kaytannon vinkkeja arkeen.

Miesten kesken

torstaina 20.11. klo 13-14.30

Ryhma on tarkoitettu omaishoitajana toimiville tai toimineille miehille.
Ryhmaa ohjaa kaksi miesvertaisohjaajaa.

Kirjallisuusryhma

torstaina 27.11. klo 13.30-15

Ryhma on sinulle, joka pidat lukemisesta ja haluat jakaa lukuelamyksia
mukavassa porukassa. Tapaamiskerralla keskustellaan kirjasta, joka on yhdessa
valittu luettavaksi. Luvassa lukemisen iloa ja mielenkiintoisia keskusteluja!

Palveluasumiseen siirtyneiden laheiset

keskiviikkona 12.11. ja 10.12. klo 10-11.30

Hoidettavan ldheisen siirtyminen kodin ulkopuoliseen hoivaan on iso
elamanmuutos. Palveluasumiseen siirtyneiden laheiset on vertaisryhma, jossa
voit tavata muita palveluasumiseen siirtyneiden laheisia ja pohtia, mita uusi
elamanvaihe perheellesi merkitsee.

Lisatiedot kaikista ryhmista: p. 045 854 4085 / Niina



. , OmaisOiva
Vertaisryhmat

Ympdristokunnissa syksy 2025

Orimattilan omaishoitajien ryhma ikaantynytta omaistaan hoitaville
Olotilassa (Erkontie 20 ovi 14 C, Orimattila)

torstaina 6.11. ja 4.12. klo 15-16.30

Lisatiedot Niinalta p. 045 854 4085

Iitin omaishoitajien ryhma
Lisatiedot Iitin seurakunnan diakoni Maija Kauppinen p. 050 387 1653

Padasjoen omaishoitajien ryhméa

Terveyskeskuksen ruokasalissa (Kellosalmentie 24, Padasjoki)
torstaina 6.11. ja 4.12. klo 13-15

Lisatiedot Niinalta p. 045 854 4085

Heinolan omaishoitajien ryhma

Siltakodin asukastuvalla (Koulukatu 18, Heinola)
tiistaina 4.11. ja 2.12 klo 10-11.30

Lisatiedot Niinalta p. 045 854 4085
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] OmaisOiva
Yhteiset hetket kahvila

Piijanteenkatu 1, Lahti

Yhteiset hetket ovat avoimia ja maksuttomia, ja niihin voi osallistua yksin tai
yhdessa hoidettavan laheisen kanssa.

Kahvila

maanantaina 24.11. klo 13-14.30
Valtakunnallisen omaishoitajien viikon juhlakahvit

Lampimasti tervetuloa kaikki omaishoitoperheet, omaishoitoasioista
kiinnostuneet seka yhteistyokumppanit juhlistamaan alkanutta viikkoa
kakkukahvien merkeissa.

Poikkea puurolle

maanantaina 3.11. klo 9-10.30

Yhteinen aamupuurohetki on avoin kohtaamispaikka.
Voit tulla vaihtamaan kuulumisia ja nauttimaan kiireettomasta tunnelmasta.

Tarjolla on maksutonta aamupuuroa yhdistyksen toimistolla.

Samalla voit halutessasi kysya omaishoidosta ja tutustua yhdistyksen
toimintaan ja tukimuotoihin omaishoitoperheille.

Joulupuuro

maanantaina 1.12. klo 9-10.30

Jouluista musiikkia Marja Jappisen
johdolla.




Brunssi omaishoitoperheille

maanantaina 17.11. klo 11-12.30

Tule nauttimaan herkullisesta brunssista ja rennosta yhdessaolosta muiden
omaishoitoperheiden kanssa.

Vietetaan kiireeton hetki hyvassa seurassa - luvassa on maukasta syotavaa,
lampimia kohtaamisia ja vapaata jutustelua arjesta, elamasta ja kaikesta silta
valilta.

Yhteislaulutuokio

keskiviikkona 12.11. ja 10.12. klo 13-14

Musiikki ilahduttaa, rentouttaa, virkistaa, herattaa tunteita ja luo erilaisia
tunnelmia.

Yhteislaulutuokio on tarkoitettu sinulle, joka nautit musiikista ja yhdessa
laulamisesta.

Tervetuloa laulamaan omaishoitajat, hoidettavat ja entiset omaishoitajat!

Lehden mukana on jasenkysely.

Vastaamalla kyselyyn Sinulla on mahdollisuus vaikuttaa tuleviin
toimintoihimme.

Kaikki kehittimisehdotukset ovat tervetulleita.
Vastauksen voit 1ahettaa oheisessa palautuskuoressa.

Kyselyyn vastataan nimettomana.




Hyvinvointia yhdessa —

voimaa ja ymmarrysta arkeen

Tervetuloa seuraamaan yhdessa Omaishoitajaliiton etaluentoja toimistolle
(Paijanteenkatu 1). Luentojen yhteydessa kahvitarjoilu.

Jos haluat kuunnella luennot kotona, katso lisatietoja www.omaishoitajat.fi

Vaiettu viha — miten k&ytan sitd voimanani?
torstaina 6.11. klo 17-18

Omaishoitajuuteen liittyy usein monia ristiriitaisia ja vaikeita tunteita, joita ei
aina ole helppo sanoittaa tai sallia itselleen. Toistuvat tilanteet,
kommunikoinnin haasteet tai jatkuva valmiustila voivat synnyttaa artymysta,
jota saattaa olla vaikea kohdistaa “oikeaan” suuntaan. Vaikeat tunteet, kuten
vihan, voi kuitenkin kaantda myos voimaksi. Asiantuntijana on
perhepsykoterapeutti, pari- ja seksuaaliterapeutti seka tyonohjaaja Heli Pruuki.

Lakiwebinaari
torstaina 13.11. klo 16-18
Webinaarissa aiheina on omaishoitosopimukset ja ennakointi.

Tilaisuudessa kuulemme Sovittua hoivaa- hanketuloksista omaishoidon
sopimusten laatimiseen seka omaishoitosopimuksien yksipuolisiin
heikennyksiin liittyen, mika on omaishoitajan asema ja oikeudet naissa
tilanteissa? Lopuksi tarjoamme evaitd ennakointiin kuten hoitotahtoon,
puolesta asiointiin ja valtuutuksiin.

IImoittautumiset etdluennoille luentoa edeltavaian paivadn mennessa
info@phomaishoitajat.fi tai p. 0400 305 071 / Jaana.
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OmaisOiva

lloa liikunnasta

Kuntosalivuoro

Omaistaan hoitavien omatoiminen kuntosalivuoro
Makikatsomon kuntosalilla (Salpausselankatu 8, Lahti)
torstaisin klo 16-17

Syyskauden viimeinen kuntosalikerta on 18.12.

IImoittaudu mukaan kuntosalivuorolle p. 045 854 4085 / Niina.
Tiedustele tarvittaessa mahdollisuutta laitteiden kayton opastukseen.

Asahi-ryhma

Asahi on Suomessa kehitetty terveysliikuntamuoto, joka sopii kaikenikaisille ja
-kuntoisille. Se on yksinkertaista, mutta samalla kokonaisvaltaista ja tehokasta
liikuntaa, joka tukee seka fyysista terveytta ettd henkisti hyvinvointia.

Ryhma kokoontuu toimistolla (Paijanteenkatu 1, Lahti) joka toinen tiistai:
11.11.,25.11.ja9.12. klo 16-17
Ryhmanohjaajana toimii Asahi-ohjaaja Mervi Varjola.

Sitovat ilmoittautumiset aina viimeistaan kokoontumiskertaa edeltivaan
perjantaihin mennessa p. 0400 305 071 / Jaana

11



LogoArt - taideterapiaryhma

omaistaan hoitaville

LogoArt-taideterapian avulla voi tutustua itseensa ja loytaa
jotain, jonka kokee tarpeelliseksi muuttaa. Taideterapian
kautta voi pysahtya arjen keskella ja ottaa aikaa itselleen.
LogoArt-taideterapiaohjaajana toimii Kristiina Raty.

Logo,4r'7
Taideterapia-
ohjaaja

YHDISTYKSEN
JASEN

LogoArt-taideterapiaryhmaan osallistuminen ei vaadi aikaisempaa kokemusta
maalaamisesta. Maalaamme nestemaisilla vesivareilld markaa maralle
tekniikalla. Maalaukseen syntyy pinta eri vareista ja muodoista.

Brasilialaissuomalainen taideterapeutti ja kouluttaja Marianne da Silva Prado
on kehittanyt LogoArt-taideterapian 2000-luvun alussa yhdistamalla Viktor
Franklin logoterapian ja Margarethe Hauschkan taideterapian.

Tule mukaan maksuttomaan taideterapiaryhmaan!

Ryhma kokoontuu yhdistyksen toimistolla.

Kokoontumiset seuraavasti:

torstai: 13.11. klo 13-15 (HUOM! Poikkeuksellinen kellonaika),
torstait: 20.11., 27.11., 11.12, ja 18.12. klo 15.30-17.30.

Sitovat ilmoittautumiset 14.11. mennessa p. 0400 305 071 / Jaana
Ryhmaan mahtuu enintdan 8 osallistujaa.
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LogoArt - taideterapiaryhma

erityislasten vanhemmille

LogoArt-taideterapian avulla voi tutustua itseensa ja loytaa
jotain, jonka kokee tarpeelliseksi muuttaa. Taideterapian
kautta voi pysahtya arjen keskella ja ottaa aikaa itselleen.
LogoArt-taideterapiaohjaajana toimii Kristiina Raty.

Logo/rt
Taideterapia-
ohjaaja

YHDISTYKSEN
JASEN

LogoArt-taideterapiaryhmaan osallistuminen ei vaadi aikaisempaa kokemusta
maalaamisesta. Maalaamme nestemaisilla vesivareilla markaa maralle
tekniikalla. Maalaukseen syntyy pinta eri vireista ja muodoista.

Brasilialaissuomalainen taideterapeutti ja kouluttaja Marianne da Silva Prado
on kehittanyt LogoArt-taideterapian 2000-luvun alussa yhdistamalla Viktor
Franklin logoterapian ja Margarethe Hauschkan taideterapian.

Tule mukaan maksuttomaan taideterapiaryhmaan!
Terapiaryhman tehtavia voi hyodyntaa kotona lasten kanssa.

Ryhma kokoontuu yhdistyksen toimistolla.
Kokoontumiset keskiviikkoisin 12.11., 19.11., 26.11., 10.12. ja 17.12. klo 16-18.

Sitovat ilmoittautumiset 14.11. mennessa p. 0400 305 071 / Jaana
Ryhmaan mahtuu enintdan 8 osallistujaa.
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Erityislasten vanhemmille

Vertaisryhmit erityislasten vanhemmille

Asikkala

Onko perheessanne nepsy tai epdiletko olevan? Tama ryhma on tarkoitettu
sinulle, jonka lapsella tai nuorella on neurokirjon oireita. Ryhmassa paaset
jakamaan ajatuksia toisten vanhempien kanssa ja loytamaan ilot ja
onnenhetket. Mukaan ryhmaan voi tulla, vaikka lapsella ei olisi virallista
diagnoosia. Lisatiedot Emilialta p. 044 776 6221

Orimattila

Olotilassa (Erkontie 20 ovi 14 C, Orimattila)

torstaisin 6.11. ja 4.12. klo 17.30-19.30

Tule kohtaamaan toisia vanhempia seka jakamaan ajatuksia ja kokemuksia
erityisvanhemmuuteen liittyen. Mukaan ryhmaan voi tulla, vaikka lapsella ei
olisi virallista diagnoosia. Lisatiedot Niinalta p. 045 854 4085

Sysma

Tule kohtaamaan toisia vanhempia seka jakamaan ajatuksia ja kokemuksia
erityisvanhemmuuteen liittyen. Mukaan ryhmaan voi tulla, vaikka lapsella ei
olisi virallista diagnoosia.

Lisatiedot Helilta p. 045 3591333 / helivuor(at)gmail.com

Tulossa:

Kartoitamme, 10ytyyko Heinolasta kiinnostusta erityislasten vanhempien
vertaisryhmalle. Ryhmassa on mahdollista tavata toisia vanhempia ja jakaa
ajatuksia ja kokemuksia erityisvanhemmuuteen liittyen.

Mikali kiinnostusta 10ytyy, ryhma aloittaa alkuvuodesta 2026.
Jos olisit kiinnostunut ryhmasta, soita tai laita viestia p. 045 854 4085 / Niina

Aloitamme yhteistyon Nepsytic Ry:n kanssa.

lapsella tai nuorella on neurokirjon oireita.

Tulossa vertaisryhma Lahteen erityislasten vanhemmille ja laheisille, joiden
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tel:+358447766221

Erityislapsiperheille

Peli-iltapaiva

Erityislapsiperheille iloa ja yhteista aikaa

Lauantaina 15.11. klo 13-15 toimistolla (Pdijanteenkatu 1, Lahti)

Tervetuloa pelaamaan, jutustelemaan ja ihan vaan olemaan! Iltapaivassa ei
tarvitse suorittaa - riittaa, etta tulette paikalle omana itsenanne.

- Lautapeleja, naurua ja yhdessaoloa

- Rentoa jutustelua kahvikupin aarella
- Pientd purtavaa - totta kai!

- Seuraa, joka oikeasti ymmartaa

Mukana menossa erityisnuoren aiti ja hanen nuorensa — kokemuksella ja
suurella sydamella.

Tilaisuus on tarkoitettu koko perheelle, lapset ovat omien vanhempiensa
vastuulla.

Tarjoiluiden vuoksi pyyddmme ilmoittautumista torstaihin 13.11. mennessa
p. 0400 305 071 / Jaana

15



Valtakunnallinen omaishoitajien

viikko - "Yhdessd enemman”

Viikon juhlistaminen jakaantuu meilld kolmelle viikolle seuraavasti:

22.11. lauantai klo 14: Sellaista elama on, ihmisen kokoisia lauluja.
Hannu Lehtonen ja Seppo Hovi. Katso lisaa s. 22

23.11. sunnuntai klo 10: Omaishoitajien kirkkopyhan messu Nastolan kirkossa.
Katso lisda s. 23

24.11. maanantai klo 13-14.30: juhlakahvit toimistolla. Katso lisai s. 8

25.11. tiistai klo 15-17: Omaishoitajien viikon tapahtuma

”Yhdessd enemman” omaishoitajien viikon teeman mukaisesti jarjestimme
yhteistyossa Paijat-Hameen hyvinvointialueen kanssa tapahtuman Palvelutorin
Klubitilassa.

29.11. lauantai klo 12-15: joululounas Lehmonkarjessa. katso lisaa s. 23
1.12. maanantai klo 13-14.30: joulupuuro toimistolla. katso lisda s. 8

5.12. perjantai klo 18.30: Pelicans peli. Katso lisdi s. 24

16



Omaishoitajien viikon kiertue —

kahvia, kohtaamisia ja yllatyksia!

Tule juhlistamaan kanssamme valtakunnallista omaishoitajien viikkoa!

Tuomme yhdistyksemme lahelle sinua ja tarjoamme mahdollisuuden tutustua
toimintaamme seka tavata tyontekijoitamme rennossa tunnelmassa.

Luvassa ylldtysesiintyjd, kahvitarjoilu ja hyvaa seuraa!

Tilaisuus on avoin ja maksuton kaikille. Olet lampimasti tervetullut, vaikka
omaishoito ei juuri nyt koskettaisikaan elamaasi.

Mukaan ovat lampimasti tervetulleita myos kunnissa toimivat tahot.

20.11. torstai:
klo 10-11 Hartola kirjasto, Kuninkaantie 18.
klo 13-14 Sysma kirjasto, kokoustila-ILOLA, Valittulantie 5.

24.11. maanantai:
klo 10-11 Heinola Siltakodin asukastupa, Koulukatu 18.
klo 13-14.30 Lahti/toimisto, Paijanteenkatu 1.

26.11. keskiviikko:
klo 14-15 Iitti Kahvitupa, Kauppakatu 16.

27.11. torstai:
klo 13-14 Karkola Senioritupa Raita, Virkatie 3.
klo 15-16 Hollola kirjasto, Nuottikuja 2.

3.12. keskiviikko:
klo 13-14 Padasjoki Olkkari, Keskustie 21.
klo 15-16 Asikkala Oltermanni, Terveystie 1 C.

4,12, torstai:
klo 13-14 Orimattila Olotila, Erkontie 20 ovi 14 C.
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. OmaisOiva
Haluatko jutella? OivaHetki

Tarjoamme yksilollisid keskusteluhetkia omaistaan hoitaville eri
elamantilanteissa.

Voit kdantya puoleemme esimerkiksi seuraavissa asioissa:

e arjessajaksaminen tai omaishoidon muutostilanteet mietityttavat

e liaheisen hoidossa on haasteita

e omat tai perheen voimavarat ovat vahissa

e haluat jakaa laheisen hoitoon liittyvia ajatuksia, kokemuksia tai tunteita
e kaipaat tietoa omaishoidosta tai yhdistyksen toiminnasta

e tarvitset apua hakemusten tayttamiseen

e tarvitset ohjausta ja neuvontaa omaishoitajien loma- ja kuntoutusasioissa

Keskustelut ovat luottamuksellisia ja maksuttomia.
Sinun ei tarvitse olla yhdistyksen jasen, eikd sopimusomaishoitaja.

Keskustelut voidaan kayda toiveidesi mukaan joko puhelimitse, etayhteydella,
toimistollamme tai kuntakaynneillamme. Parhaiten saat varattua kiireettoman
ajan itsellesi joko soittamalla tai laittamalla meille viestia.

Omaistoiminnan ohjaaja Toiminnanjohtaja
Niina Kinnunen Annukka Tuominen
p. 045 854 4085 p. 050 469 4209

niina.kinnunen@phomaishoitajat.fi annukka.tuominen@phomaishoitajat.fi
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Virkistystoimintaa

omaishoidetaville

ILONA-ryhma kokoontuu yhdistyksen

toimistolla, Pdijanteenkatu 1, Lahti

[lmoita hoidettava laheisesi mukaan maksuttomaan
ryhmatoimintaan. Ryhmatapaamisessa on mukavaa toimintakykya tukevaa
ohjelmaa; musiikkia, muistelua, jumppaa ja yhteista keskustelua. Ryhmalaisille
tarjotaan kahvit ja pienta purtavaa.

Jokaiseen ryhmakertaan mahtuu kuusi osallistujaa
ilmoittautumisjarjestyksessa. Ryhmaan ilmoittaudutaan aina viimeistaan
ryhmaa edeltavana maanantaina klo 12 mennessa.

Lisatiedot ja ilmoittautumiset: p. 0400 305 071 / Jaana

ILONA-ryhma kokoontuu seuraavasti:

Aamupaivat:

Tiistaina:

18.11. klo 9-12

Iltapaivat:

Tiistaina:
4.11. klo 13-16
2.12. klo 13-16
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Toimintaa vapaaehtoisille

Vapaaehtoisten joululounas
ma 8.12. klo 12-14 Lahden Upseerikerholla

IImoittautumiset ja tiedot mahdollisista erityisruokavalioista 28.11. mennessa
p-0400 305 071 / Jaana

Vapaaehtoistoiminnan verkkokoulutus

Vapaaehtoistoiminnan koulutuksen voi suorittaa myos verkossa!

Kiyttdjatunnukset ja lisatietoja koulutuksesta saat:
Jaana Moilanen P. 0400 305 071, jaana.moilanen@phomaishoitajat.fi

Etsimme ILONA-toimintaan ryhminohjaajia

Ryhmanohjaajat ohjaavat pareittain ryhmaa, johon osallistuu omaishoidettavia.
Ryhmassa pidetaan ylla hyvaa mielta ja ollaan rennosti yhdessa. Vapaaehtoiset

ryhmanohjaajat ovat ryhmassa lasna ja ohjaavat toiminnallisia osuuksia kuten,

peleja, laulua tai pienta jumppaa.

Haluaisitko toimia ystdvdana omaishoitoperheessa?

Ystava toimii omaishoitoperheen tukena tarjoten perheen arkeen pienia
yhteisia hetkia ja kohtaamisia. Yhteista mielekasta tekemista voivat olla
esimerkiksi keskustelu, muistelu, valokuvien katselu tai ulkoilu.
Tapaamisia voidaan jarjestaa sovitusti omaishoitoperheen kotona tai kodin
ulkopuolella.

Mikali kiinnostuit tehtavista, niin otathan yhteytta
Niina Kinnunen p. 045 854 4085
Annukka Tuominen p. 050 469 4209
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Haluatko tehda jotain merkityksellista?

Omaishoitajaliitto tarjoaa mielenkiintoisen koulutuksen Teamsin kautta.
Voit osallistua etakoulutuksiin mukavasti yhdessa muiden kanssa, hyva seura ja
vertaistuki ovat taattuja!

2.12. tiistaina klo 13-14.30 Paikka viel4 avoin:

Ohjaajakoulutus: Toiminnallisia menetelmia omaishoitajien ryhmien tueksi
Haluaisitko lisaa konkreettisia tyokaluja ryhmien ohjaamiseen ja
omaishoitajien tukemiseen?

Tule mukaan kaytannonlaheiseen koulutukseen, jossa saat perustiedot
toiminnallisten menetelmien hyodyntamisesta ryhmatoiminnassa. Koulutus
tarjoaa valmiita tyokaluja, uusia ideoita ja tukea ohjaajana toimimiseen.

Koulutus toteutetaan, mikali osallistujia on vahintdan 5 henkiloa.
IImoittautumiset ja lisdtiedot 28.11. mennessa p. 0400 305 071 / Jaana
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Mukavaa yhdessdoloa

omaishoitoperheille

Liheistadn hoitavien ja hoidettavien retkipaiva

Retkipaivain voi osallistua yli kuntarajojen!

Lahden seurakunnat: Siikaniemi keskiviikkona 26.11. klo 10-14.30.

Ohjelmassa on mm. omaishoitajien ja Paijat-Hameen omaishoitoyhdistyksen
tyontekijoiden yhteinen keskusteluhetki, yhteista ohjelmaa, joululauluyja ja
adventtiajan messu. Paiva paittyy klo 14 tarjottavaan kahviin.

Saapuminen omilla kyydeilla, ei yhteiskuljetusta.
Paivan hinta on 6,50 €, omaishoitajat maksutta.
Ennakkoilmoittautuminen on valttamaton ruokailun takia.

Ilmoittautua voit seurakuntien nettisivujen kautta tai soittamalla p 044 7191265.
[lmoittautuminen on avoinna 15.10-10.11.25.

Sellaista elama on- elamanmakuisia lauluja HUOM!

Konsertti on
avoin kaikille!

Hannu Lehtonen & Seppo Hovi

Lauantaina 22.11. klo 14,

Fellmannia, Kirkkokatu 27, Lahti Ei tarvitse olla

yhdistysten jasen
Lippuja myynnissa Paijat-Haimeen Omaishoitajat ry:n tai liheistiin
toimistolla, Fellmanniassa ja tunti ennen ovelta. hoitava.

Lipputiedustelut p. 0400 305 071 / Jaana

Lippujen hinta 25 €/hl6 sisaltaen valiaikatarjoilun.

Jarjestajat:
Paijat-Hameen Omaishoitajat ry ja
Heinolan Seudun Omaishoitajat ry
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Omaishoitajien kirkkopyhéd sunnuntaina 23.11. klo 10
Nastolan kirkossa (Kukkastie 18, Nastola)

Valtakunnallinen omaishoitajien viikko kdynnistyy omaishoitajien
kirkkopyhalla.

Messu klo 10:
Kari Eskelinen, liturgia
Lauri Palo, avustava pappi

Anne Kaki-Kuorikoski, kanttori

Messun jalkeen kirkkokahvit seurakuntatalolla (Immiléntie 2, Nastola)

=I5 | AHDEN Pt Hameen
1l SEURAKUNNAT "‘ omalshaltalat ry

Joululounas Lehmonkaérjessa Villa Vellamossa
(Lehmonkaérjentie 180, Asikkala)
lauantaina 29.11. klo 12-15

Bussikyyti Lehmonkarkeen lahtee Marolankadulta klo 10.45.
Paluukyyti takaisin Lehmonkarjestd Lehmonkarjesta klo 15.

Lounaan hinta jasenet: 30 € ja ei jasenet: 50 €/hlo
Peruuttamattomista paikoista veloitamme 50 €

Sitovat ilmoittautumiset ja tiedot erityisruokavalioista 19.11. mennessa
p. 0400-305 071 / Jaana

Maksu 19.11. mennessa yhdistyksen tilille:

FI97 4212 0010 1275 18 (P-H Omaishoitajat ry).

Viestiksi maksuun: ”"Joululounas + osallistujien nimet”
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Pelicans kutsuu omaishoitoperheitd Pelicans - Q%LIEAM&
Vaasan Sport peliin perjantaina 5.12. klo 18.30 @@

Viikko 48 on valtakunnallinen omaishoitajien viikko.

Omaishoitoviikon suojelijaksi on lupautunut perinteisesti jaakiekkojoukkue
Lahden Pelicans, ja he tekevit sen suurella sydamella!

Pelicans lahjoittaa omaishoitoperheille lippuja valtakunnallisen omaishoitajien
viikon kunniaksi. Peliin voi osallistua koko perhe.

Lippujen varaukset 27.11. mennessa p. 0400 305 071/Jaana Moilanen

Joulushow Kouvolan teatterissa
lauantaina 13.12. klo 13

Lahde kanssamme katsomaan ratkiriemukasta Joulushowta.

Joulusauna lampenee, kun taysin uusi Joulushow heittaa 1oylya suurella
nayttamolla - ja suurella kauhalla! Pestaan pois kuluneen vuoden synnit ja
vihdotaan pikkujoulukauteen vauhtia.

Lahto Padasjoelta klo 9 (Kyyti toteutuu, jos kyytildisia vahintaan 5 hloa)
Lahto Marolankadulta klo 10
Paluu Lahteen klo 17 mennessa ja Padasjoelle klo 18 mennessa.

Hinta jasenet: 40 €, ei jasen 65 €.
Hintaan sisaltyy matka, lounas ja teatteriesitys.
Peruuttamattomista paikoista veloitamme 65 €.

Sitovat ilmoittautumiset ja tiedot erityisruokavalioista 20.11. mennessé
p. 0400-305 071 / Jaana

Maksu 20.11. mennessa yhdistyksen tilille:

FI97 4212 0010 1275 18 (P-H Omaishoitajat ry).

Viestiksi maksuun: "Teatteri + osallistujien nimet”
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Alueellinen omaishoitoverkosto

Paijat-Hameen alueella toimiva omaishoitoverkosto on nostanut vuonna 2025
esiin nelja keskeista ilmiota, joiden parissa se haluaa tehda vaikuttamistyota ja
kehittda yhteistyota alueella. Verkoston tavoitteena on tehda omaishoitajien
tilannetta nakyvaksi ja vahvistaa tukea niille, jotka kantavat arjessa hoiva- tai
huolehtimisvastuuta ldheisestaan.

Vuonna 2025 verkoston karki-ilmioiksi on nostettu:

1. Erityisryhmien huomioiminen mm. mielenterveysomaiset, nuoret
hoivaajat, maahanmuuttajat, erityislapsiperheet ja tyossakayvat
omaishoitajat.

2. Alueemme tiukat myontamisen perusteet sopimusomaishoitajaksi
paasyyn. Moni jaa ilman virallista asemaa ja tukea.

3. Omaishoitajien jaksamisen tukeminen. Uupuminen ja yksin jadminen
ovat edelleen yleisia haasteita.

4. Omaishoitajien tavoittaminen tuen piiriin. Kaikki omaishoitajat eivat
tunnista itseddn omaishoitajiksi tai tieda oikeuksistaan.

Verkoston tarkoituksena on nostaa nama teemat aktiiviseen keskusteluun ja
edistaa konkreettisia muutoksia yhteistyossa alueen toimijoiden kanssa.
Tavoitteena on myos irrottaa omaishoitoverkosto omaksi teemalliseksi
verkostoksi osaksi alueellista jarjestoneuvottelukuntaa. Talla hetkella
omaishoitoverkosto toimii yhteisverkostona ikdantyneiden verkoston kanssa.

Verkosto kokoontuu kaksi kertaa vuodessa, ja sen koollekutsujana toimii Paijat-
Hameen Omaishoitajat ry. Mukana on laaja joukko toimijoita: kuntien ja
seurakuntien edustajia, jarjestojen edustajia seka hyvinvointialueen
asiantuntijoita ikdantyneiden ja vammaispalveluiden omaishoidosta.

Verkosto on avoin kaikille toimijoille, jotka kohtaavat tyossdan laheisistaan
huolehtivia tai hoivavastuuta kantavia henkiloita. Tavoitteena on koota yhteen
asiantuntemusta, kokemustietoa ja kehittaa uusia tapoja tukea omaishoitajia.

Haluatko mukaan?

Jos tyoskentelet omaishoitajien parissa tai tunnet jonkun ammattilaisen, joka
voisi hyotya verkoston tuesta tai haluaa osallistua sen toimintaan, ota rohkeasti
yhteytta verkoston koordinaattoriin: Annukka Tuominen p. 050 469 4209 tai
annukka.tuominen(at)phomaishoitajat.fi
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Uudet kannatusjasenemme

Vivo Hoiva Péijat-Hame on toiminut Paijat-Hameen

alueella vuodesta 2012 lahtien. Tarjoamme kotiin

vietavid palveluita kunnan ostopalveluna seka V
yksityisesti. Toimimme talla hetkella Asikkalassa, Ivo
Heinolassa seka Lahdessa. hoiva

Palveluvalikoimamme kattaa muun muassa:

¢ hoiva- ja kotipalvelut

e lapsiperheiden arjentuenpalvelut

e vammaisten palvelut

o ikadntyneiden kotihoidon

e ystavapalvelun seka ulkoiluavun

e omaishoitajien lomituksen

o kotisiivouksen.
Meille Vivo Hoivassa on tarkeia, ettd asiakkaamme saavat turvallista,
lamminhenkista ja joustavaa apua omassa kodissaan. Palvelumme raitaloidaan
yksilollisesti aina asiakkaan tarpeiden perusteella.

Ota rohkeasti yhteytta ja mietitaan yhdessa, miten voimme olla avuksi juuri
sinulle!

puh 0400 991 971

janita.naveri@vivohoiva.fi



mailto:janita.naveri@vivohoiva.fi

Camp Mobility - apunasi arjen hoivassa c q p A P
MOBILITY

Camp Mobility tarjoaa kattavan valikoiman apu- ja Support for better life!
hoivavilineitd omais- ja kotihoidon tueksi. Valikoimastamme 10ydat muun
muassa pyoratuoleja, sahkopyoratuoleja, mopoja, hoitosankyja, patjoja,
istuintyynyja, henkilonostimia, kavelytelineita, happirikastimia seka hygienia-
apuvalineita. Tarjoamme tuotteita sekd myyntiin etta vuokralle - joustavasti ja
tarpeen mukaan.

Vuokrauspalvelumme on suunnattu kaikille tarvitsijoille. Vuokratuotteiden
hinnat loytyvat selkeasta hinnastosta, ja tarkemmat tuotetiedot seka
kayttoohjeet ovat saatavilla verkkosivujemme Tuotteet-osiosta. Toimitukset
kotiinkuljetuksina ja noutoina!

Alueelliset myyntiedustajamme toimivat aktiivisesti eri puolilla Suomea
varmistaen paikallisen palvelun ja asiantuntemuksen.

Camp Mobilityn paatoimipiste on Tampereella, jossa toimii myos koko Camp
Scandinavia Oy:n Suomen logistiikkakeskus. Lisaksi palvelemme asiakkaita
Helsingissa, Tuusulassa, Kuopiossa ja Oulussa.

Tutustu OUTLET-tarjoustuotteisiimme kotisivuillamme ja 16yda edullisia
varastontyhjennystarjouksia!

Camp Mobility on luotettava kumppani, kun tarvitset apua arjen hoivaan -
helposti, nopeasti ja asiantuntevasti.

Camp Mobility
Asiakaspalvelu

p. 09 350 76 310 (ma-pe 8-16)
info@ campmobility.fi

www.campmobility.fi

Skannaa QR-koodi!

[=] 35, [=]
[=]
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http://www.campmobility.fi/

Kiitos kannatusjasenillemme:

AitoHoiva (www.aitohoiva.fi)

Alina Hely Hoiva (https://alinahoivatiimi.fi/lahti-karjalankatu)

Asikkalan apteekki ( www.asikkalanapteekki.com)

Camp Mobility (https://www.campmobility.fi/)

Dila (www.dila.fi)

Esperi Hoivakoti Laune, Lahti

(https://esperi.fi/ikaihmisten-palvelut/lahti/esperi-hoivakoti-laune-lahti/)

Ettonet Oy (www.ettonet.fi)
Fysios Mehildinen Lahti

(https://www.fysios.fi/toimipisteet/lahti-fysioterapia/lahti-hameenkatu)

Hemby (www.hemby.fi)
HEMMIkodit ( www.hemmikodit.fi)

Huili (www.huili.fi)

Iitu Hoiva- ja hyvinvointipalvelut Oy (www.iitupalvelut.fi)

Koti- ja hoivapalvelut Hyvinvointia Kotiin Oy (https://hvvinvointiakotiin.fi/)
Kotirinki Oy (www.kotirinki. fi)

Kotona Asuen Seniorihoiva (www.kotonaasuen.fi)

Lahden Lahimmaispalvelu ry (https://lahdenlahimmaispalvelu.fi/)

Lahden Upseerikerho (https://www.upseerikerho.fi/)
Mainiokoti Jokihelmi (https://mainiokodit.fi

hoivakodit/mainiokoti-jokihelmi)

Mainiokoti Tuuli (https:

OivaAika (www.oivaaika.fi)

Pii Kortelahti Oy (www.piikortelahti.fi)

Salpausseldn Naisvoimistelijat (www.salpausselannaisvomistelijat.net)
SiRaKe Oy (Katja Kemppinen p. 044 292 0079, Petri Kemppinen p. 044 045 9779)

Suomen Laitostekstiilit Oy (https://www.suomenlaitostekstiilit.com/)
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Suvanto Care (www.suvantocare.fi)

Terapia Esikko (https://terapiaesikko.fi/)

Terveys Luonasi Oy (https://terveysluonasi.fi/)

Toimelapalvelut ( www.toimelapalvelut.fi)

Vivo Hoiva Paijat-Hame

(https://vivohoiva.fi/toimipisteet-ja-hinnat/lahden-seutu/)

Attendo hoivakodit:

Attendo Kaarlaaksokoti (www.attendo.fi/kaarlaaksokoti)

Attendo Pellavakoti (www.attendo.fi/pellavakoti)

Attendo Wellamo (www.attendo.fi/wellamo)

Attendo Kosketar (www.attendo.fi/kosketar)

Attendo Anianpelto (www.attendo.fi/anianpelto)

Attendo Honkarinne (www.attendo.fi/honkarinne)

Attendo Kehraamokoti (www.attendo.fi/kehraamokoti)

Attendo Kotisalo (www.attendo.fi/kotisalo)

Attendo Tahtiniemi (www.attendo.fi/tahtiniemi)

Attendo Salpakangas (www.attendo.fi/salpakangas)

Attendo Nerola (www.attendo.fi/nerola)

Attendo Vallesmanni (www.attendo.fi/vallesmanni)

Attendo Lihteenpuisto (www.attendo.fi/lahteenpuisto)

Attendo Kilpidinen (www.attendo.fi/kilpiainen)

Attendo Aavatar (www.attendo.fi/aavatar)

Attendo Kaisla (www.attendo.fi/kaisla )
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Liity jaseneksi ja hyodynna

jasenedut

Jaseneksi voi liittyd kuka tahansa omaishoidosta kiinnostunut. Jasenyys ei edellyta
hyvinvointialueen kanssa laadittua sopimusta omaishoidon tuesta. Voit olla
omaishoitaja, laheisestasi huolehtiva, omaishoitajan ldheinen, perheenjasen,
tukihenkil®... Voit ostaa jasenyyden lahjaksi myos toiselle.

Jasenmaksu on yksityishenkiloilta 30 €/v. Kannatusjasenmaksu on yritykselta tai
yhteisolta valintanne mukaan alk. 100 €/v. Jasenmaksu sisaltaa seka
paikallisyhdistyksen etta valtakunnallisen Omaishoitajaliitto ry:n jasenyyden.

Voit liittya jaseneksi/kannatusjaseneksi
myos silloin, kun haluat tukea
omaishoitajuutta ja yhdistysta sen tyossa
omaishoitajien arjen helpottamiseksi.
Liity jiseneksi:
jaana.moilanen@phomaishoitajat.fi

p. 0400 305 071
www.phomaishoitajat.com/jasenyys/

Jasenenai saat:

« Virta-avain jasenlehden
(4 nroa/vuosi)

« ohjausta ja neuvontaa seka tukea
omaishoitoperheen
elamantilanteeseen

o edunvalvontaa

« vertaistukea

« virkistyspaivia ja retkia sekd muuta
virkistystoimintaa

o Omaishoitajaliiton Lahella-lehden
(4 nroa/vuosi)

o Omaishoitajaliiton maksutonta
lakineuvontaa ennakkotapauksissa

 tietoa palveluista, lomista ja
kuntoutuskursseista

« yhteistyokumppaneiden etuja

o jasenkortin
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Kannatusjasenenai saat:

Virta-avain jasenlehden

(4 nroa/vuosi)
Omaishoitajaliiton Lahella-
lehden (4 nroa/vuosi)
jasenkortin

tyon ja omaishoidon
yhteensovittamisessa
neuvontaa ja opastusta
kotisivuiltamme linkin
yrityssivuillenne
yhteistyokumppanuusetujen
tarjoamismahdollisuuksia
osallistumismahdollisuuden
tapahtumiimme



Jasenkortillamme alennuksia seuraavista paikoista:

Lahden Palokalusto Oy, Laatuk.15, Lahti, puh.03-8730150, ovh:sta -20 %
Kukka ja Hautauspalv. Henriikka, Niementie 2, Orimattila, puh 03-7775030 ja

Hameenkatu 13, Lahti, puh 044-7545874, -5 % - 10 %

Hierontapiste Eeva, Vapaudenkatu 12 A, katutaso, Lahti, puh. 0400-667201,

ensikdynnistd alennus 5 €.

Ettonet Oy, Aleksanterink. 18, Lahti, puh.03-7817996, tuotteista myymalassa 5-10 %
Kauneushoitola Arja Korkala, Mariank.19 b, Lahti, puh. 0405319892, ajanvaraukset

sahkoisesti Timman kautta ajanvaraukset -5 %
Ellun Tupa, Rautatienkatu 4, Lahti, p. 045 168 9882.

Ajanvaraus vello.fi/elluntupa Klassinen hieronta ja doulapalvelut - 10 % alennus.

Tenakauppa, -10 % alennus kaikista tuotteista.
Helppy, ilmainen kartoituskaynti jasenillemme

Kotirinki Oy, sadnnollisen kotisiivouksen ensisiivouksesta tai kotiapupalvelun (vah. 2 x/kk)
ensikdynnista -25 % tai kertasiivouksesta -10 % etukoodilla: JASENETUUS

Lahden Upseerikerho, - 20 % kaikista ostoksista.

‘. Piijat-Hameen
‘ Omaishoitajat ry

Liityn jaseneksi Paijat-Hameen Omaishoitajat
yhdistykseen. Tiedot jaavat vain tahan kayttoon.

Sukunimi____ e _ .

Etunimi

Osoite____ __ __ —

Postinumero

Postitoimipaikka

Puhelinnumero

Sahk6posti___ e __ o *

Laita rasti ruutuun, jos haluat Virta-avain
jasenlehden vain sihkoisena versiona *

[

Liimaa
postimerkki

Pajjat-Hameen
Omaishoitajat ry

Paijanteenkatu 1

15140 LAHTI



’ Piijat-Hameen
Omaishoitajat ry

Paijanteenkatu 1, 15140 Lahti ° o
info@phomaishoitajat.fi o m a IS o Iva
www.phomaishoitajat.com

Toiminnanjohtaja Omaistoiminnan ohjaaja

Annukka Tuominen Niina Kinnunen

p. 050 469 4209 p. 045 854 4085
annukka.tuominen@phomaishoitajat.fi niina.kinnunen@phomaishoitajat.fi
Assistentti

Jaana Moilanen
p. 0400 305 071
jaana.moilanen@phomaishoitajat.fi

Omaishoitajan oma hetki - toiminta
Marjo Kuosa p. 040 820 5420, marjo.kuosa@phomaishoitajat.fi

Johtokunta 2025:
Mika Kari (Lahti), puheenjohtaja, mika.kari@eduskunta.fi

Anneli Viinikka (Lahti), varapuheenjohtaja, viinikka.anneli@gmail.com
Yrjo Mattila (Asikkala), varapuheenjohtaja, yrikmattila@gmail.com

Heli Vuorensola (Sysma)
Katri Jaronen (Lahti)
Maritta Kemppi (Hollola)
Matti Kangasmaki (Lahti)
Sirkka-Liisa Kuusela (Lahti)




