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Kokouskutsu

Paijat-Hameen Omaishoitajat ry:n kevatkokous toimistolla
Paijanteenkatu 1, 15140 Lahti
ma 29.4.2024 klo 16.30

Esilla saantomaaraiset asiat.
Tervetuloa, kahvitarjoilu!

Johtokunta




Paijat-Hameen
Omaishoitajat ry

", Omaishoitajaliitto

%

Paijat-Hameen Omaishoitajat ry ohjaa, tukee ja neuvoo oman alueen asiakkaita.
Soita arkisin p. 045 854 4085 tai 050 469 4209. Voit my0s laittaa soittopyyntoa
WhatsAppilla, tekstiviestilld tai info@phomaishoitajat.fi. Jos numerosi on
salainen, jata viesti ja yhteystietosi.

Valtakunnallinen omaishoidon neuvontapuhelin palvelee omaishoidon
kysymyksissa niin omaishoitajia kuin omaishoidon parissa tyoskentelevia
ammattilaisiakin, p. 020 7806 599 ma-to klo 9-15.

Puhelun hinta lankaverkosta 8,35 snt/puhelu +8,83 snt/min ja
matkapuhelinverkosta 8,35 snt/puhelu +22,32 snt/min

Paijat-Hameen
hyvinvointialue

Neuvontaa omaishoidon asioissa

Ikdaantyneiden palveluneuvonta (yli 65-vuotiaat asiakkaat) arkisin klo 9-15,
keskiviikkona klo 9-16: yleista ohjausta ja neuvontaa ikdantyneiden asioissa p.
044 482 5050. Tarvittaessa yhteydenottopyynnot valittyvat asiakasohjaukseen tai
omaishoidontukeen.

Lahden Palvelutori, kauppakeskus Trio 2. krs, Aleksanterinkatu 18, 15140 Lahti

Vammaispalvelujen neuvonta (alle 65-vuotiaat asiakkaat)

arkisin klo 9-12 ja 13-15, p. 044 018 7045. Sosiaalihuollon ohjausta ja neuvontaa,
sekda vammaispalvelujen palveluneuvontaa paivystavalta sosiaaliohjaajalta
arkisin klo 9-15 p. 03 819 4850

Omaishoitajien tukeminen ja omaishoidon tuen sopimukset:
merja.lauren@paijatha.fi tai p. 044 780 2522
minna.hogberg@paijatha.fi tai puh. 044 416 35



Puheenjohtajan palsta

Omaishoitajien tyota arvostetaan ja sen moninainen merkitys yhteiskunnalle
ymmarretadn laajasti. Nain myos nykyisen hallituksen ohjelmassa, jonka
kirjauksissa omaishoidon rooli ja merkitys on painavasti esilla. Petteri Orpon
hallitusohjelma lupaa monia parannuksia omaishoitajien asemaan mm.
yhdenvertaisuuden ja jaksamisen vahvistamisella. Vapaapaivien pitamisen
mahdollisuuksiin ja muihin tuen tarpeisiin kiinnitetaan huomiota.
Hyvinvointialueiden ohjausta ja koulutusta omaishoitoon liittyen halutaan
vahvistaa. Omaishoidontuen verotuksen kohtuullistamista ja tuen siirtamista
Kelan maksettavaksi selvitetian. Myos omaishoidon arvo julkisen talouden
vahvistamisessa on tunnustettu.

Nama hallitusohjelman tavoitteet voimme yhteiskunnassa laajasti allekirjoittaa.
Kannustankin hallitusta ryhtymaan toimeen, jotta kirjauksia saadaan vietya
maaratietoisesti eteenpain.

Tummia pilviakin tarkeiden tavoitteiden ylle on keraantymassa.
Hyvinvointialueet ovat merkittavassa roolissa omaishoitajien aseman
vahvistamisessa. Hyvinvointialueiden tilanne on kuitenkin haastava, eika
valtion tiukassa ohjauksessa niille olla myontamassa esimerkiksi pidennysta
alijadmien kattamisen aikatauluun. Tama uhkaa tehda saastotoimista
lyhytnédkoisid. Vaalikauden lopulle hallitus on kaavaillut merkittavia
lisasopeutuksia hyvinvointialueiden talouteen.

Myos valtion talouteen kaavaillaan miljardien eurojen lisisopeutusta kevaan
kehysriihessa. Haluankin omaishoitajien puolesta lahettaa vahvan vetoomuksen
hallitukselle: omaishoitajien asemaa tulee parantaa maaratietoisesti
jatkossakin. On syyta pitaad mielessa kaikki se hyva, mitd omaisestaan
huolehtivat tahan yhteiskuntaan ja myos sen julkiseen talouteen tuovat.

Puheenjohtaja
Mika Kari




Auta kehitamian toimintaamme

Vastaamalla palautekyselyyn ajalla 2.4.-31.5. voit vaikuttaa yhdistyksemme
toimintaan ja tuleviin toimintamuotoihin.

Palautekyselyyn vastataan nimettomana.

Voit vastata kyselyyn sahkoisesti osoitteessa:
www.phomaishoitajat.com/palautekysely/
Paaset kyselyyn myos oheisen qr-koodin kautta.
Toimistolla voit tayttaa paperisen lomakkeen.

Postitamme kyselyn pyydettaessa palautuskuoren
kanssa kotiisi.

Kaikki vastaukset ovat meille arvokkaita!

Saantomuutos

Yhdistyksen sdaantoja on muutettu kohtien 4, 6 ja 7 osalta.

Muutokset koskevat yhdistyksen jasenyydesta eroamista,

kokouskutsun tiedoksi saattamiskaytanteita seka tilin- ja
toiminnantarkastajan valintaa.

Yhdistyksen sadannot ovat nahtavilla yhdistyksen sivuilla

www.phomaishoitajat.com.

Johtokunta
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PAIJAT-HAMEEN OMAISHOITAJAT RY
25 VUOTTA OMAISHOITAJIEN TUKENA

Tervetuloa juhlimaan yhdistyksemme 25-vuotista taivalta
Fellmanniaan (Kirkkokatu 27, Lahti)

maanantaina 20.5.2024

JUHLALUENTOJEN OHJELMA:

klo 12-12.15 Tervetuloa

Mika Kari, Puheenjohtaja, Paijat-Hameen Omaishoitajat ry

klo 12.15-13 Yhdessd enemmén-miten tuemme omaishoitajia

Matilda Linnavirta, Etela-Suomen aluevastaava, Omaishoitajaliitto ry
klo 13-13.45 Onnistuuko ansioty6n ja omaishoivan yhteensovittaminen
Meeri Virtamo, suunnittelija, Omaishoitajaliitto ry

klo 138.45-14 tauko

klo 14-15 Muutosmatkalla - omaishoitajan mielen voimavarat

Tamara Bjorkqvist, koordinaattori, Ikainstituutti

klo 15-15.30 Muistilangat-kuoro,

Paijat-Hameen Muistiyhdistys ry

Ilmoittautumiset juhlaluennoille 13.5. mennessa p. 0400 305 071 / Jaana

JUHLAKAHVIT ALKAEN KLO 15.30

OMAISHOITOMESSUT KLO 16-18
Tule hakemaan ajankohtaista tietoa omaishoidosta ja omaishoitoperheiden
arkea tukevista palveluista. Messuilla kohtaavat omaistaan hoitavat,
omaishoidon asioista kiinnostuneet ja omaishoidon parissa tydoskentelevit
tahot.
Messuilla on néytteilleasettajina monipuolinen joukko omaishoidon parissa
tyoskentelevia yhteisty6tahojamme.
Juhlapédivan tapahtumat ovat kaikille omaishoidon asioista kiinnostuneille
avoimia ja maksuttomia.

MESSUJEN YHTEYDESSA LIVE-ESIINTYJINA:
klo 16 ConCordis-viihdekuoro
klo 17 "Taikuutta ilmassa”, taikuri Seppo Puolakka



. OmaisOiva
Haluatko jutella? OivaHetki

Tarjoamme yksilollisia keskusteluhetkida omaistaan hoitaville eri
elamantilanteissa.

Voit kddntya puoleemme esimerkiksi seuraavissa asioissa:

e arjessajaksaminen tai omaishoidon muutostilanteet mietityttavat

e laheisen hoidossa on haasteita

e omat tai perheen voimavarat ovat vahissa

e haluat jakaa laheisen hoitoon liittyvia ajatuksia, kokemuksia tai tunteita
e kaipaat tietoa omaishoidosta tai yhdistyksen toiminnasta

e tarvitset apua hakemusten tayttamiseen

e tarvitset ohjausta ja neuvontaa omaishoitajien loma- ja kuntoutusasioissa

Keskustelut ovat luottamuksellisia ja maksuttomia.
Sinun ei tarvitse olla yhdistyksen jasen, eika sopimusomaishoitaja.

Keskustelut voidaan kayda toiveidesi mukaan joko puhelimitse, etayhteydelld,
toimistollamme tai kuntakdaynneillimme. Parhaiten saat varattua kiireettoman
ajan itsellesi joko soittamalla tai laittamalla meille viestia.

Niina Kinnunen, p. 045 854 4085
niina.kinnunen@phomaishoitajat.fi

Mari Pynnonen, p. 050 469 4209
mari.pynnonen@phomaishoitajat.fi




. . ] OmaisOiva
OmaisOiva-kahvilat kahvila

klo 13—14.30, Péijanteenkatu 1, Lahti

Etdosallistumismahdollisuus (Teams)

OmaisOiva-kahvilat ovat avoimia ja maksuttomia tilaisuuksia, joissa omaistaan
hoitavat ja kaikki omaishoidon asioista kiinnostuneet voivat kohdata toisiaan.
Kahviloissa vierailee myos eri alojen asiantuntijoita.

Jos haluat osallistua kahvilaan etana, ilmoittaudu mukaan
info@phomaishoitajat.fi ja saat osallistumislinkin sahkopostiisi.

Vieraana kansanedustaja Hilkka Kemppi 15.4.

Kansanedustaja Hilkka Kemppi vierailee kahvilassa
tapaamassa omaishoitajia ja keskustelemassa omaishoidon
asioista.

Edunvalvonta ja pankkiasiointi l1aheisen puolesta 22.4.

Jos henkilo ei pysty itse hoitamaan asioitaan esimerkiksi sairauden tai
vammautumisen vuoksi, on etsittava ratkaisu, miten asioita hoidetaan hanen
puolestaan. Edunvalvonnasta ja pankkiasioinnista laheisen puolesta
kertomassa Helmi Saastopankin pankkilakimies.

Tenan tuote-esittely 6.5.

Virtsankarkailu on yleinen vaiva, joka vaikuttaa merkittavasti elamanlaatuun.
Laadukkaat virtsankarkailusuojat auttavat huolehtimaan ihon ja vaatteiden
kuivuudesta kayttomukavuutta unohtamatta. Inkontinenssisuojia ja -tuotteita
esittelemassa Tenan edustaja.

Vapaaehtoistoiminta omaishoitoperheiden tukena 13.5.

Tule kuulemaan YAMK-opinnaytetyosta, jossa on tarkasteltu, miten
omaishoitoperheitd voi tukea vapaaehtoistoiminnan keinoin.



Valmennusta omaistaan hoitaville
Piijanteenkatu 1, Lahti

Ovet-valmennus® on tarkoitettu sinulle

e joka tuet ja avustat sairastunutta tai vammautunutta aikuista laheistasi
e joka haluat vahvistaa omaishoitoon liittyvia tietokasi ja taitojasi
¢ joka haluat jakaa omaisen hoitoon liittyvia kokemuksiasi ja tunteitasi

Osallistuminen ei edellyta yhdistyksen jasenyytta tai omaishoidon sopimusta.
Valmennuksesta saat tietoa, vertaistukea ja voimavaroja oman hyvinvointisi
tueksi, erityisesti tilanteessa, jossa vastuu omaisen hoidosta on alkanut
lisaantymaan.

Maksuton Ovet-valmennus® koostuu seuraavista osioista:

1. maanantai 27.5. klo 9.30-12
e Yleista asiaa omaishoidosta
e Omaishoito osana omaa elamaa

2. perjantai 31.5. klo 9.30-12
e Yhteiskunnan palvelut omaishoitoperheen tukena
e Miten avustan laheistani, siirtymista ja liikkkumista helpottavat
apuvalineet

3. maanantai 3.6. klo 9.30-12
¢ Omaishoidon mukanaan tuoma muutos ja sithen
sopeutuminen
e Laheisen muuttuneen kayttaytymisen kohtaaminen

4, perjantai 7.6. klo 9.30-12
¢ Oma hyvinvointi
e Vertaistuen merkitys

IImoittautumiset ja lisatiedot 23.5. mennessa p. 045 854 4085 / Niina



OmaisOiva

Vertaisryhmit
Lahdessa kevat 2024

Kaikki vertaisryhmat ovat maksuttomia, eika niihin osallistuminen edellyta
omaishoidon tuen saamista tai yhdistyksen jasenyytta.

Toimistolla (P4ijanteenkatu 1, Lahti) kokoontuvat ryhmit:

Muistisairasta ldheistaan hoitavat

keskiviikkona 24.4. ja 22.5. klo 12.30-14

Ryhmassa voit keskustella muiden samassa elamantilanteessa olevien kanssa ja
saada tietoa ja kaytannon vinkkeja arkeen.

Laheistaan hoitavat

keskiviikkona 10.4. ja 15.5. klo 12.30-14

Ryhma on tarkoitettu sinulle, jonka laheisella on hoivan ja huolenpidon tarvetta
aiheuttava sairaus tai vamma, mutta ei kuitenkaan muistisairautta.

Palveluasumiseen siirtyneiden ldheiset

keskiviikkona 10.4. ja 15.5 ja klo 10-11.30

Hoidettavan laheisen siirtyminen kodin ulkopuoliseen hoivaan on iso muutos
omaishoitoperheelle. Ryhmassa voit tavata muita palveluasumiseen
siirtyneiden laheisia ja pohtia, mita uusi elamanvaihe perheellesi merkitsee.

Tyoikaiset hoivaajat

tiistaina 23.4. ja 21.5. klo 17.30-19

Oletko tyoikainen, joka huolehtii puolisostaan, vanhemmastaan tai muusta
laheisestdaan? Tule vaihtamaan ajatuksia samassa elaméantilanteessa olevien
kanssa. [lmoittaudu mukaan ryhmaan Niinalle p. 045 854 4085

Kirjallisuusryhma

torstaina 18.4. ja 16.5. klo 13.30-15

Ryhma on sinulle, joka pidat lukemisesta ja haluat jakaa lukuelamyksia
mukavassa porukassa. Tapaamiskerralla keskustellaan kirjasta, joka on yhdessa
valittu luettavaksi. Luvassa lukemisen iloa ja mielenkiintoisia keskusteluja!

Lisdtietoja kaikista ryhmisté p. 045 854 4085 / Niina
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OmaisOiva

Vertaisryhmit

Paijat-Hameessa keviat 2024

Orimattilan omaishoitajien ryhma ikdantynytta omaistaan hoitaville
Jarjestotuvalla (Rantatie 2, Orimattila) torstaina 4.4. ja 2.5. klo 15-16.30

Iitin omaishoitajien ryhma
Lisatiedot Iitin seurakunnan diakoni Sirkku Lindstamilta p. 050 387 1648

Padasjoen omaishoitajien ryhma

terveyskeskuksen ruokasalissa (Kellosalmentie 24, Padasjoki)
torstaina 4.4. ja 2.5. klo 13-15

Asikkalan omaishoitajien ryhma

Seniorikeskus Olossa (Palvelukeskus Oltermanni, Terveystie 1, Vaaksy)
maanantaina 22.4. ja 20.5. klo 13-14.30

Jos tarvitset hoidettavalle laheisellesi seuraa ryhman ajaksi, ota yhteytta
Asikkalan kunnan senioriohjaajaan, Annukka Tuominen p. 044 778 0030.

Heinolan omaishoitajien ryhma Siltakodin asukastuvalla (Koulukatu 18,
Heinola) tiistaina 2.4. ja 7.5. klo 10-11.30

vvy
Yhdessd
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OmaisOiva

Tietoa ja kdytdnnon keinoja
palautumisen ja rentoutumisen tueksi

Palautuminen tarkoittaa voimavarojen lisadntymista, vasymyksen tunteen
vaistymista ja elpymistd koetusta rasituksesta. Palautumista tapahtuu seka
kehon etta mielen tasolla.

Palaudu ja rentoudu -tapaamisessa saat tietoa mm.:

e mielen ja kehon tasolla tapahtuvasta palautumisesta

e oman palautumisen tarpeen tunnistamisesta

e rentoutumista ja rauhoittumista edistavista keinoista

e elamantapojen vaikutuksesta palautumiseen

e luontoympariston hyodyntamisestd palautumisen tukena

Ryhmatapaamisessa tehdaan lyhyita, helppoja kaytannon harjoituksia, joita voi
hyodyntaa omassa arjessa palautumisen ja rentoutumisen tukena.

Tervetuloa virittaytymaan viikonlopuksi palautumisen ja rentoutumisen tilaan!
Aika: pe 3.5.2024 klo 12.30 - 14.30

Paikka: yhdistyksen toimisto, Paijanteenkatu 1

[Imoittautumiset 30.4.2024 mennessa p. 0400 305 071/Jaana tai
info@phomaishoitajat.fi.
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OmaisOiva

lloa liikunnasta

Keilavuoro

Lahden Hohtokeilassa (Vapaudenkatu 18, Lahti)
keskiviikkona 24.4. ja 29.5. klo 14-15
Mukana keilaamassa vapaaehtoinen ryhmanohjaajamme

Keilaushinta: 2 hlod/rata, 9 €/hlo ja 3 hloa/rata, 6 €/hlo
Maksu paikan paalld, hintaan sisaltyy kengat

Kuntosalivuoro

Omaistaan hoitavien omatoiminen kuntosalivuoro
Makikatsomon kuntosalilla (Salpausselankatu 8, Lahti)
torstaisin klo 16-17, 2.5. asti

Ilmoittaudu mukaan kuntosalivuorolle p. 045 854 4085 / Niina.
Tiedustele tarvittaessa mahdollisuutta laitteiden kayton opastukseen.

Liity mukaan Liikuntaryhmé&an

Yhdistyksella on WhatsApp-ryhma, jonka kautta tiedotamme
liikuntatarjonnastamme. Ryhmassa voi myos jakaa liikkumisvinkkeja ja
innostaa muita litkkumaan. Lisatiedot ja ryhmaan liittyminen p. 045 854 4085

OmaisOiva

Infopisteet
Tervetuloa keskustelemaan kanssamme omaishoitoasioista.

3.4. keskiviikko klo 10-12 Lahti, markkinat (sdavaraus)
20.4. lauantai klo 10-14, Lahti Felmannia,

Harrasta hyvaa-vapaaehtoistoiminnan minimessut
26.4. perjantai klo 10-18 Orimattila, Seniorimessut
8.5. keskiviikko klo 10-12 Lahti, markkinat (sdavaraus)

Olemme paikalla yhdessa Liikkuvan Senioripisteen kanssa:

t19.4. klo 10-12 Paakirjaston aula

ke 10.4. klo 11-13 Asikkala Toivon talo (vanha Nuokku), Kanavatie 11
ti 16.4. klo 10-11.30 Asikkala Kunnanviraston edusta ja

ti 16.4. klo 12.30- 14 Asikkalan Tokmannin edusta

13



Erityislapsiperheille

Tietoa ja tukea vanhemmille, toimintapaja lapsille

lauantai 27.4.2024 klo 13-15

Autismiliiton kokemusasiantuntija, autisminkirjon lapsen isa, kertoo
erityislapsiperheen arjesta, jaksamisesta ja voimavaroista. Alustuksen jalkeen on
varattu aikaa yhteiselle keskustelulle. Paikkana Paijat-Hameen omaishoitajat ry:n
toimisto (Paijanteenkatu 1, Lahti). Kahvitarjoilu!

Perheen lapsille on samanaikaisesti kivaa toiminnallista ohjelmaa Perhetuvalla
(Loviisankatu 14). Lasten toiminnasta vastaavat hyvinvointialueen omaishoidon
varhaisen tuen tyontekijat.

Lisatiedot ja ilmoittautumiset 24.4.2024 mennessa
p. 045 854 4085/Niina tai info@phomaishoitajat.fi

Tilaisuuteen ovat tervetulleita erityislapsiperheet lasten idsta ja diagnoosista
riippumatta. Osallistuminen ei edellytd omaishoitosopimusta, eika yhdistyksen
jasenyytta. Tilaisuuden jarjestad yhteistyossa Paijat-Hameen Omaishoitajat ry ja
Paijat-Hameen hyvinvointialue.

Vertaisryhmit erityislasten vanhemmille

Orimattila
Jarjestotuvalla (Rantatie 2, Orimattila)
torstaina 4.4. ja 2.5. klo 17.30-19.30

Sysma
Lisatiedot Helilta p. 045 3591333 / helivuor@gmail.com

Lahti

Yhdistyksen toimistolla (Paijanteenkatu 1, Lahti)

maanantaina 15.4. ja 13.5. klo 17.30-19

Ryhmaan ovat tervetulleita kaikki erityislasten vanhemmat lasten iasta ja
diagnoosista riippumatta. Tule kohtaamaan toisia vanhempia seka jakamaan
ajatuksia ja kokemuksia erityisvanhemmuuteen liittyen.

Ilmoittaudu mukaan ryhmakerroille p. 045 854 4085 / Niina
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Maksuton kesatapahtuma erityislapsiperheille

Lauantaina 8.6. klo 13-16 Orimattilan kotieldinpuistossa

Paivan aikana mahdollisuus tutustua kotielainpuistoon vapaasti omassa
tahdissa. Makkaranpaistopaikalla tarjolla grillimakkaraa ja vaahtokarkkeja
mehun, kahvin ja teen kera.

IImoittautumiset ja lisatiedot 31.5. mennessa p. 0400 305 071 / Jaana

Naistenilta keskiviikkona 17.4. klo 17-19.30

Tule viettimaan rentoa naisteniltaa ja tutustumaan Nosh vaatteiden
kevatmallistoon, jota esittelee Nosh-edustaja Johanna Vilen.

Tarjolla pienta suolaista ja makeaa.

Illan aikana voit sovittaa vaatteita ja jos haluat tilata niita, niin se onnistuu
jattamalla tilauksesi esittelijalle. Vaatteet toimitetaan postin tai matkahuollon
kautta noin viikon sisalla tilauksesta.

Jotta osaamme varautua tarjoiluihin, niin ilmoittaudu mukaan
15.4. mennessa p. 0400 305 071 / Jaana
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LogoArt - taideterapiaryhma

omaistaan hoitaville

LogoArt-taideterapian avulla voi tutustua itseensa ja loytaa jotain, jonka kokee
tarpeelliseksi muuttaa. Taideterapian kautta voi pysahtya arjen keskella ja ottaa
aikaa itselleen. LogoArt-taideterapiaohjaajana toimii Kristiina Raty.

LogoArt-taideterapiaryhmaan osallistuminen ei vaadi aikaisempaa kokemusta
maalaamisesta. Maalaamme nestemaisilla vesivareilla markaa maralle
tekniikalla. Maalaukseen syntyy pinta eri vireista ja muodoista.

Brasilialaissuomalainen taideterapeutti ja kouluttaja Marianne da Silva Prado
on kehittanyt LogoArt-taideterapian 2000-luvun alussa yhdistamalla Viktor
Franklin logoterapian ja Margarethe Hauschkan taideterapian.

Tule mukaan maksuttomaan taideterapiaryhmaan!

Ryhma kokoontuu yhdistyksen toimistolla.
Kokoontumiset tiistaisin 30.4., 7.5., 14.5., 21.5. ja 28.5. klo 16-18.

Sitovat ilmoittautumiset 22.4. mennessa p. 0400 305 071 / Jaana
Ryhmaan mahtuu enintdan 8 osallistujaa.
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Hyvinvointiluento

Hollolassa ja Heinolassa tai etdyhteydellad (Teams)

Hollolan kirjaston kokoustila (Nuottikuja 2, Hollola)
Siltakodin asukastupa (Koulukatu 18, Heinola)

Katsotaan yhdessa Omaishoitajaliiton noin tunnin kestava hyvinvointiluento,
jonka jalkeen vapaata keskustelua aiheesta. Kahvitarjoilu.

Toivo tuo valoa elamaan
torstaina 16.5. klo 17-18.30

Mista toivo syntyy? Miksi sita tarvitaan? Miten toivoa voi vahvistaa?

Puhujana webinaarissa on psykologian tohtori Esa Nordling. Han puhuu
toivosta laheisen sairastumisen sekd omaishoitajana toimimisen ja jaksamisen
nakokulmista.

[Imoittautumiset luennolle 15.5. mennessa p. 0400 305 071 / Jaana

Poikkea puurolle!
Kevatkauden puuroaamut torstaina 25.4. ja 30.5. klo 9-11 valilla

Yhteinen aamupuuro on mukava tapa
aloittaa paiva. Tule puurolle
vaihtamaan kuulumisia tai vain
selailemaan rauhassa paivan lehtea.
Aamupuurolla on myos mahdollisuus
kysya omaishoidosta tai tutustua
yhdistyksen toimintaan
omaishoitoperheiden tukena.

Maksutonta aamupuuroa on tarjolla yhdistyksen toimistolla (Paijanteenkatu 1,
Lahti) joka kuukauden viimeinen torstai. Voit tulla puurolle yksin tai yhdessa
hoidettavan laheisesi kanssa, yhteinen puurohetki on kaikille avoin.

17



Hyvinvointia ja virkistysta luonnosta

Luonnossa oleilu ja liitkkuminen rentouttaa, rauhoittaa ja energisoi.
Luontoymparistosta voi nauttia kaikkien aistien avulla luonnossa liikkuen tai
vain oleillen. Itselle tarkea luontopaikka voi 10ytya oman kodin
pihaymparistosta, laheisesta puistosta, metsasta tai jarven rannalta.

Huhtikuussa Omaishoitajaliitto ja sen paikallisyhdistykset viettavat Virkistysta
luonnosta-teemakuukautta. Paijat-Hameen Omaishoitajat ry jarjestaa yhdessa
Hyvinvointialueen omaishoidon varhaisen tuen tyontekijoiden ja muiden
yhteistyokumppanien kanssa luontotapahtumat kaikissa Paijait-Hameen
kunnissa.

Kutsumme kaikki omaistaan hoitavat nauttimaan kevaisesta luonnosta ja
yhdessaolosta seka tutustumaan helppojen harjoitusten avulla sithen, miten
luontoa voi hyodyntaa oman hyvinvoinnin tukena. Voit tulla tapahtumaan
myos yhdessa laheisesi kanssa.

Luontotapahtumissa on pienta tarjoilua!

Luontotapahtumien aikataulu:

Heinola: ma 22.4 klo 10-12, Koskensaaren laavu Koskensaarentie 26 (P-paikka)
Asikkala: ke 24.4 klo 14-15.30, Myllytontun luontopolku, Melakuja

Padasjoki: ke 24.4 klo 10-11.30, Kaunismaen kota, Paijanteentie 3

Sysma: ke 24.4 klo 10-12, Suvisaari, Askontie 10 (P-paikka)

Hartola: ke 24.4 klo 14-16, Hartolan Olohuone-puisto, Visantie 10

Orimattila: ma 29.4 klo 10-11.30, Lintulan luontoreitti
(Linnustontien ja Lintulantien risteyksessa oleva P-alue)

Iitti: ma 29.4 klo 13-14.30, Vieterinpuiston keskusaukio (Keskikatu 6)
Karkola: to 2.5 klo 14-15.30, Huovilan puisto, Museontie 17

Lahti/Hollola: ti 7.5 klo 13-14.30, Terveysmetsd, Likolampi, Hoitajankatu 2

Tapahtumiin toivotaan ilmoittautumista tarjoilujen jarjestimisen vuoksi
info@phomaishoitajat.fi tai p. 0400 305 071/Jaana.

Tapahtuma on maksuton. Huomioitahan saanmukaisen vaatetuksen.

18



Kokeile helppoa harjoitusta itselle mieluisassa

luontoymparistossa

Luonto tarjoaa kaikille aisteillemme virikkeita ja suuntaamallamme huomiomme
sithen, mitd kuulemme, tunnemme, ndemme ja haistamme ymparillimme,
olemme vahvemmin lasna kasilla olevassa hetkessa. Tata kautta mielellamme on
mahdollista rauhoittua, mika edesauttaa palautumista.

Kokeile harjoitusta seuraavan kerran luonnossa liikkuessasi:

v Pysahdy itsellesi mieluisaan ja rauhalliseen paikkaan luonnossa. Jos
mahdollista niin istu hetkeksi paikallesi.

v Voit sulkea silmat kevyesti ja hengittaa muutaman kerran rauhallisesti.

v Suuntaa huomiosi ympariston aaniin. Millaisia 4ania luontoymparisto
tarjoaa sinulle?

v Keskity sitten tuntemuksiin ihollasi. Tunnetko tuulenviretta tai lammittaako
aurinko ithoasi? Milta alusta, jolla istut tuntuu jalkojasi vasten?

Havainnoi sitten hetki, millaisia tuoksuja ymparoiva luonto tarjoaa?

v Voit avata silmat ja valita ymparistosta jonkin kohteen, johon suuntaat
huomiosi. Se voi olla puu, jarven pinta, pilvi taivaalla tms. Havainnoi hetki
kohdetta, sen vareja, muotoja ja liiketta.

v Hengita lopuksi rauhallisesti viela muutama kerta.
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Ryhmatoimintaa ja ystavyyHa

omaishoitoperheille

ILONA-ryhmai kokoontuu tiistaisin klo 9-12 28.5. saakka.
Paijat-Himeen Omaishoitajat ry:n toimistolla, Pidijanteenkatu 1, Lahti

Ilmoita hoidettava laheisesi mukaan maksuttomaan ryhmatoimintaan.
Ryhmatapaamisessa on mukavaa toimintakykya tukevaa ohjelmaa; musiikkia,
muistelua, jumppaa ja yhteista keskustelua. Ryhmalaisille tarjotaan kahvit ja
pienta purtavaa.

Jokaiseen ryhmakertaan mahtuu kuusi osallistujaa
ilmoittautumisjarjestyksessa. Ryhmaan ilmoittaudutaan aina
viimeistaan ryhmaa edeltavana maanantaina klo 12 mennessa.

Lisatiedot ja ilmoittautumiset: Katja Karki puh. 040 8099 311

Etsimme ILONA-toimintaan ryhminohjaajia

Ryhmanohjaajat ohjaavat pareittain ryhmaa, johon osallistuu omaishoidettavia.
Ryhmassa pidetaan ylla hyvaa mielta ja ollaan rennosti yhdessa. Vapaaehtoiset

ryhménohjaajat ovat ryhmassa lasna ja ohjaavat toiminnallisia osuuksia kuten,

peleja, laulua tai pienta jumppaa.

Haluaisitko toimia ystdvdana omaishoitoperheessa?

Ystava toimii omaishoitoperheen tukena tarjoten perheen arkeen pienia
yhteisid hetkia ja kohtaamisia. Yhteista mielekasta tekemista voivat olla
esimerkiksi keskustelu, muistelu, valokuvien katselu tai ulkoilu.
Tapaamisia voidaan jarjestaa sovitusti omaishoitoperheen kotona tai kodin
ulkopuolella. Ystava antaa aikaansa omaishoitoperheelle noin kaksi tuntia
kerrallaan. Tapaamiset voivat olla viikoittaisia tai kerran kuukaudessa
tapahtuvia. Ystavana toimimiseen ei tarvitse olla omaishoitokokemusta tai
aikaisempaa tietoa omaishoidosta.

Mikali kiinnostuit tehtévista, niin otathan yhteytta Katjaan p. 040 809 9311
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Toimintaa vapaaehtoisille

Virkistyspaiva vapaaehtoisille
Vapaaehtoisten virkistyspaiva jarjestetaan torstaina 30.5.

Ilmoittautumiset ja lisatiedot 22.5 mennessa p. 040 809 9311 /Katja

Vapaaehtoistoiminnan peruskoulutus

Tule mukaan vapaaehtoistoiminnan joukkoomme. Toiminta tarjoaa muun
muassa mielekasta tekemista, arvokkuuden ja merkityksellisyyden kokemuksia,
sosiaalisia suhteita ja hyvaa mielta. Voit olla mukana toiminnassa sinulle
sopivalla tavalla. Tarjoamme sinulle virkistysta ja yhteisia tapaamisia.

Koulutus jarjestetadan yhdistyksen toimistolla to 18.4. ja 25.4. klo 17-19
Ilmoittautumiset 15.4. mennessa: p. 040 809 9311 /Katja

Vapaaehtoistoiminnan verkkokoulutus

Vapaaehtoistoiminnan koulutuksen voi suorittaa myos verkossa! Koulutuksen
kaytyasi sinulla on tietoa vapaaehtoistoiminnan kaytannoista ja periaatteista.
Tunnet Paijat-Hameen Omaishoitajat ry:n toimintaa ja saat tietoa
omaishoidosta sekd vapaaehtoistyon mahdollisuuksista Paijat-Hameen
Omaishoitajilla.

Kayttajatunnukset saat:
Katja Karki P. 040 809 9311, katja.karki@phomaishoitajat.fi tai
Jaana Moilanen P. 0400 305 071, jaana.moilanen@phomaishoitajat.fi

Lisdkoulutusta vapaaehtoisille

Ensiapuluento yhdistyksen toimistolla ma 15.4 klo 10-11.30
Luennolla kertaillaan ensiaputaitoja keskustellen ja kaytantoa harjoitellen.

Uhkatilannekoulutus ma 13.5 klo 9-12
Harjula-keskuksessa, Harjulankatu 7, 15150 Lahti, Tammi-kabinetti 2. krs.

Koulutus sisiltaa teoriaa ja kdytannon harjoituksia.

IIm. viikko ennen koulutusta p. 040 809 9311 / Katja tai p. 0400 305 071/ Jaana
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Kehittdjatyoryhman visioita tulevaisuuden
vapaaehtoistoiminnasta

Saimme geronomina ja sosionomina mahdollisuuden tehdad ylemman
ammattikorkeakoulun opinnadytetyomme Paijat-Hameen Omaishoitajat ry:lle.
Tassa artikkelissa kuvaamme lyhyesti opinnaytetyotamme ja sen paatuloksia.

Kolmannen ja neljannen sektorin toiminta on merkittava osa tulevaisuuden
yhteiskuntaa. [lman jarjestolahtoistd vapaaehtoistoimintaa useita hyvinvointia
tukevia toimintoja ei voida julkisin voimavaroin jarjestaa. Vuorisalo (2022)
osoittaa, ettd yhden euron investointi jarjestotyohon tuottaa yhteiskuntaamme
kuuden euron arvosta hyvinvointia ja toimintaa. Vapaaehtoistoiminnan
vuosittainen arvo on arviolta kolme miljardia euroa eli 1,5 %
bruttokansantuotteesta. (Vuorisalo 2022; Hoffren 2023; 2.)

Opinnaytetyon 1ahtokohtia

Vapaaehtoistoimintaa tuottavissa organisaatioissa kaydaan keskustelua siita,
miksi vapaaehtoiset eivat enaa sitoudu pitkdjanteiseen vapaaehtoistoimintaan ja
uusien vapaaehtoisten loytyminen on haastavaa. Naiden tietojen valossa
lahdimme opinnaytetyossamme tutkimaan, millaiset tekijat vahvistavat
vapaaehtoistoiminnan veto- ja pitovoimaa tulevaisuudessa.

Opinnaytetyon kautta tuli paljon uutta tietoa, jota voimme hyodyntaa
vapaaehtoistoiminnan tulevaisuuden kehittamisessa. Opinnaytetyossa
tarkastelimme vapaaehtoistoiminnan tulevaisuuden kuvaa ja tuotimme
vapaaehtoistoiminnan kehittamistyon suositukset. Kerasimme tietoa
tutkimuskirjallisuudesta ja kehittdjatyoryhmalta, johon kuului omaishoitajia,
vapaaehtoisia ja eri alojen ammattilaisia. Mukana tyoskentelyssa oli 15
henkiloa.

Opinnaytetyon paatulokset

Tuloksista on havaittavissa, etta teknologia tulee olemaan osa
vapaaehtoistoiminnan tulevaisuutta. Teknologia kehittyy hurjaa vauhtia ja
meidan tulee pysya siina kehityksessa mukana. Teknologiaa ei tule pelata, vaan
sita tulee kokeilla rohkeasti.

Kehittajatyoryhman nakemyksen mukaan osallisuus ja yhteisollisyys ovat
merkityksellisia tekijoita vapaaehtoistoiminnan tulevaisuudessa.
Vapaaehtoistoimijalla tulee olla kokemus toimijuudesta seka
merkityksellisyyden kokemuksesta. Vapaaehtoiselle kuulluksi tulemisen
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kokemus seka arvostus on tarkeaa. Yhteisollisyys muuttaa muotoaan
tulevaisuudessa ja kohtaamispaikat ovat enenevassa maarin virtuaalisia ja
globaaleja. Tuloksissa nousi esiin myos maahanmuutto, ja
vapaaehtoistoiminnan nahtiin mahdollistavan maahanmuuttajien kotoutumista
ja yhteiskuntaan integroitumista.

Lopuksi

Vapaaehtoistoiminnassa tyoskentelyilmapiirin tulee olla psykologisesti
turvallinen ja yhdistyksen on hyva huomioida myo6s vapaaehtoisten
tyohyvinvointi. Tulosten pohjalta syntyi myos vapaaehtoistyon kehittamisen
laatusuositukset. Naista mainittakoon esimerkiksi vapaaehtoisten arvostava ja
kunnioittava kohtaaminen, kehittamismyonteisen ja luottamuksellisen
ilmapiirin vaaliminen, tekoalyn valjastaminen vapaaehtoistoiminnan tueksi
seka virtuaaliset hyvantekevaisyystapahtumat.

Jatkossa tarkastelemme opinnaytetyon tuottamaa tietoa ja tuloksia
mahdollisten uusien toimintamuotojen kaynnistamiseksi Paijat-Hameen
Omaishoitajat ry:n vapaaehtoistoiminnassa. Kehittdjakumppaniorganisaationa
toimi Jyrankolan Setlementti ry:n vapaaehtoispalvelut. Ihanteena olisi, etta
yhdistysten valille syntyisi tiivista yhteistyota, ja voisimme tehda yhdessa
ketteria kokeiluja esimerkiksi teknologisista ratkaisuista tai yhteishankkeista.

Lopuksi haluamme esittaa kauniin kiitoksen kaikille teille, jotka olette tavalla
tai toisella olleet mukana opinnaytetyo prosessissamme ja mahdollistaneet
uuden tiedon syntymisen Paijat-Hameen Omaishoitajat ry:n kayttoon.
Erityiskiitos kehittajatyoryhmassa mukana olleille.

Kehittajatyoryhman jasenen ajatuksen siivittamana toivotamme teille hyvaa
kevatta.

“Elama on enemman, kuin mina itse. Harvoin hyvaolo tulee siita, etta

pelkastaan itselld on kaikki hyvin.”
Heli Karjunen ja Katja Karki

XAMK]/ Sosiaali- ja terveysalan kehittdminen ja johtaminen ylempi AMK

Tule kuulemaan lisaa tuloksista kahvilaamme 13.5. klo 13-14.30 toimistolle.
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Mukavaa yhdessdoloa

Kesadtapahtuma

Torstaina 23.5. klo 11-14 Luomaniemessa

Tule viettamaan mukavaa kesianaloitustapahtumaa. Vietimme paivaa pihalla
peleja pelaten ja rantasaunalla rentoutuen.
Mahdollisuus saunomiseen ja uimiseen.

Tapahtuma on maksuton ja avoin kaikille.

Klo 11 tarjolla kevyt lounas.

(‘
/
[

i1

Itapaivalla kahvit.

-

Tilaisuuteen ei ole yhteiskuljetusta.

IImoittautumiset ja
lisatiedot 15.5. mennessa
p. 0400 305 071 / Jaana

Omaishoitajien ja hoidettavien retkipdiva ja leiri

Lahden seurakunnat:
Leiri 15.-17.5. Siitkaniemessa

IImoittautumiset ja tiedustelut Lahden Seurakunnilta viimeistaan kaksi viikkoa
ennen retkipaivaa Lahden Seurakuntien nettisivujen kautta
tai p. 044 719 1265 ma-pe klo 9-15.

Hollolan seurakunta:

Retkipaiva maanantaina 27.5. Parinpellossa klo 10-14.30
Paivan hinta 10 €/hlo4, maksetaan paikan paalla. Hintaan sisaltyy lounas.

IImoittautumiset 8.5. mennessa p. 0400 305 071 /Jaana
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Kesiteatteri Himeenlinnassa lauantaina 29.6. klo 14

Elamalta kaiken sain, on inhimillinen tarina rakkaudesta, elamasta ja vanhasta
kitarasta, joka sotkee kaiken. Se on viihdyttava ja romanttinen komedia, jossa
elama yllattaa ja rakkaus kipunoi. Lopussa voi vain huokaista; mikaan ei
mennyt niin kuin piti, mutta kaikki meni silti ihan hyvin!

Aikataulu:

klo 10 1ahto Asikkalasta (kyytiin tulijoita vahintdaan 5 hloa)

klo 10.30 Lahti Marolankadun turistipysakki

Paluu Lahteen klo 18 mennessa ja Asikkalaan 18.30 mennessa.

Hinnat: Jasenet 45 € ja ei jasenet: 65 €
Hintaan sisdltyy matka, liput ja lounas.

Sitovat ilmoittautumiset ja tiedot erityisruokavalioista 14.6. mennessia
puh: 0400-305 071 / Jaana

Maksu 14.6. mennessi yhdistyksen tilille:

FI97 4212 0010 1275 18 (P-H Omaishoitajat ry).

Viestiksi maksuun: "Keséteatteri + osallistujien nimet”

Jasenretki Stromforsin ruukkiin lauantaina 10.8.

Syksyinen retkemme suuntaa Stromforsin ruukkiin, joka on yksi maamme
parhaiten sailyneista ruukkiyhdyskunnista, ja sen juuret ulottuvat 1600-luvulle.
Ruukista 10ytyy uniikkia tekemista ja nahtavaa kaikille. Stromforsin ruukissa
toimivat yritykset koostuvat lukuisista eri alojen osaajista.

Aikataulu:

9.30 Vaaksy, vanha linja-autoasema (lahtijoita min. 5 hloa)
10.00 Lahti, Marolankatu

Paluu Lahteen klo 18 mennessa ja Vadksyyn 18.30 mennessa.

Retken mahdollistaa meille Ragnar Ekbergin Saatio.

Saation avustuksen turvin retki on jasenillemme ilmainen.

Retkeen sisaltyy matka, lounas, opastettu kierros Stromforsin ruukissa ja
kahvit.

Sitovat ilmoittautumiset, lisdtiedot ja tiedot erityisruokavalioista 1.8. mennessa
puh: 0400-305 071 / Jaana

Peruuttamattomasta varauksesta veloitamme 50 €.

25



Uudet kannatusjasenemme

[©)) KOTIRINKI

Kotisiivous « Kotiapu « Kotihoiva

Onnellisempi
arki kotona

Arvolisaverottomat kotiapu- ja kotisiivouspalvelut tukevat toimivaa arkea.
Huolettoman ja luotettavan palvelun toteuttaa oma tuttu, koulutettu

Kotirinki-yrittaja.

Kotiapukaynti on saannollinen palvelu, jonka aikana avustamme
asiakasta niissa arkipaivan askareissa, joissa asiakas tarvitsee apua.
Kayntien sisaltdoa voidaan muokata asiakkaan sen hetkisen voinnin ja
tarpeen mukaisesti. Kotisiivoukset voidaan toteuttaa joko saanndllisena
palveluna valitun siivousohjelman mukaisesti tai kertapalveluna.

Kauttamme saa alla olevia palveluita: . mmm
» Kotisiivous » Kauppa- ja muut asiointipalvelut
e |kkunoiden pesu e Ruoanlaitto / leivonta
e Muuttosiivous o Saattajapalvelu
e Pienet kodin askareet o Ulkoilu ja virkistaytyminen

Palvelumme on saatavilla Paijat-Hameen hyvinvointialueella.
Tarjoamme palvelua myos palvelusetelilla.

Mikali sinulle heraa mita tahansa kysyttavaa, niin ota yhteytta ja
kerromme mielellamme lisaa Kotiapupalvelustamme ja
yrityksestamme.

o— p sadnndllisen kotisiivouksen ensisiivouksesta tai
Ota yhteytta Jja tilaa ¥ kotiapupalvelun (vih. 2 x/kk) ensikdynnista -25%
www.kotirinkifi kertasiivouksesta -10%

myynti@Kkotirinkifi / 010 425 3905 [ Y
luotettava
kumppani
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Hoivamme Lahti Hoivdm

32-paikkainen Hoivamme Lahti aukeaa asukkaille huhtikuun 2024 aikana.

Hoivamme on kotimainen asumis- ja hoivapalvelualan yritys, joka on osin
tyontekijoidensa omistama. Teemme asiat aidosti yhdessa. Siita syntyy valittava
arki.

Hoivamme Lahti on 32-paikkainen, ikdantyneiden uusi hoivakoti Lahden
Mukkulassa. Se tarjoaa ymparivuorokautista hoivaa ikaantyneille. Meille
padsee myos lyhyemmille palvelujaksoille esim. omaishoidon vapaa jaksoille
tarpeen niin vaatiessa.

¥ Jokaisella asukkaalla on oma yksityinen huone seka kylpyhuone-
wc. Huoneen sisustamiseen saa itse vaikuttaa tarkeilla muistoilla ja
huonekaluilla. Hoivahuoneen varusteluun kuuluu mm. hoivavuode,
yopoyta, vuodevaatteet, kaappi, verhot, yleisvalaistus. Asukkaidemme
kaytossa on myos talon apuvalineitd seka hoitajakutsu-rannekkeet.

¥ Paivat vithdytaan yhteisissa tiloissa, joissa on tarjolla seuraa ja
tapahtumia jokaisen oman kiinnostuksen ja jaksamisen mukaan. Arki
muodostuu siis sopivassa suhteessa omasta rauhasta ja yhdessa
tekemisesta.

¥ Meilla tyoskentelee moniammatillinen henkilokunta lahihoitajia,
sairaanhoitajia, laitoshuoltaja, kokki seka hyvinvointialueen nimeama
oma laakari.

¥ Talossamme on myos oma kokki, joka valmistaa herkullista kotiruokaa
talon asukkaille. Ruokailuhetket ovat asukkaidemme arjen tahtihetkia, ja
ruokalistoja suunnittelemme yhdessa asukkaidemme kanssa.

Tervetuloa tutustumaan Hoivamme Lahteen ja sopimaan mahdollista
hoivajaksoa meille!

Ystavallisin terveisin,

Anne Koivuluoma, Hoivakodin johtaja
Hoivamme Lahti

Kilpidistentie 3a, 15240 Lahti
anne.koivuluoma@hoivamme.fi

p: 050-562 6886
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% LAHDEN UPSEERIKERHO

Lahden Upseerikerho on yksi Lahden vanhimmista ravintoloista. Hennalassa
sijaitseva komea tiilirakennus on taynna tarinoita, joita kuulemalla tutustuu
samalla palaan Suomen historiaa.

Perheyrityksen omistuksessa olevalla Upseerikerholla on nykyaan lounasta
torstaisin klo 11-14. Muina aikoina ravintolan ovet aukeavat tilauksesta. Viime
aikoina on jarjestetty erilaisia tapahtumia kuten musiikki-iltoja ja
sunnuntailounaita.

Lahden Upseerikerhon upeat tilat palvelevat mita erilaisempien yksityis- ja
yritysjuhlien jarjestamisessa. Pienet ja suuremmatkin juhlat tehdaan
raataloiden asiakkaiden toiveet huomioon ottaen. Upseerikerho on
ainutlaatuinen kohtaamispaikka, jossa asiakas on etusijalla.

Paijat-Hameen Omaishoitajat Ry:n jasenet saavat kaikista ostoksista — 20 %
alennuksen nayttamalla jasenkorttia.

Yhteystiedot:

Yrittdaja: Virpi Kesonen
Lahden Upseerikerho

p. 044 333 1221
upseerikerho@upseerikerho.fi
www.upseerikerho.fi
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Liity jaseneksi ja hyodynna

jasenedut

Jaseneksi voi liittyd kuka tahansa omaishoidosta kiinnostunut. Jasenyys ei edellyta

virallista omaishoitajuutta tai kunnan kanssa laadittua omaishoitosopimusta. Voit olla

omaishoitaja, laheisestasi huolehtiva, omaishoitajan ldheinen, perheenjasen,
tukihenkil6... Voit ostaa jasenyyden lahjaksi myos toiselle.

Jasenmaksu on yksityishenkil6iltd 25 €/v. Kannatusjasenmaksu on yritykselta tai
yhteisolta valintanne mukaan alk. 100 €/v. Jasenmaksu sisaltaa seka
paikallisyhdistyksen etta valtakunnallisen Omaishoitajaliitto ry:n jasenyyden.

Voit liittya jaseneksi/kannatusjaseneksi
myos silloin, kun haluat tukea
omaishoitajuutta ja yhdistysta sen tyossa
omaishoitajien arjen helpottamiseksi.
Liity jaiseneksi:
jaana.moilanen@phomaishoitajat.fi

p. 0400 305 071
www.phomaishoitajat.com/jasenyys/

Jasenenai saat:

« Virta-avain jasenlehden
(4 nroa/vuosi)

« ohjausta ja neuvontaa seka tukea
omaishoitoperheen
elamantilanteeseen

o edunvalvontaa

« vertaistukea

« virkistyspaivia ja retkia sekd muuta
virkistystoimintaa

o Omaishoitajaliiton Lahella-lehden
(4 nroa/vuosi)

o Omaishoitajaliiton maksutonta
lakineuvontaa ennakkotapauksissa

 tietoa palveluista, lomista ja
kuntoutuskursseista

« yhteistyokumppaneiden etuja
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Kannatusjasenenad saat:

Virta-avain jasenlehden

(4 nroa/vuosi)
Omaishoitajaliiton Lahella-
lehden (4 nroa/vuosi)
Jasenkortin

Tyon ja omaishoidon
yhteensovittamisessa
neuvontaa ja opastusta
Kotisivuiltamme linkin
yrityssivuillenne
Yhteistyokumppanuusetujen
tarjoamismahdollisuuksia
Osallistumismahdollisuuden
tapahtumiimme



Kiitos kannatusjasenillemme:

AitoHoiva (www.aitohoiva.fi)

Asikkalan apteekki ( www.asikkalanapteekki.com )
Dila (www.dila.fi)
Esperi Hoivakoti Laune, Lahti (www.esperi.fi/fi/etusivu)

Ettonet Oy (www.ettonet.fi)
Fysios Lahti

Helppy Piijat-Hadme (www.helppy.fi)

HEMMIkodit ( www.hemmikodit.fi)

Hertsinic (https://www.kalevilaaksonen.fi/443596945)
Hoivamme (https://hoivamme.fi/hoivakodit/lahti/)

Huili (www.huili.fi)

Humana Kotikyld Tuulikoti, Lahti (www.humana.fi/tuulikoti)

Iitu Hoiva- ja hyvinvointipalvelut Oy (www.iitupalvelut.fi)

Kirma Hoiva (www.kirmahoiva.fi)

Kotirinki Oy (www.kotirinki.fi)

Kotona Asuen Seniorihoiva (www.kotonaasuen.fi)

Lahden Lahimmaispalvelu ry (https://lahdenlahimmaispalvelu.fi/)
Lahden Upseerikerho (https://www.upseerikerho.fi/)

OivaAika (www.oivaaika.fi)

Onnenkivi Palvelut Oy (www.onnenkivi.fi)

Salpausseldn Naisvoimistelijat (www.salpausselannaisvomistelijat.net)

SiRaKe Oy (Katja Kemppinen p. 044 292 0079, Petri Kemppinen p. 044 045 9779)
Suvanto Care (www.suvantocare.fi)

Toimelapalvelut ( www.toimelapalvelut.fi)
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http://www.aitohoiva.fi/
http://www.asikkalanapteekki.com/
http://www.dila.fi/
http://www.esperi.fi/fi/etusivu
http://www.ettonet.fi/
https://www.fysios.fi/toimipisteet/lahti-fysioterapia/lahti-hameenkatu
http://www.helppy.fi/
http://www.hemmikodit.fi/
https://www.kalevilaaksonen.fi/443596945
https://hoivamme.fi/hoivakodit/lahti/
http://www.huili.fi/
http://www.humana.fi/tuulikoti
http://www.iitupalvelut.fi/
http://www.kirmahoiva.fi/
http://www.kotirinki.fi/
http://www.kotonaasuen.fi/
https://lahdenlahimmaispalvelu.fi/
https://www.upseerikerho.fi/
http://www.oivaaika.fi/
http://www.onnenkivi.fi/
http://www.salpausselannaisvomistelijat.net/
http://www.suvantocare.fi/
http://www.toimelapalvelut.fi/

Jasenkortillamme alennuksia seuraavista paikoista:

Silmaasema, silmalasit -23 %, aurinkolasit -15 %, taittovirheleikkaukset -10 %
Hohtokeila, Vapaudenk.18, Lahti, puh.03-7515623, -20 %, -25 %

Lahden Palokalusto Oy, Laatuk.15, Lahti, puh.03-8730150, ovh:sta -20 %
Osteopatiaklinikka Tapio Voutilainen, Mariank.19A, Lahti, p.044-5064001,-10 %
Kukka ja Hautauspalv. Henriikka, Niementie 2, Orimattila, puh 03-7775030 ja
Hameenkatu 13, Lahti, puh 044-7545874, -5 % - 10 %

Hierontapiste Eeva, Vapaudenkatu 12 A, 3.krs, Lahti, puh. 0400-667201, -5 %
Valostudio, Vesijarvenk.26, Lahti, puh.03-7525606, -10 %

Ettonet Oy, Aleksanterink. 18, Lahti, puh.03-7817996, tuotteista myymalassa -10 %
Kauneushoitola Arja Korkala, Mariank.19 b, Lahti, puh.03-7511221, -5 %
Hertsinic (Vesijarvenkatu 11 C 4. krs.) Omaishoitajat ja hoidettavat -25 %

Ellun Tupa, Rautatienkatu 4, Lahti, p. 045 168 9882.

Ajanvaraus vello.fi/elluntupa Klassinen hieronta ja doulapalvelut - 10 % alennus.
Tenakauppa, -10 % alennus kaikista tuotteista.

Helppy, ilmainen kartoituskdynti jasenillemme

Kotirinki Oy, sddnnollisen kotisiivouksen ensisiivouksesta tai kotiapupalvelun (vih. 2
x/kk) ensikaynnisti -25 % tai kertasiivouksesta -10 % etukoodilla: JASENETUUS

Lahden Upseerikerho, - 20 % kaikista ostoksista.

‘. Piijat-Hameen Liimaa
‘ Omaishoitajat ry postimerkki

Liityn jaseneksi Paijat-Hameen Omaishoitajat
yhdistykseen. Tiedot jaavat vain tahan kayttoon.

Sukunimi____ e . e
Ftunimi______ L B o Pajjat-Hameen
Osote. B B o Omaishoitajat ry

_ Paijanteenkatu 1
Postinumero _ _ _ —

15140 LAHTI

Postitoimipaikka __ S S
Puhelinnumero o o — _
Sahk6posti___ e __ o *

Laita rasti ruutuun, jos haluat Virta-avain
jasenlehden vain sahkoisena versiona *

[




Paijat-Hameen

Paijanteenkatu 1, 15140 Lahti
info@phomaishoitajat.fi
www.phomaishoitajat.com

Omaishoitajat ry

Toiminnanjohtaja

Mari Pynnonen

p. 050 469 4209
mari.pynnonen@phomaishoitajat.fi

Assistentti

kehittdja

Jaana Moilanen

p. 0400 305 071
jaana.moilanen@phomaishoitajat.fi

Omaistoiminnan ohjaaja

Niina Kinnunen

p. 045 854 4085
niina.kinnunen@phomaishoitajat.fi

Vapaaehtoistoiminnan
Katja Karki

p. 040 809 9311
katja.karki@phomaishoitajat.fi

Omaishoitajan oma hetki - toiminta

Emmi Hult p. 040 820 5420, emmi.hult@phomaishoitajat.fi

Johtokunta 2024:

Mika Kari (Lahti), puheenjohtaja, mika.kari@eduskunta.fi
Anneli Viinikka (Lahti), varapuheenjohtaja, viinikka.anneli@gmail.com
Yrjo Mattila (Asikkala), varapuheenjohtaja, yrikmattila@gmail.com

Pirjo Tiira (Lahti), sihteeri

Heli Vuorensola (Sysma)
Katri Jaronen (Lahti)
Maritta Kemppi (Hollola)
Matti Kangasmaki (Lahti)
Sirkka-Liisa Kuusela (Lahti)
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