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Kohti kesia!

Talvi on vihdoin takana. Piillimmaiseni talvesta on jiinyt huulille Painava Syy. Ja kauan
sitd on odotettukin, etti asiasta alkaisi keskustelu tydvien ja hallituksen valilla. Saa nihda,
tuleeko siitd mitiin, eli onko ministereilli sydin ja jirki padssi, silli muuten timi viintd
kaikille, my&s valtiolle kalliiksi, vaikka siistid aikoivat. Himminkii on tapahtunut muu-
tenkin, kun vuosikokouslehdesti jii puuttumaan Pokin tydsuojelun osuus toimintaker-
tomuksista. Osaston kirjoihin asia onkin jo korjattu. Vastaavan torjumiseksi toimituksen
kankea gmaﬂ on nyt korvattu uudella séihképostiﬂa Pasiﬂi.Iehti@oudook.com. Totvotta-
vasti jatkossa kaikki sujuu hyvin. Eikun kesilli ideahatut paihin!

Painava Syy kerisi ammattivikei sankoin mitoin Senaatintorille helmikuun alussa ja
mukana oli osaston vikei ja monien liittojen mukana my6s PAU. Kannessa nikyy mukana
olleita PAU:n jisenii, kuten PAU:n puheenjohtaja Heidi Nieminen, Aleksi Andersson Lo-
kesta ja Suokalliontielti Hyvirisen Arja. Lakkoja ja tyévden kokoontumisia on ollut léipi
talven. Nyt kun uusia jisenii liittyy nettikaavakkeella liittoon, olisi hyvi huomata, etti
jokainen muistaa ilmoittaa, missi ovat tdissi, jotta ohjautuvat oikeaan osastoon. PAU:n
osastoja on useita, ettel muuten ole varmaa, etti paityy sithen osastoon, minne alun perin
oli liittymiissi..

Viime aikoina myJs elikeldisten asiat ovat alkaneet saada ithmisii yhteen ja sitd varten
sithen nyt panostetaankin enemmin. Kenenkiin ef pitiisi jidda yksin ilman omaa valintaa.
Totta kai on toisia, jotka vithtyvitkin itsekseen oikein hyvin. Mutta ihminen kaipaa silti
vililld tekemisti ja seuraa. Kun kesilli tapahtumia jirjestetiin, joten lihdetdin nithin mu-
kaan ja otetaan kesisti ilo irti. Viimeistiin lomalla pitiisi ladata akkuja ja nauttia vapaa-
ajan yleﬂisyydestii, yksin tat yhdesséi. Kaikille oikein mukavaa kesii!

Helena Aarnio
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Puheenjohtajan
palsta

Kiitan vield kerran luottamuksesta osaston
puheenjohtajuuden valinnan johdosta.
Puheenjohtajakausi olisi tietysti voinut alkaa
rauhallisemmissa merkeissa, mutta tama
kausi alkoikin keskella tydmarkkinamyrskya.

Onnittelen myos valittuja toimikunnan jasenia.
Suuret ja kumartavat kiitokset edeltavalle puheen-
johtajalle Jari Pellikalle hanen valtavasta tyostdan
osastomme eteen. Yhta suuret ja kumartavat kiitok-
set myos edeltavalle Pokin paaluottamusmiehelle
Pertti Touhoselle. On ollut ilo ja kunnia tyoskennelld
heidadn kanssaan ja paljon on ammennettu oppiakin.

Tama vuosi on mennyt tydmarkkinamyrskyn siivit-
tdmana. Paljon on kuultu politiikan puolelta valheel-
lisia vaittamia, erityisesti ministereiden toimesta.
Monista valheellisista vaittamista haluaisin erikseen
mainita vaitteen, ettd ammattiliitot muka vastustai-
sivat nykyhallituksen olemassaoloa. On syyta tera-
voittaa, ettd ammattiliitot ei ole missaan vaiheessa
vastustanut ja jarjestellyt lakkoja nykyhallituksen
olemassaoloa vastaan. Siina ei ole nokan koputta-
mista.

Sen sijaan ammattiliitot vastustavat ankararasti
hallitusohjelmaan kirjattuja tyéeldman heikennyksia,
joilla ei ole mitaan merkittavaa vaikutusta valtio-
velan lyhentamiseen tai tyollisyyden nostamiseen.
Palkansaajille ollaan ajamassa valtavia heikennyksia,
jonka vertaistaan ei Suomen historia tunne. Edes
90-luvulla laman aikaan.

Monista heikennyksistd on tassa kohtaan mainitta-
va erikseen lakko-oikeuden rajoitukset (tukilakot ja
ulosmarssit), jotka tulevat olemaan pysyvid, jos ne
menevat sellaisenaan hallituksessa lapi.

Mikaan seuraava eduskunnan hallitus - puolueva-
reista riippumatta - ei pysty kumoamaan nyt halli-
tuksen ajamaa lakko-oikeuden rajoituksia.

Juuri lakko-oikeuden rajoitukset ovat yksi olennai-
simmista syistd miksi vahvoilla aloilla lakkoillaan nyt
viikkokaupalla. Siksi naille lakkoilijoille on annettava
kaikki tuki, silla heidan solidaarisuutensa koko pal-
kansaajaliiketta kohta on todella kunnioitusta herat-
tavaa.

Lyhyesti viela meidan paikallisesta kentastamme.
Helsingin Pokissa on pidetty tyosuojeluvaltuutetun
vaalit ja porukka on valinnut edustajansa. Onnittelut
valituille ja suuret kiitokset edeltdjille.

Harmikseni olen saanut kuitenkin kuulla, kuinka Po-
kissa on viljelty aika ikavia ja vihjailevia juoruja jois-
takin tyosuojeluvaltuutetun ehdokkaista. Vaitetty
joidenkin ehdokkaiden suhmuroineen vaaleja tai
muuta vastaavaa.

Jos joillakin on aidosti jaanyt epailyksen
maku vaalien rehellisyydestd, niin kannustaisin
epailijoiden lampimasti ilmoittautumaan
seuraavissa vaaleissa vaalitoimikunnan jaseneksi,
vaikka sitten minun kautta.

Se voisi lisata epailijoille ymmarrysta miten vaalit
toteutetaan ja miksi se toimii niin kuin se toimii.

Itse uskon vahvasti siihen, ettd avoimuus on paras
|adke juoruhorinoille.

Filip Djordjevic
Puheenjohtaja



Helsingin postikeskuksen tydsuojeluvaalitoimikunta
Marjo Rehn, Saku Poyhénen, Anna Sampo, Aki Kroger, Sari Nokelainen, PAU Pasilan osasto, Pasilli lehti

tiedoksi: PAU

Maarit Kuikan ja Merja Rauhavuoren avoin kirje
Helsingin postikeskuksen tydsuojeluvaalitoimikunnalle

Helsingin postikeskuksessa kdynnistettiin ehdokasasettelu 2.1.2024, ja se kesti 9.1.2024 klo 9.00 asti.
Tahan ehdokasasetteluun ei ilmoittautunut ehdokkaiksi kuin kaksi (2), Maarit TSV:n tehtaviin ja Merja
ensimmaisen vTSV:n tehtaviin.

Tulos julkistettiin sopuvaalituloksena 9.1.2024.

Kuten kaikki jo tietavatkin, asiasta nousi haly ja kuulemain mukaan on myos keratty joiltakin nimia lis-
taan, kun eivat olleet ndhneet ilmoituksia ilmoitustaulujen lisdaksi poydilla.

Meitd (Maarit ja Merja) syytetaan kuulemma vilungista ehdokasasettelussa.

Olemme saaneet ehdokasasetteluun liittyen sahkopostiviestin 29.12.2023 yhdelta vaalitoimikunnanjase-
nelta.

Syy miksi meille ilmoitus ldhetettiin, ei ole vielakdan selvinnyt meille.

Maarit oli lomalla ja lisannyt sahkopostiinsa automaattisen poissaoloilmoituksen 27.12.2023-7.1.2024
valiseksi ajaksi. Poissaolleessani en lukenut tyésahkopostiani, muuta kuin sunnuntaina 7.1.2024, jolloin
huomasin ehdokasasettelun olevan kaynnissa.

limoitin vaalitoimikunnan puheenjohtajalle suostumuksestani ehdokkaaksi tydsuojeluvaltuutetun tehta-
vaan ilmoituksen nahtyani 7.1.2024

Olen kylla PAU Pasilan osaston tiedottaja, mutta saamassani sahképostissa ei mainittu, etta asiasta tay-
tyisi tiedottaa. Jos jokin asia on tullut kauttani tiedotettavaksi, kuuluisi asiasta olla maininta. Merja on
osastomme sihteeri, eikd hdnen tehtéviinsad kuulu tiedotus.

Koemme Merjan kanssa meita kohdellun epaoikeudenmukaisesti, koska emme koe toimineen millaan
muotoa vaarin tassa tilanteessa.

Korviimme on kantautunut parjaavaa puhetta toiminnastamme, ja etta olisimme tahallaan ”piilotelleet”
ehdokasasettelu ilmoituksia. Taman jalkeenkin on tullut tilanteita, missa uusinta ehdokasasettelun jal-
keen ehdokkaaksi asettunut henkil6 myontaa, ettei lue ilmoitustaulua.

Kirjetta emme kirjoita siksi, etta haluaisimme uusinta vaaleja tms.

Vaan siksi ettd meidan paallemme annetut syytokset ja parjaukset korjattaisiin.

Frelsingissia 26.3.202%

Maanit Wuihiba
Makaukawwﬁi
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Vuoden 2023 lopussa loukkasin polveni ja
laakari kysyi minulta fiksatun tyon mahdollisuu-
desta. Totesin, etten ota fiksattua tyota vastaan,
jolloin jain sairauslomalle. Olen kuullut, etta Fik-
sattua tyota on tarjottu tyontekijoille, kun ovat
kdyneet ladkarissa.

Fiksatun tyon vastaanottaminen on aina va-
paaehtoista. Fiksattu tyd on vaihtoehto sairaus-
poissaololle ja sopii lievemmissa tapaturmissa
tai lievissa tuki- ja liikkuntaelinvaivoissa.

Tydntekija tydskentelee tilapaisilla tyojarjes-
telyilla omassa tyossaan tai toisessa tyopis-
teessa. Tyoterveyslaakarin on tunnettava hyvin
tydpaikan tyotehtavat ja minkalaiset tyotehtavat
sopivat fiksattuun tyéhon.

Tyoterveyslaakarin tehdessa paatosta Fiksatusta tyosta, niin hanen on huomioitava, ettei
tyon tekeminen vaaranna sairaudesta toipumista tai hidasta vamman parantumista.

Tybnantaja ei voi velvoittaa tai edellyttaa tyontekijalta fiksatun tydn tekemista ilman tyon-
tekijan ja tarvittaessa tyoterveyslaakarin nakemysta asiasta. Kun tyotehtavia suunnitel-
laan, niin silloin on otettava huomioon tydntekijan sen hetkinen terveydentila. Jos tyonteki-
jan sairaus tai vamma pahenee tydskennellessa, niin hanen kannattaa ehdottomasti ottaa
yhteytta laakariin.

Vaikka laissa ei ole mainittu fiksattua tai korvaavaa tyota, niin tyoturvallisuuslain 8 §
Tydnantajan yleinen huolehtimisvelvoite sanotaan seuraavaa ” Ty6nantaja on tarpeellisilla
toimenpiteilla velvollinen huolehtimaan tyontekijoiden turvallisuudesta ja terveydesta tyos-
sa. Tyonantajan on erityisesti otettava huomioon, etta tyontekijan henkildokohtaiset edel-
lytykset voivat edellyttaa yksildllisia tyosuojelutoimenpiteita tyontekijan turvallisuuden ja
terveyden varmistamiseksi.”

Tata kirjoittaessa on maaliskuu vaihtumassa huhtikuulle ja olen aloittanut tyosuojeluval-
tuutetun hommat. Suurkiitokset minua aanestaneille.

Eija Heikkila

Helsingin postikeskuksen tydsuojeluvaltuutettu



NAKOKULMIA JA POHDINTOJA
TYOSUOJELUASIAMIEHEN VINKKELISTA

Odotan kevatta kuin kuuta nousevaa. Talvi on
ollut vuoden alusta sdiden suhteen haipakkaa
lumentuloa, pakkasta, vesisadetta ja rantaa, kai-
kille tasapuolisesti. Allekirjoittanut on kavellyt
raudat kenkdpohjissa (tuntuu etta puoli talvea)
eli sellaiset varsin kunnolliset liukuesteet, jotka
ovat kylla pitaneet pystyssa. Asemalla on myos
tunnistanut muut kanssakulkijat, joilla on icebu-
git tai liukuesteet, kavelyaanen perusteella
Kohta ne saa haudata komeron peralle seuraa-
vaa sesonkia odottamaan... koputanko puuta..?

Tyofysioterapeutti on tehnyt kaksi ergonomiakerrosta
Lokessa tuotantotiloissa. Toistuvat liikkeet, viikosta ja
vuodesta toiseen laittaa kropan koville. Tuotantotilojen
infonaytailla pyorii tata nykya venyttelytuokio-ohjeita.
Siinad postityontekija nayttaa tasmavenyttelyyn “takyja”.
Fyssari kertoi, ettd tyoaikana saa tehda venyttelyja tyon
ohessa. Bullilla ajo rasittaa yllattavan paljon olkapaita.
Rennot tyypit pddsee helpommalla? Venyttely/jumppa-
ohjeistusta on kirjaimellisesti vaikka muille jakaa, koska
netti on pullollaan ohjeita.

YouTube- ja Instagram videoita |6ytyy myos vaihtoehtoja
kuin karkkikaupassa. Joka lihasryhmalle jotain. Musiikin
tahdissa tai ilman. Musiikki antaa usein hyvan rytmin.

Tyonantaja voisi postimerkkien sijaan jakaa tyonteki-
joilleen lahjaksi Gymstickin jumppamaton. Vaikka olisi
hieman sohvaperunan vikaa, niin voi siind ainakin seldn
oikaista ja haukotellessa ne kdadetkin samalla ojentuu.
Mita todennakdisimmin on enemman iloa, kuin kaytta-
mattémista postimerkeista. Edes yhtena vuotena vdhan
jotain muuta, mietinté6n jookos...!

Tuotannossa tyo voi olla rutiinia; samat ty6t, samat sei-
nat ja taas sama uudestaan huomenna. Usein olemme
toimineet samoin jo satoja kertoja, kuten kavelleet sa-
maan tyopisteeseen, samaan pukkariin ja ehka aina sa-
maan taukotilaan ja samalle kahviautomaatille. Joku voisi
sanoa, ettd kylla ne rutiinit olla pitaa.

Rutiineista mieleen; Sanahaku Autopilotti antaa seuraa-
van maaritelman: Autopilotti on moodi, jossa asiat ta-
pahtuvat kuin itsestdadan, emmeka vaivaudu ajattelemaan
asiaa sen koommin. Aivojen ylikuormitustila on toinen
tyypillinen unohduksen muoto. Oman autopilottinsa tun-
nistaa parhaiten silloin, kun se pettdgd. —

UUSLIBERALISTIEN KAHWVITAUKO

J0S PUUKOTAN KAVERIT,
SAAN ISOMMAN PALAN.

\0S PUUKOTAN LEIPURIN,
KAKUN ARVO NOUSEE.

T S .

HIPA




Kun toissa huomaa, etta evaat jaivat kotiin, vaikka ne varmasti
oli olevinaan repussa vaan eipds olekaan.

Varmaan tulee mieleen sattumuksia, jotka varmasti jai mie-
leen. Matto oli rutussa, meinasin kompastua. Meilld nimittain
koiralla on sellainen tapa, etta kun tulee lenkiltad kotiin sisalle,
niin se juoksee riemurallin joka huoneessa ja matot on rutussa
tai vinossa. Mutta kylla se saa nauramaan, kun muistaa olla
kompastumatta.

Autopilotti saa olla tastd mitd mieltd haluaa @ .

Nailla nakymin mukavaa kevattd, kylla se sielta tulee!

Elina Saarnio
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Yllatyksia tyopaikalla 21.2.2024 klo 13.00

Joskus tuntuu siltd, ettd kaikki menee pieleen Toivottavasti vastaavia tilanteita ei en3a jatkossa tule
jo ennen kuin paasee aloittamaan kupa- vastaan. Nama laittavat vaan pienen ihmisen aivosolut
jarkkarin tyot arkisin Helsingin postikeskuksessa toimimaan vyliteholla. Aina sitad kuitenkin alitajoisesti
klo 13.00. Valilla tulee tilanteita vastaan, etta pelkaa pahinta, etté jotain pahaa voisi tapahtua.

Tarkeintd on kuitenkin toimia aina turvallisesti seka
vaarallisten aineiden ja kaasujen kasittelyohjeita
noudattaen tydpaikoilla.

ei edes tieda miten pitaa toimia. Siksi meilla
on postikeskuksessa esimiehet ja kympit,
etta heilta voi kysya apua erilaisiin arkipaivan

ongelmiin tydpaikalla. Jan M. Ekblad — Selvitys (kupa—jarkkari),

Osoiteselvitys, varaluottamusmies
Eilen tuli vastaan tilanne, jota ei koskaan ennen

ole tullut vastaan. Kun aloitin tyéni kupa—laiturilla

niin sinne oli tuotu yli kymmenen Argonia sisaltavas
isoa kaasupulloa (kuvassa endi vain osa niistd).

L&T oli joku putkitydémaa talon toisessa pdissa.
Iimeisesti alihankkijan mies vei nostokarryilld yhden
ison kaasupullon kerrallaan sinne. Mietin vain, etta
onko tdma turvallinen kuljetustapa kun hdn menee
koko postikeskuksen lpi ndiden “pullojen” kanssa.
Esimiehille tai edes Helsingin postikeskuksen
tydsuojeluhenkildstolle ei tietenkdan oltu ilmoitettu
asiasta etukdteen mitdan. Postin sisdinen tiedonkulku
on aina ollut huonoa — vililld jopa viereisten osastojen.

Kysyin laiturin iltavuoron tyésuojeluasiamiehelta
Petteri Karhulalta asiasta. Han kertoi, ettd Argon
ei kaasuna ole kovin vaarallista. Tukahduttava,
jota kdytetddn mm. sammutusjirjestelmissé,
sukelluspuvuissa (kellumisen s&4tona ja lampoeristeens)
Jja suojakaasuna hitsaustoissa.
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Mihin tama kaikki aika oikein kuluu?

Hyvaa paivas, iltaa ja hyvaa yota kaikki postilaiset.

Olen ihmetellyt suuresti, miksi aika kuluu nykyaan
ihan liian nopeasti eteenpain. Kaikista asioista on

kulunut 20- tai jopa 30-vuotta mita tulee muisteltua.

Aloitin postimiesurani Helsingin postikeskuksessa
1.3.1998 31-vuotiaana. Nyt olen 57-vuotias. Mihin
olen haaskannut nama 26-vuotta elamastani?

Sama ongelma on musiikin ja elokuvien
kanssa. Muistan hyvin ne kaikki vanhat 1980- ja
1990-luvun elokuvat, jotka kavin katsomassa Kino
Vaakunassa ja Kinemassa taalla Lohjalla tai Helsingin
elokuvateattereissa. Osa tuli nahtya tuoreeltaan myos
Filmnetilta (Nykydaan MTV Katsomo) tai katsottua
videovuokraamojen valikoimista VHS-nauhoilta.
Kummallista kylla porukka kerdilee vielakin VHS-
nauhoja, vaikka niiden jalkeen on jo ollut useampi
muukin leffaformaatti kaytossa (kuvalevyt, data -levyt,
dvd, hd dvd, 3d seka 4K hd -levyt). Kai se on nykydan

niin nostalgiaa kuin retroakin harrastaa vanhoja asioita.

Onneksi elamaa on ollut myds ennen Netflixia.

Tyon vastapainoksi

Kuuntelen edelleen my6s paljon vanhaa musiikkia.
Olen aina kuunnellut paljon musiikkia. Se rentouttaa
minua ja auttaa jaksamaan eteenpain. Saan siita juuri

riittavasti voimaa jokaiseen uuteen pdivaan. 1980-luvun

musiikki on minulle tarkeinta. Rock, Aor, pop, proge ja

hard rock. Se oli minulle sita viattomuuden aikaa, jolloin
etsittiin aina vain uusia asioita kaikkialta. Nuorena asiat

jaavat paremmin mielen sopukoihin. Naita asioita on

hyva sitten muistella myds vanhempana kiikkutuolissa.
Kavin vuonna 1994 ensimmaisen kerran Tavastia klubilla

katsomassa juuri Marillionin kiertueen keikan.

Outoa

Helsingin postikeskuksessa on myos tapahtunut vaikka
mita viime aikoina —tammikuussa ja helmikuussa
2024. Ensin tyotoverimme Vuoriston Harri katosi
pyorakorjaamolta. Alakerran ilmoitustaululle oli oikein
ilmestynyt kasintehty etsintdkuulutus. Tarinalla on
onneksi kuitenkin onnellinen loppu ja Harri on 16ytynyt.
Nyt voimme kaikki huokaista helpotuksesta ja pyyhkia
tuskan hikemme pois kasvoiltamme.

Muutoksia

Kupa-laiturille suunniteltiin tammikuun lopulla
testikayttoon tullut katosviritelma 1- ja 2- hihnojen
paalle. Vaihdettiin asiasta muutama viesti laiturin
tydsuojeluasiamiehen Petteri Koivulan kanssa.

Tai sitten olisi mietittava joku uusi merkintatapa
hihnojen paalle katoksen kanssa. Itse olisin laittanut
testikatoksen suoraan 3- ja 4- hihnan kohdalle, koska
niista lumi ja vesi tulee lapi sisalle asti, kun valiseina ja
muut suojat puuttuvat.

Jos tdma rakennelma jaa testaamisen jalkeen kayttoon,
niin sitten niihin olisi hyva saada toinen reuna auki,
etta tyhjia laatikoita voidaan tyontda paremmin sisalle
asti. Ei tarvitsisi menna kokonaan katoksen sisalle
asti. Valitettavasti vain, jos lunta tai jaata on liikaa
ulkolaiturilla maassa, niin rullakoita ei saa laiturihissin
kautta tuotua sisdlle asti. Lisaksi lumitdita ei laiturien
vieresta ole tdna vuonna tehtya kunnolla. Petteri ehdotti,
ettd hankitaan lisaksi pari pullakoukkua ulos, jolla
voidaan purkaa hihnojen ylitayttoja paremmin.

Ajatus resursseista

Minulla on yksi toive tydpaikallamme. Jos joltain osaltolta
puuttuu esimerkiksi kahden tunnin ajan tyontekijoita
normaalia isompi maara, niin voisiko niita lainata muilta
osastoilta jatkossa?



Tama tyon kierto ei tunnu valilla toimivan edes oman
osaston (Selvitys) sisalld. Toivottavasti tama toimii
jatkossa paremmin ja huomioidaan myds paremmin
kaikki mahdolliset poikkeamat tyotilanteessa.

Moduulit ja puolimoduulit

Osa 2: Moduulien paluu. Yli nelja vuotta sitten
postikeskuksessa erikoistehtdavien moduulit poistettiin

monesta tyotehtavasta sadstojen takia.
Ndin ei joutuisi tekemaan liikaa muiden vuorojen
tybtehtavia ja tydn rasitus jaisi pienemmaksi. Nain tehtiin ainakin hipassa, tulotarkastuksessa,
lehtikopilla ja osoiteselvityksessa. Ehkd muuallakin
Helsingin postikeskuksessa. Tarinalla on onnellinen
loppu ja tata kirjoittaessa olen saamassa yli 4 vuoden
puolimoduulit jalkikateen helmikuun tilin yhteydessa. Iso

kiitos tasta esimiehillemme Korhosen Timolle ja Sinervon

Henkiloston kyselytutkimuksesta

Peakon -kysely alkoi taas 6.3.2024. Tana vuonna niita
tehdaan kolme kappaletta. Voisiko jatkossa Posti sadstaa

kuluissa, jos tata ei teetettaisi jollain ulkopuolisella Tuomakselle.
taholla vaan meidan pentagonin toimistohenkilot
tekisivat yhteenvedon tuloksista ihan itse.

Jan M. Ekblad

LIsaa muutoksia

Hipa-kasittely loppui 31.1.2024. Hipa-kirjeita tulee
edelleen (helmikuussa) jonkin verran. Varsinaisia
tyoohjeita ei ole tullut meille. Varmaan nama laitetaan
nyt sitten tulotarkastukseen, josta he laittavat ne
lunastukseen tai sitten ne menee suoraan lunastukseen.
Ndin se ainakin pitdisi menna kaiken jarjen mukaan.
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ASIAA ELAKELAISILLE ja

elakkeelle aikoville!

Elakkeelle jaaminen muuttaa ihmisen elaman
tilanteita, toimintoja seka olosuhteita ja mahdol-
lisesti my6s elamisen laatua ja halua.

Siihen kuitenkin voi varautua ja valmistautua en-
nakkoon. Paivittainen elamanrytmi tulee muut-
tumaan, ansio loppuu, vapaa-aika lisdantyy.

Ei ole enda paivittain tuttua tyoyhteis6a ympa-
rilla. Joillakin on kuitenkin saattanut tydkin olla
yksin tekemista, ilman tyOkavereita. Tyoyhteisoa
—laajemmin ajatellen, ei kuitenkaan enaa ole.

Eipa jaada kuitenkaan neljan seinan sisdan yksin
aikaa tappamaan. Useille ikdihmisille on vaikeinta
yksindisyys ja tarpeettomaksi tulemisen tunne, ei ole
mitdan tekemista.

Pyritdan valttdmaan ITSETUHOISAT AJATUKSET.
Nyt on aikaa erilaisille harrasteille, mm. erilaisille
lilkuntatoimille. Liikunta on monellakin tavalla hyo-
dyksi. Ruumiillisen kunnon lisaksi henkinen vireys
paranee. On vain valittava itselle sopiva liikuntamuo-
to oman kunnon ja mieltymyksen mukaan. Voi myds
kokeilla aivan uusia lajeja ja toimintoja, jotka sovel-
tuvat paremmin muuttuneeseen tilanteeseen.

Useimmilla alueilla ja paikkakunnilla on erilaisia
eldkelaisjarjestoja ja elakeldiskerhoja. Joissa voi
tapailla esim. entisia tyokavereita ja alueen muita
eldkelaisia. Sieltd saa myoskin erilaisia neuvoja ja
ohjeita elakeldissasioissa.

Eri kerhoilla on monenlaista ohjelmaa elakelaisille.
On erilaisia harrastetapahtumia, teatterimatkoja
yms.. Joskus joku luennoitsija kdy kertomassa ja sel-
vittelemassa jotakin eldkelasille kiintoisaa aihetta.

Erittdin tirkeda — PIDA ITSESTASI HUOLTA —ja kay
moikkaamassa kavereitakin.

SITTEN VIELA MUUTAMA VAROITUKSEN SANA:

Ikdihmiset ovat erityisen kiinnostava
puhelinmyyjien kohde.

Lupaillaan kuusi hyvaa ja kahdeksan kaunista ja ai-
van ilmaiseksi. ”Kahden viikon koeaika, tuotteeseen
tutusmisaika”. Jonka aikana pitaa tehda peruutus
tuotteen tilaukseen.

Ellei tee peruutusta, sitoutuu vuoden ajaksi tilaa-
maan ja maksamaan tuotteen.

MUTTA kahden viikon aikana firmaan ei saa yhteyt-
td, puhelut katkeaa aina sinne soitettaessa. Tama
tarkoittaa sitd puhelinta ja numeroa, johon tarjous
on tehty. Jos toisesta puhelimesta yrittda tehda pe-
ruutuksen, niin puhelu katkeaa heti, kun ilmenee
kenen asiakkaan asia on kyseessa.

Nimimerkki “kokemusta omaava”. (Sukkia 12 paria
vuodessa).

TEKSTIVIESTEILLA l3hestytddn vanhuksia; Teiddn
pankkitilidanne on hakkeroitu, pitda toimia nopeasti
ja ilmoittaa pankkitilin numero ja salasana, jotta tili
voidaan suojata. Tietojenilmoittamisen jalkeen tili
tyhjenee oitis. Rikospoliisille on tehty useita ilmoi-
tuksia Suomessa.

Tallaisten tapausten lisdksi on paljon muitakin hui-
jausyrityksia ja tapoja. Tarkkana saa olla.

AMMATTIOSASTOILLE ESITAN TOIVEEN;

Ellei elakelaisille ole jarjestetty muita tilaisuuksia.
Kutsukaa ainakin vuosikokoukseen elakkeelle jaa-
neet entiset tyotoverit mukaan. Esim. Eldkeldiset
kokoontuvat tuntia ennen vuosikokouksen alkua
kokouspaikalle johonkin tilaan keskustelemaan
omista aiheistaan ja asioistaan ja voivat sitten sen
jalkeen jadda seuraamaan kokousta. Jos Oosastolla
on varaa, kahvitkin voisi tarjota.

Tallainen pieni ele ikdihmisia kohtaan vaikuttaa
suuresti, jopa arvaamattomasti.

AMMATTIOSASTOT voisivat valmistella elakkeelle
jadvia jaseniaan muuttuvaan tilanteeseen.

Pekka Korhonen, eldkeldinen
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ELAKELAISTILAISUUS SYYSKUUSSA
Kaikille Postin eliakeladisille

Postin elakelaisia kutsutaan yhteiseen tilaisuuteen
Torstaina 5.9.2024
Kuljetusliittojen kokoustila Merisali
John Stenbackin ranta 6, Helsinki
Kutsu koskee kaikkia Postin elakelaisia.
Tuntevatko elakkeelle siirtyneet tarvetta kokoontua yhteisiin tapaamisiin
entisten tyokavereiden kanssa?

Onko toiveita tai haluja erilaisiin toimintoihin ja .... tai tapaamisiin?
Jos halua on, niin minkalaisiin?

Alustajana toimii Esko Hietaniemi
Tule keskustelemaan!

Kahvitarjoilu:
Tiedustelut asian tiimoilta:

Pekka Korhonen 040 55 22 388
IImoittautumiset kahvitarjoilua varten:

Helsingin osasto eldkeldisvastaava, Hannu Sjoman 040 09 760 91

Pasilan osasto eldkeldisvastaava, Pekka Herranen 050 57 111 89
(my0s vastaaja, voit jattaa viestin)

Postin eldkelaisilla tapaamiset
joka kuun 1. torstai klo 11 samassa paikassa.
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Sir Havu tutkii

MANUAALISEN KASITTELYN
UUDELLEEN ORGANISOINTI

Pokissa on oma Treco -maailma ja on tarkoitus, etta koneet
saadaan kunnolla kayttoon, ettei tulisi turhaa tyhjakayntia.
TyOnantaja oli paattanyt, etta Trecolla aletaan ajamaan myos

manukirjeita.

Tasta sitten pidettiin palaveri, jossa selvennettiin asian
tarkoitusta asialla ja kaytiin 1api muutosten perusteet.
Ensimmaisend oli lajittelun automatisointia, yrittden
hyodyntaa uutta teknologiaa ja prosessin koneelle sopi-
vaa kehittamista.

Suunnittelun perustana on Trecon kdytettavissa oleva
kapasiteetti seka alueiden soveltuvuus ja kasittelyn
aikataulutukset.

Trecolla on paljon vapaata kapasiteettia ja sitd voidaan
hyodyntaa manuaalisesti kasiteltavien kirjeiden lajitte-
luun. Tydnantaja aloittaa suunnittelun manuaalisesti
kasiteltdavan kirjeiden siirtdmisesta Treco-koneille.

No miten muutokset sitten vaikuttavat manu- maa-
ilmaan? Suunnitellulla muutoksella ei ole vaikutusta
henkiloston tydsopimuksen ehtoihin, eika siitd aiheudu
tydévoiman vahennystarvetta. Suunniteltu muutos voi
vaikuttaa manussa tyoskentelevan henkiloston tyotehta-
viin ja tyotehtavat voivat tulevaisuudessa sisdltaa myos
muita tehtavia kuin manuaalista kasittelya. Kohderyhma
on 44 henkil6a, aamun ja illan manun henkilosto. Yota
tama ei koske, silla heilld on erilainen tyénkuva.

Mahdolliset tyotehtavien muutokset keskustellaan
henkilokohtaisesti kohderyhmaan kuuluvien henkildiden
kanssa, esihenkildiden toimesta aamussa ja illassa, jossa
kuunnellaan my6s tyontekijan toiveita. Kuten esimerkiksi
tyovuoroista ja sijoitus kohteista.

Tarvittaessa voidaan ottaa myds Mehildinen mukaan
keskusteluun, silld ensisijaiset vaihtoehdot ovat: MSM,
Treco, Premind. Tyévuoro madrittyy vastaanottavan
yksikdn tarpeen mukaan. Koneymparistossa tehdaan
padsaantoisesti aamu-ilta -kiertoa. Viikon tyopaivakier-
toonkin voi tulla muutoksia, nykytilassa: MSM -tyopdivat
ma-la valilla, Trecolla ma-pe, Premind ma-pe, su. Kohde-
ryhman henkiléstélle voidaan tehda myos tutustumis-
kierros vaihtoehtona oleviin osastoihin. Esimies ottaa
tutustumiseen haluavien nimet yl0s ja jarjestaa tutus-
tumisen. Aikataulut siirrosta tarkentuvat suunnittelun
edetessa ja muutokset tulevat voimaan vaiheittain.

Muutoksen arvioitu aloitus olisi 1.5.2024, mutta muutos
tapahtuu vaiheittain pitkalla aikavalilla.

Tarkoituksena aloittaa volyymin siirtdminen ensimmais-
ten alueiden osalta tapahtuu toukokuussa. Aloituksen
tarkoitus on alkaa saapuvan manun puolelta, koska siella
on paljon Trecolle sopivia alueita.

Tasta pidettiin aamu- ja iltavuoron henkilostolle tie-
dotustilaisuus. Tilaisuus meni hyvin, vaikka tyotekijat
eivat olleet kovin tyytyvaisid tahan suunnitelmaan. Tie-
dotuksen jalkeen oli kysely ja vastailimme parhaamme
mukaan ja tdma sujui hyvassa hengessa, koska me kaikki
tiesimme, etta tatd muutosta emme voi pysayttaa. lllalla
oli sitten iltavuoron vuoro kuulla sama tiedotus. Eika
henkil6sto ollut sielldkdadn kovin ilahtunut muutokses-
ta. Marko oli myo6s tulostanut tiedotteita muutoksesta,
joita sitten jakelimme halukkaille. Ja jos jai viela jotain
kysyttavaa hautumaan muutoksesta, niin vastailen kylla
parhaani mukaan.

Yhteenveto muutoksesta:

- Manuaallisen kasittelyn uudelleen organisointi

- Aloitetaan suunnittelu manuaalisesti kasiteltdvan volyy-
min siirtamisesta Treco-koneille

- Suunnitellulla muutoksella ei ole vaikutusta henkildston
tyosopimuksen ehtoihin eika siitd aiheudu tydévoiman
vahennystarvetta

- Mahdolliset tyotehtdavien muutokset keskustellaan
henkilokohtaisesti kohderyhmaan kuuluvien henkildiden
kanssa esihenkildiden toimesta

- Tybvuoro maarittyy lahtokohtaisesti vastaanottavan
yksikon tarpeen mukaan. Koneymparistossa tehdaan
padsaantoisesti aamu-iltakiertoa (Vko-vko). Painavat syyt
huomioidaan seka toiveet pyritddan huomioimaan.

- Muutoksen arvioitu aloitus on 1.5.2024, muutos tapah-
tuu vaiheittain pitkalla aikavalilla. Tarkoituksena aloittaa
volyymin siirtdminen ensimmaisten alueiden osalta
toukokuussa. Ensisijaiset vaihtoehdot: MSM, Treco, Pre-
mind

Kuva ja teksti: Jari Havunen
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Palkansaajakeskusjarjestot SAK ja STTK kutsuivat duunarit koolle mielenosoituksen hal-
lituksen tydelamaheikennyksia ja sosiaaliturvan leikkauksia vastaan torstaina 1. helmi-
kuuta. Mielenosoitus jarjestettiin Helsingin Senaatintorilla. Painavaa syyta ei tarvinnut
etsid, kun vilkaisi ymparilleen. Hymyilevia kasvoja ei montaa nahnyt, sen sijaan vakavia
ja huolestuneita kylla. Kun hallitus ilmoitti leikkauksistaan viime syksyna, tyoelama ei
ole ollut tyytyvainen ilmoituksiin.

Tyontekijapuoli on menettamassa varsin
ljon, rahallisesti, mutt ds oikeu-
Vit Gelsesti. Mielenosoituksessa o mukana
; i 0s PAU | tot. Kaikki loj
Vi TIONG 77D dasnarit oivat harmonisssa keskenin,
G4

vastustaen kaikille yhteista uhkaa. Pu-
hujalavalla kavi liittojen ja eduskunnan
edustajia puhumassa, toiset saivat raikuvat
kannustushuudot, mutta vain harva edus-
kunnan jasen. Pahimmat buuaukset sai
leikkausten puolustajat. Kuten Miko Berg-
bom (PS). Suurimmat suosion osoitukset
sai Lin Andersson, joka aani jo sarkyen
karjui kannustusta duunareille mikrofoniin.
Ja on tassa myos lakkoja on riittanyt viime
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g Lakossa on ollut jo yhteensa noin 7 000 Teollisuusliiton, Auto- ja Kuljetusalan Tyon-
tekijaliton AKT:n, Palvelualojen ammattiliiton PAMin, Rakennusliiton, Julkisten ja
hyvinvointialojen liiton JHL:n seka Sahkoliiton tyontekijad. Me emme kapinoi halli-
tusta vastaan, vaan sen haitallisesti vaikuttavia leikkaustoimia vastaan. Tyoeldma on
menossa rikki, jota ei heti korjatakaan. 5.4.24 Tikkurilan torilla "PainavaSyy”-tapah-
tumassa AKT ja Rakennusliitto tarjosivat makkaraa, JHL jakeli kekseja ja paikalla oli
myds Teollisuusliiton, PAM:n ja PAU:n vakea. Pekka Herranen kuvan oikeassa reunas-

Sa.
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Ammattiliitot keskeyttivat poliittiset tydtaistelutoimet 8.4. ja seuraavan kerran
SAK:n hallitus arvioi tilannetta kokouksessaan 18. huhtikuuta. Kuvat H.Aarnio,
paitsi s. 15 Tikkurilan torilta; M. Hirvonen.
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Esittelyssa Helsingin postikeskuksen
uusi padluottamusmies Jouko Luttinen
\ J

"Tykkaan lahtea positiivi-
sen kautta”

Jouko Luttinen aloitti Helsingin postikeskuksen
paaluottamusmiehena viime vuoden lopulla. Mika ja
millainen mies on uusi paaluottari.

Pasilli otti selvaa.

Ennen haastattelua lehti pyysi satunnaisesti valittu-
ja tyontekijoita luonnehtimaan Joukoa muutamalla
sanalla. Puolet ei osannut sanoa uudesta paaluotta-
rista vield mitaan, mutta ne, jotka ovat olleet teke-
misissa Joukon kanssa, kehuvat miesta.

Yhden tydntekijan luonnehdinnan mukaan hdn on
"iloinen ja jalat maassa”, toinen maaritteli Joukon
"harkitsevaksi ja maltilliseksi”. Kolmas sanoi, ett3
"han on ollut mukava mulle”. Kivoja luonnehdintoja,
vai mita Jouko?

- Tykkaan lahtea positiivisen kautta, en halua suh-
tautua asioihin automaattisesti negatiivisesti. Nain
kun suhtautuu, voi paremmin. En halua synkistella.
Lahestyn helposti ihmisida, minuakin voi lahestya. Jos
on jotain huolia, niin kannattaa tulla rohkeasti jutte-
lemaan. Osaan kuunnella, ei kannata ujostella. Koen
olevani tunnollinen, asiat pitaa hoitaa, niita ei saa
jattaa kesken.

Jouko sanoo kasvaneensa ihmisena etenkin vii-
meisen kymmenen vuoden aikana, erityisesti sen
vuoksi, ettd han on saanut olla tekemisissa erilaisten
ihmisten kanssa. Han on sitd mieltd, etta erilaisia
mielipiteitd pitdd ymmartaa, siind kasvaa paljon.
Edunvalvontatyo on lisannyt rauhallisuutta.

46-vuotias Jouko Luttinen on kotoisin Vantaan Martin-
laaksosta. Valilla kului 12 vuotta Korsossa, kunnes veri
veti takaisin. Martinlaakso tunnettiin aikoinaan Mika
Salon ja Mika Hakkisen kotipaikkana. Millenniaaleille tie-
doksi, kaksikko teki tyduransa formulakuskeina joskus vii-
me vuosituhannella. Nykyaan he asuvat jossain muualla.

Tanaan Martinlaakso tunnetaan paremmin muusikois-
taan. Jouko kertoo, ettd Amorphis-yhtye on |ahtoisin siel-
ta, Sir Elwoodin hiljaiset varit-yhtyeen solisti Juha Lehti
asui aikoinaan Martsarissa, kuten iskelmalaulajat Annikki
Tahti ja Kari Tapio. Vesterinen Yhtyeineen-bandin nokka-
mies Tero Vesterinen varttui myos kulmilla.

Jouko tuli ylioppilaaksi Myyrmaen iltalukiosta. Tyoura
Postissa alkoi 1999, kun Jouko oli kymmenen kuukautta
maaraaikaisena ulkomaanpostissa Siipitiella. — Sen jal-
keen olin ty6ttdmana jonkin aikaa. Sitten padsin useam-
maksi vuodeksi Atkokselle Piitielle, tyo oli skannausta,
kuoritusta, muovitusta ja taittoa. Olin sielldkin maaraai-
kaisena.
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Viiden vuoden jalkeen hommat loppuivat, sielta va-
hennettiin porukkaa. Olin taas hetken tyottomana.

Han ei luovuttanut. Tyo Postissa jatkui Helsingin
postikeskuksen kirjelajittelukoneella, josta han sai
muutaman kuukauden vuorotteluvapaasijaisuuden.
Sen loputtua tyottomyys kutsui jalleen, kunnes Jou-
ko palkattiin ensin sesonkiapulaiseksi, ja sen jdlkeen
taas vuorotteluvapaasijaiseksi.

Kirjepostin lauantairyhmaan

— Sain vakituisen sopimuksen 2010, olin |dhtevassa
manussa, jonka jalkeen siirryin kirjepostin lauantai-
ryhmaan, jossa olin muistaakseni kahdeksan vuotta,
toita tehtiin tiistaista lauantaihin.

Joukon edunvalvontaura alkoi 2011. Lauantairyh-
man edellinen luottari lopetti, ja Joukolla oli nostetta
hommaan. Ryhmassa oli viitisenkymmenta tyonteki-
jaa. Han ei heti suostunut ehdokkaaksi, mutta paatti
kokeilla onneaan kaytyaan keskusteluja ja mietitty-
aan asiaa, Jouko tuli valituksi. — Taisin olla ainoa eh-
dokas, han muistelee.

Jossain vaiheessa ryhmaan yhdistettiin myos selvi-
tysyksikko, jonka iltavuoron luottamusmiehena Jou-
ko my0ds toimi pari vuotta. Nelja vuotta sitten Pertti
Touhonen valittiin Helsingin postikeskuksen paaluot-
tamusmieheksi, ja Jouko aloitti Pertin varamiehena.
Jouko, duunarit selvastikin luottavat sinuun, siita
kertoo pitka urasi luottamusmiehena. — Olen siita
erittdin kiitollinen, jos luotetaan, siihen pyrin.

Vahvuudet luottamusmiehena? — Rauhallisuus,
osaan olla myos jampti. Minulla on hyvat sosiaaliset
taidot, koen ettd se on tarked asia. Osaan kuunnella
kaikkia osapuolia. Osaan olla tasapuolinen. Minulle
tarkeda on henkildstén hyvinvointi, se etta ihmiset
voivat hyvin tydssaan ja heita kohdellaan tasapuo-
lisesti, ja jarjestetdaan asiat mahdollisimman hyvin
henkiloston kannalta.

Kritisoida saa aina, kunhan se on asiallista. Henkil6-
kohtaisuuksiin ei kuitenkaan tarvitse menna. Osaan
kasitella kritiikin.

Helsingin postikeskuksessa on noin tuhat tyonteki-
jaa, ja lahes jokaisella on erilaisia toiveita paaluotta-
musmiehen suuntaan. Toisella puolella on tyonanta-
ja, ja padluottamusmies tasapainoilee siina valissa,
onko rooli raskas?
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— Kylla tama on ihan eri kuin varapaaluotta-
musmiehen homma. Paineet kasaantuvat
paaluottamusmiehelle. Toisinaan se on stressaavaa,
mutta osaan kasitella stressia, olen oppinut siihen.

Kuten tyontekija, myos paadluottamusmies tarvitsee
voimia jaksaakseen tyossaan. Jouko kertoo rentou-
tuvansa pelkastaan olemalla kotona, kun ei tarvitse
tehda mitaan erityista.

— Tykkaan katsoa telkkarista jalkapalloa ja snookeria.
Niita katsoessa saa paan tyhjaksi, etenkin snookeris-
sa, sitd katsoessa ei voi ajatella mitddn muuta, se on
hieno laji. Jalkapallossa Manchester United on ollut

suosikkijoukkueeni kolmekymmentaviisi vuotta.

Harrastuksena olut

Sen lisdksi han on harrastanut oluita neljannes-
vuosisadan. Jouko kertoo, ettd oluen maistelu eroaa
viininmaistelusta siing, ettd olutta ei sylkaista pois.
Aistit, tuoksut ja maut nayttelevat isoa osaa harras-
tuksessa. — Se ei ole ryypiskelyd, olutta maistellaan
kotona ystdvien kanssa, olutravintoloissa, ja Suomen
olutseuran ihmisten kanssa. Olen ollut vuosia seuran
hallituksessa, se on maan suurin seura, jasenia on
yli 600. Ollaan tapahtumissa mukana ja jarjestetdaan
panimoreissuja.

Taman kirjoittajan kohdalla oluen "maistelun” seu-
rauksena on usein oudon vasynyt ja heikko olo, mut-
ta varsinaiset harrastajat eivat Joukon mukaan sel-
laisia useinkaan pode. — Laatu edella ja kohtuudella,
se on elamasta nautiskelua. Harrastuksen parissa

on paljon porukkaa, meilld on runsaasti sosiaalisia
kontakteja.



Se on hienoa vapaa-ajan toimintaa. Sahti on tdman
hetken suosikkini. Siind on prosentteja 7-10. Sita ei
vedetd kaksin kasin. Se on vanhin suomalainen olut.

Oluen maistelun lisaksi Jouko kdvelee metsassa ja
treenaa kuntosalilla ja kotona. — Olen aina pitanyt
lihaskunnosta huolta. Se on minulle tarkeaa. Jos
sen jattaisi, niin kylla tuntisi kropassa. Matkustelen
mahdollisuuksien mukaan, ulkomailla ja kotimaassa.
Suomessa on hienoja paikkoja.

Musiikki on Joukolle erityisen tarkeaa. Han kay
paljon keikoilla ja kesaisin festareilla. Padaosin han
kuuntelee metallimusiikkia. — Se on ykkénen ja tulee
nuoruudesta.

Kuuntelen myos bluesia ja suomalaista iskelmaa.
Helsingissa jarjestetaan nykyaan paljon metallikeik-
koja. Kavin juuri katsomassa Insomniumin keikan.
Kayn myos joskus ulkomailla festareilla ja yksittaisilla
keikoilla. Samalla tulee harrastettua kulttuuria.

Se avartaa nakemysta.

.A\'I

Jukka Kaunonen

ALKUVUODEN TAPAHTUMIA, missa on oltu ja menty

Vuosi alkoi pokissa tyosuojeluvaltuutetun
vaaleilla. Tyosuojeluvaalit toimikaudelle 2024-2025
koskivat P-palkkaliitteen tyontekijoita.

Ehdokasasettelu paattyi 7.2.2024 ja danestysaika
oli 27.2.—-10.3.2024. Vaali toteutettiin sahkoisena.
Tyosuojeluvaltuutetun vaaleissa oli viisi ehdokasta.1.
varatyosuojeluvaltuutetun vaaleissa oli kolme ehdo-
kasta. 2. varatydsuojeluvaltuutetun vaaleissa oli 3
ehdokasta.

Vaalin tulos oli seuraavanlainen: HEIKKILA EIJA 88
aanta, KUIKKA MAARIT 78 aanta, DOUBA AHMAD
66 aanta, EKBLAD JAN 14 danta ja POUSSU PASI 14
aanta.

1. varatyosuojeluvaltuutetun vaaleissa danet seu-
raavanlaisesti SALMEN JUHA 101 d3nta, RAUHA-
VUORI MERJA 92 aanta ja EKBLAD JAN 48 aanta.

2. varatyosuojeluvaltuutetun vaaleissa danet meni-
vat seuraavanlaisesti SALMEN JUHA 104 3anta, HER-
RANEN PEKKA 74 aanta ja EKBLAD JAN 55 aanta.

Eli Eija Heikkild on Tydsuojeluvaltuutettu. 1. vara-
tyosuojeluvaltuutetuksi tuli Juha Salmen ja 2. vara-
tyosuojeluvaltuutetuksi valittiin Pekka Herranen.

Sitten oli vuorossa Pasilan osaston vuosikokous,
joka pidettiin lauantaina 4.3.2023 klo 12.00. Paikka-
na oli Hotel Arthur. Ohjelmassa oli seuraavaa:

Kasiteltavat asiat -Valittiin osaston puheenjohtaja ja
toimikunnan jasenet ja varajdsenet.

Eldkeldistapaamisessa kohtasivat Esa Harra ja Pekka Herranen.

Valittiin toiminnantarkastaja ja varatoiminnantar-
kastaja. Kuunneltiin toimintakertomus ja suunni-
telmat Tilit ja lausunnot. Ajankohtaisia asioita on
kertomassa Posti- ja logistiikka-alan unionin PAU:n
puheenjohtaja Heidi Nieminen.

Tilaisuudessa oli mukana 67 jasenta ja 30 eldke-
ldista. Heidi piti ajankohtaispuheensa ja sen jalkeen
kukitettiin kaksi toimikunnan jattavaa elakoityvia
jasentd, Puheenjohtaja Jari PASILAN MIES Pellikka ja
toimikunnan kestojasenen Pertti Pera Touhonen.
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Sitten olikin toimikunnan puheenjohtajan ja jasen-
ten aanestys vuorossa.

Osaston uudeksi puheenjohtajaksi valittiin Filip
Djordjevic 32 aanell3, toiseksi tuli Maarit Kuikka 32
danella ja kolmanneksi tuli Aleksi Andersson joka sai
12 aanta.

Uusi ja vanha puheenjohtaja, Djordjevic ja Pellikka.

Junamatkalla Talvipaiville.
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Toimikuntaan valittiin seuraavat jasenet: Maarit
Kuikka 49 aanta, Merja Rauhavuori 47 danta, Jouko
Luttinen 47 dant4, Jari Havunen 43 danta, Aleksi
Andersson 39 aantd, Helena Aarnio 35 dant3, Juha
Salmen 35, Eija Heikkila 33. Varajasenet ovat: Pekka
Herranen 32, Jarno Laamanen 30, Sami Makinen 25,
Val Nyholm 19 ja Jan Ekblad 19. Tama viimeinen va-
rajdsen jouduttiin arpomaan ja arpa osui Val Nyhol-
miin. Toiminnantarkastajaksi valittiin Ilkka Silo.

Sen jalkeen vuorossa oli talvipaivat Joensuussa 16.-
17.03.2024. Talvipadiville oli ennakkoon ilmoittautu-

nut yhteensa 350 PAU:n jasenta ja eldkeldista pitkin

suomea. Meiltakin Iahti 26 jasenta ja eldakeldista.

Aamulla hypattiin Helsingin padssa Joensuun ju-
naan. Tilaisuus Joensuussa alkoi ilmoittautumalla
hotelliin. Vaikka tapahtuma oli nimeltaan talvipaivat,
niin aktiviteetteina olivat keilailu ja darts. Talvi-
pdivien isantana toimi Jari Kontkanen, Ita-Suomen
alueen padluottamusmies. Ensiksi oli tuote-esittelyja
mm. Sievi kenkineen ja postimuseo esitteineen ja sai
valita viidesta hatusta mieleisen ja valokuvata itsen-
sa valitsemansa hatun kanssa. Paatapahtuma alkoi,
joka alkoi Joensuun kaupunginjohtajan puheella,
jolla han kertoi Joensuusta ennen ja nyt. Heidi Nie-
minen piti ajankohtaispuheen, jonka jalkeen Jari
Kontkanen lahjoitti molemmille uniikit Pau:n logolla
kirjaillut villasukat. Valilla mentiin ulos ja osallis-
tuttiin Painava Syy -videon kuvaukseen. Ammatti-
ryhmapalaverit oli klo 14-17; Penttild/Linnunlahti
JAKELU, Marjala 1 KASITTELY, Marjala 2 TOIMIHEN-
KILOT, Marjala 3 ELAKELAISET. Osa lahti tutustumaan
talvipuutarha Botaniaan. lllalla oli lltajuhla Sirkkala-
salissa ja tanssia Masa Maindsin tahdeissa.

Aamulla jarjestettiin vield Tyéehtoklinikka. Siella
keskusteltiin mm. meihin osuvista heikennyksista ja
vuorotteluvapaan pitdmisesta jonka, kestoaika on
aika epédselva, mutta siitd pitdisi tulla juttu seuraa-
vaan Reitti lehteen. Tilaisuuksien jalkeen taas junaan
ja kurssi kohti kotia.

Teksti ja kuvat sirhavu




Haastattelussa Merja Rauhavuori "ulkista”

Hei kuka olet?
Merja Memmu Rauhavuori
Miten tulit postille toihin ja missa tyoskentelet?

Sen aikainen poikaystava tuli postiin ja antoi tietoni
haastattelussa. En tiennyt asiasta mitdan. Ihmet-
telin kun Postista soitetiin tulenko toihin. Sanoin
miettivani pari paivaa. Aloitin 1.6.1984 saapuvassa
ulkomaanpostissa A rekisterissa. Loppu kesasta
[ahtevan ulkin esimies Jussi Salo tarjoamaan paik-
kaa lahtevassa ulkissa. Huomasi etta mietin, heitti
takyna, ettd osastolla on monta vapaata poikamies-
ta. Kahden viikon palkattoman loman jalkeen aloi-
tin lahtevassa ulkissa missa olen vieldkin.

Olet my6s 1 varatyosuojeluvaltuutettu. Kerro
siita.

Aika moninainen kysymys. Olen ollut varana kohta
2 vuotta ja aina tulee uutta ja mielenkiintoista asi-
aa. Tyosuojelu on meidan kaikkien asia. Useinkaan
ei huomata mita on tehty koska asioita pidetdan
itsestddn selvyytena ja huomataan vasta kun hom-
ma ei toimi niin kuin pitaisi. Hiljaista puurtamista
kaikkien hyvaksi.

Mika tyokommellus naurattaa sinua yha?

Monikin asia. Lahinna tilannekomiikkaa mika ei
aukea muuta, kun paikalla olleille. Toissdkin saa
olla hauskaa.

Olet parhaimmillasi?

Parhaassa mahdollisessa seurassa, ystavien kanssa
tai yksin.

Kun kukaan ei nde?

Todennakoisesti kotivaatteet paalla tv auki ja kudon
jotain.

Jos saisit yhden toiveen. Mita toivoisit?

Tassd maailman tilanteessa ei yksi toive riitd. Oman
navan lahella on toive neuvottelevasta hallituksesta

Mika on erikoisin taitosi?
Nopea sorminen adhd DJ.
Minkalainen on musiikkimakusi?

Hyva. Nuoruuden Punk ja 1980 luvun kotimai-
nen.

10.

11.

12.

Pelle, Eput Problems, Lama, Froikkarit yms etenkin
Tumppi Varonen. Talla hetkelld Pellen Viimeinen syksy
ja Pelko ja viha albumit. Miksi vaihtaa hyvaksi havait-
tua.

Mista arkirutiinista et luovu ikina?

Kutomisesta ja musiikista. Molemmat auttavat ren-
toutumaan ja musiikin avulla voi paastelld pahimpia
hoyryja.

Mita terveisia haluat lahettda meille postilaisille?

Saavutetut edut eivat ole itsestdan selvyys, jotta ne
sailyisivat, niiden eteen on tehtava toita. Jos viela ei
kuulu liitoon, niin nyt on hyva aika liittya.

Entd johdolle?

Kuunnelkaa muutoksissa tyontekijoita jo suunnitte-
luvaiheessa. He tietdvat miten tydt tehdaan ja miten
ne pitaisi tehda..

Haastattelijana toimi J. Havunen




Liiton jasenetu: kokemus vapaa-ajan matkavakuutuksesta

Eika se ole turha etu. Omal-
la kohdallani olen saanut siitd
apua ainakin kaksi kertaa. Kuka
muka ndkee tulevaisuuteensa ja
arvaa ennalta kaikki mahdolli-
set riskit? Ei kovinkaan moni.

En arvannut mindkéin, kun
vuosia sitten tutun perheen luona
vieraillessa heiddn iso koira sai
jonkun sétkyn ja puri minua syvél-
le reiteen.

Lievissé shokissa 1dhdin aja-
maan Kotkan ensiapupdivystyk-
seen sairaalaan, jossa pitkén odo-
tuksen jilkeen sain apua. Syvit
haavat puhdistettiin, laitettiin pari
tikkid sekd sain kovat antibiootit
avuksi.

Paha vaan, olin ennestéén aller-
ginen useimmille antibiooteille ja
silloin samaan aikaan alkukesén
kova helle ja paahtava auringon-

paiste saivat myds ndmi antibioo-
tit laukaisemaan allergian pahim-
milleen. Kaikki ithon osat, jotka
altistuivat auringonvalolle, rohtui-
vat erittdin vaikean nokkosrokon
peittoon. Kalliit ladakkeet piti vaih-
taa vield kalliimpiin. Oli myds
hankittava paivittdin vaihdettavia
sidetarpeita ja otettava lddkkeen
sietdmiseksi allergialddkkeita.

Rahaa meni ja tuntui, ettei en-
nalta varattuun lomamatkaan ole
kohta varaa. Alysin kuitenkin
ottaa yhteyttéd If -vahinkovakuu-
tusyhtiéon, jonne oli helppo tehda
asiasta ilmoitus puhelimessa ja
sain korvaukset kulkemaan sita
mukaa, kuin kuluja syntyi.

Toipuminen alkoi tapahtua
nopeasti, kun sai oikeat vilineet.
Péésin sittenkin ldhteméén auto-
lautalla lomamatkalle, jossa todel-
la sai aurinkoa. Rahatkin riittivét
heti maksettujen korvausten ansi-
osta.

Sairastuminen ulkomailla

Viime vuonna kévi sitten toisen
kerran haveri, juuri kun olin saa-
punut talvilomalle Teneriffalle.

En ollut syonyt oikein muuta
kuin salaattia lentokoneessa ja
juonut paljon kahvia. Tekemis-
td oli ollut niin paljon, ettd olin
unohtanut sy6da kunnolla ja aloin
voida pahoin. Paha olo muuttui
pahemmaksi ja kohta kipu oli val-
lannut koko vatsan. Tajusin koke-
muskesta, ettd sappi oli drtynyt ja
olisin tarvinnut sappilddketta.

Soitin paikalliseen hdtdnumeroon
(my®0s sielld se on 112), jossa mi-
nut neuvottiin meneméain yliopis-
tosairaalaan taksilla, ambulanssia
en saanut. Sairaalassa sai jonottaa
ensin sisddn ja sitten ladkarin vas-
taanotolle, kun paikalla oli vain
yksi ladkari.

\tyohyvmvomtlvarttl |a|tetaan

\ yhdessa palaute klertamaan

)

Kvvtdy 25324
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Sain puhua sielld puhelimen
kautta suomenkielisen kanssa,
joka lupasi ettd matkavakuutus
hoitaa kulut.

Vastaanottoluukulla jasenkortista
otettiin tietoja ylos.

Sairaalassa sai odottaa tuskaise-
na tunteja. Lopulta kdédntdjésovel-
luksen kautta kdyty espanjankie-
linen keskustelu ladkérin kanssa
toi minulle oikean reseptin ja heti
otettavaksi tabletteja. Kdvin aa-
mulla apteekissa ja aloin toipua
loman viettoon.

Tein kotimaassa ilmoituksen
netin kautta, silld palvelunumero
oli silloin ruuhkautunut. Odotin
péétostd ja silld aikaa sain Espan-
jasta sairaalalaskun 199€, jossa
kerrottiin, ettei matkavakuutusta
oltu voitu havaita.

Otin yhteyttd taas vakuutusyhti-
00n ja ilmoitustani tdydennettiin.

Sain pari vitkkoa myShemmin
ilmoituksen, ettd
korvaukset on maksettu.

En tied4, olisinko saanut yhta
hyvéa hoitoa, jos olisin joutunut
miettimédén kustannuksia? Sitd
en usko hetkedkadn. Terveytti
arvostaa todella vasta kun sen
menettia.

Vakuutus antaa kutenkin rau-
han ja mahdollisuuden luottaa,
ettd kaikki jarjestyy.

H. Aarnio
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HYVAA KESAA
KAIKILLE!

Seuraavan lehden deadline 31.8.2024
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Postilaisten uratarinat — ilmianna Inspiroiva
tarina postilaisestal
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JASENTIETOJEN MUUTOSILMOITUS sivuillamme www.pasilanosasto.pau.fi
Laheta kirjekuoressa alla olevaan osoitteeseen tai sdhkdpostilla ilkka.silo@posti.com

PAU PASILAN OSASTO RY

JASENSIHTEERI
PL 925, Postintaival 9
00231 HELSINKI

lImoitus PAU :n jasenrekisteriin elakkeellle siirtymisesta tai jasenmaksun keskeytyksesta

OSASTY

Nimi

Osoite

Aidinkieli ( )Suomi ( )Ruotsi ( )Muu, mika?

Puhelin/sahkopostiosoite

OSOITTEEN MUUTOS

Vanha osoite

Uusi osoite

Uusi osoite on voimassa alkaen.

JASENMAKSUN KESKEYTYS

keskeytys on voimassa / 120 - / 20

Keskeytyksen syy, merkitse x oikeaan kohtaan

() aitiys- tai vanhempainloma () asevelvollisuus

() hoitovapaa () siviilipalvelus

() sairausloma, palkaton () Kelan tydmarkkinatuki
() opiskelu () muu syy, mika?

() kuntoutustuki

ELAKKEELLE SIIRTYMINEN

Siirryn elakkeelle / /20 alkaen.

Haluan ilmaisen Reitti-lehden ( ) kylla ( )ei Pasilli-lehden ( ) kylla ( )ei
vuosikalenterin () kylla ( )ei

Jokin muu muutos tai ilmoitus
Mika?




