





	Lapin Yleisurheilu ry			SISUENNÄTYKSET 30.11.2021








		Urheilija on tehnyt/tekee ennätyksen tähän sarjaan sinä vuonna, jona täyttää


		14v.








		TYTÖT 14v.





	100m		Jenni Väliranta-80	KemijU	12.52		23.6.1994


	200m		Jenni Väliranta-80	KemijU	26.21		26.7.1994


	300m		Jenni Väliranta-80	KemijU	41.81		        1994


	400m		Erika Tapio-76	LapLu		64.30		        1990


	600m		Lea Harju-64		RanPe		1.48,2		        1978


	800m		Pirjo Manninen-81	SaNu		2.17.16	  3.9.1995


         1000m		Jonna Tepsa-89	LapVe		3.19,0		 29.5.2003


         1500m		Lea Harju-64		RanPe		4.55,4		        1978


         2000m		Pirjo Manninen-81	SaNu		6.36.90	  3.9.1995


        3000m		Lea Harju-64		RanPe		10.31,6	11.6.1978


	80maj		Erika Rahkko-05	PohjKo	12.36 +1.7	10.8.2019


	200maj	Mona-Liisa Malvalehto-83  SaN	30.20	                    1997


	300maj	Sointu Oinas-07	PohjKo	46.46		  6.8.2021


          1500m es	Enni Petrelius-04	PohjKo	5.09.14	31.7.2018


          3000mkäv	Minna Heikkinen-83	LapLu		17.19,2	15.8.1997


	pituus		Marjo Autio-74	LapLu		551		        1998


	korkeus	Sonja Alasaukko-oja-98  LapLu	163		19.8.2012


	3-loikka	Salla Nykänen-92	SaNu		11.19		  8.8.2006


	seiväs		Erika Rahko-05	PohjKo	280		27.7.2019


			Sointu Oinas-07	PohjKo	280		15.6.2021


	kuula 3 kg	Päivi Kivelä-81	PosPy		12.32		12.9.1995


	keihäs 400g	Seila Ruokamo-86	PosPy		44.35		18.6.2000


	keihäs 500g	Sanni Hirttiö-03	PohjKo	38.93		17.9.2017


	kiekko 750g	Enni Aula-03		PohjKo	43.31		  2.7.2017


	moukari 3 kg	Päivi Kivelä-81	PosPy		43.28		       1995


	5-ottelu (80maj, pituus, keihäs, korkeus, 800m)


			Sointu Oinas-07	PohjKo	2130		31.8.2021


			12.66/0.2-481/-1.2-23.62-140-2.29.93





	4x80maj





	4x100m	Lapin Lukko				51.33		1998


			(Leena Svanberg, Paula Heikkilä, Marjo Autio, Minna Kyöstilä)





	4x800m	Saarenkylän Ns:n Urheilijat		10.07.15	14.6.1995


			(Mona-Liisa Malvalehto, Rosa-Maria Malvalehto, Tiina Teppo, Pirjo


			  Manninen)	


