Kotoutuminen, uuden kielen ja kulttuurin
omaksuminen vaativat joskus paljon.
Siihen on monia syitd, mutta yhten3 syyna
voivat olla maahantulijan traumaattiset
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Psykotraumatologian keskus auttaa ja
tukee monin tavoin Suomeen muuttaneita.
Sotatraumatisoituneiden kuntoutus,
Kidutettujen kuntoutuskeskus seka

Lasten ja nuorten toiminta ovat
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PIIRROKSET RISTO KURKINEN.

Psykotraumatologian keskuksesta
tukea kuntoutumiseen
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AKOLAISTAUSTAISTEN ihmisten koke-
mukset saattavat olla hyvin traumaat-
tisia. Psykotraumatologian keskuksen
asiakkaat ovat voineet joutua kidutuk-
sen kohteeksi tai he ovat eldneet sota:

alueella, menetténeet kotinsa tai laheisidan,

ovat kokeneet kuolemaa ja vammautumista.

Myés pakomatka kotimaasta on saattanut olla

pitké, vaikea ja vaarallinen.

~ Pakolaisten traumakokemuk

et ovat tos

aan aivan omanlaisiaan ja poikkeavat muun
viiestn traumakokemuksista. He ovat joutuneet
usein todistamaan adrimmaisid tilanteita, ja
asiakkaidemme taustalla on monenlaisia trau
matisoivia tilanteita, kertoo Mari Tikkanen,
Sotatraumatisoituneiden kuntoutumisen hank-
keen projektipaallikks Psykotraumatologian
keskuksesta

Keskus tukee sota- ja kriisialueilta tulevia
maahantulijoita. Toiminta kohdistuu pakolai-
siin. Sotatraumatisoituneiden kuntoutuksen
hanketta seka keskuksen Lasten ja nuorten toi
mintaa rahoittaa EU:n Turvapaikka-, maahan
muutto- ja kotouttamisrahasto, rahoitus on
tarkoitettu kiintigpakolaisille. Kidutettujen
kuntoutuskeskuksen asiakas on voinut saapua
maahan myds turvapaikanhakijana.

~ Koko keskuksessa kily vuosittain keski-

mérin parisensataa asiakasta. Teemme kes-
Kuksessa hoidon tarpeen arviointia, ja 0sassa

ten traumakokemukset ovat tosiaan

anlaisiaan ja poikkeavat muun vaestén
kokemuksista. He ovat joutuneet usein
todistamaan darimmaisia tilanteita.”
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”Joskus tuntuu, ettd vaadimme aika paljon maahantulijalta. Jos on tullut

maahan esimerkiksiluku- jakirjoitustaidottomana, on kokenut kovia ja

menettanyt perheen|
uusi yhteiskunta, kielija kulttuuri”

tydryhmid tarjotaan myds pidempikestoista
hoitoa ja kuntoutusta. Tilla hetkelli asiakkaita
tulee eniten Syyriasta ja Afganistanista. Myds
Kongo, Eritrea ja Sudan ovat edustettuina, Kaik
kiaan asiakkaita tulee noin parista kymmenes
ta eri maasta.

Psykotraumatologian keskukseen tullaan
terveydenhuollon ammattilaisen lihetteells
Palvelu on mut-

eniddn, on melko véhdiset resurssit ottaa haltuun

ALTAKUNNALLISESTI huomattiin, ettd
50
— ja sen lisiiksi esimerkiksi opetusalan
ammatilaiset sk tyGvoimahallin

ali- ja terveysalan ammattilaiset

non asiantuntijat tarvitsevat lisitietoa liittyen
traumaperiisiin oireisiin ja siihen tilanteeseen,
kun ihmiset tulevat keskeltd sotaa. Tarkoitus
on, etté kaikilla ammattilaisilla, jotka kohtaa-
vat pakolaistaustaisia ihmisid, olisi valineiti

ta kiytinndssd toiminta painottuu Uudenmaan
alueelle.

~ Yleensi meille tullaan silloin, kun ter
veydenhuollon ammatilaiset kokevat, ettd he
eiviit pysty vastaamaan asiakkaan hoidon tar-

ottaa huomioon trauman aiheuttamia haasteita
sekd kohdata néit ihmisia sopivalla tavalla
Keskuksen kaikki tyryhmat ovat moniamma
tillsia tiimeja. Jokaisessa tydryhmssd tydsken
telee psykiatrian erikoislikareitd, psykologeja,

peeseen. Keskus on julkista
taydentivi palvelua, joten kaiki asiakkaam-
me kuuluvat julkisen terveydenhuollon piiriin.

Sotatraumatisoituneiden kuntoutuksen hanke
lahti vuonna 2018 kayntiin osana keskuksen
toimintaa ja jatkuu toistaiseksi timin vuoden
loppuun. Hanke lahti siité tarpeesta, ett sota
ja kriisialueilta tulevat pakolaiset tarvitsevat
hoidon tarpeen arviointia liittyen traumape-
riiisiin oireisiin. Toiminnalle olisi kova tarve
jatkossakin.

Keskus tarjoaa myds koulutusta laajalle
kohderyhmille,
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psykiatrisia i
toimintaterapeutteja, fysioterapeutteja seki
psykoterapeutteja. Asiakkaan tilannetta Kats:
aan aina monesta eri nakokulmasta

~ Psykiatrit tekevit arvioita asiakkaan tilan-
teesta, esimerkiksi liakityksen tarpeen arvioita

Tarjoamme myds hoitosuunnitelman mukaista
psykoterapiaa siitd hytyville asiakkaille. Fysio-
terapia on kohderyhméllemme erityisen tarpeel-
linen, koska asiakkaat Kirsivit usein kroonisista
kivuista ja somaattisista oireista. Lisiksi monia
on kidutettu tai he ovat vammautuneet pommi-
réjahdyksissa tai muuten. Toimintaterapeutti

pystyy esimerkiksi arvioimaan kotiympiristod
ja apuvalineiden tarvetta

Keskuksessa on myds erilaista ryhméitoimin
taa asiakkaille, suomen kielen ryhmi ja esi-
merkiksi kehon ja mielen yhteyden ldytimiseen
tahtiava kuntoutuksen ryhma. Vksildterapian
lisiksi tarjotaan myds perheterapiaa. Kaikissa

saantoisesti tulkki mukana

tilanteissa on p

~ Riittdvd yhteinen kieli on vilttimaton, etti
saadaan yhteinen ymmarrys siitd, miti ollaan
tekemiissi

Trauma vaikuttaa kotoutumiseen
KESKUKSEN asiakkaat hakeutuvat kes
piiriin hyvin eri vaiheissa kotoutumispolkua.
Joskus asiakas ohjautuu kuntoutukseen jo siini

uksen

vaiheessa, kun maassa on asuttu vasta joitakin

resurssit ottaa haltuun uusi yhteiskunta, kieli
ja kulttuuri

Keskuksen toiminnan yksi térkeé tavoite on,
etté myds vaikeasti traumatisoituneiden tuli-
joiden kotoutuminen sujuisi mahdollisimman
hyvin ja riittavalls tuella

~ Traumaperéiset oireet vaikuttavat monin
tavoin esimerkiksi uneen ja nukkumisen vaikeu-
teen, keskittymiseen ja muistin toimintaan. Jo
tistd on padteltavissd, miten monin tavoin ne

vaikuttavat oppimiseen.
kun tulijalta helposti edellytetiin nopeaa etene
misti ja suomen kielen oppimista. Haluaisin,
ettd tahan ristiriitaan pystytisiin ihan raken-

rissi on iso ristiriita,

teellisella tasolla vastaamaan siten, ettd saatai-
siin joustoa kotoutumiskoulutuksiin ja suomen
kielen oppimiseen, Mari Tikkanen toivoo.

T oireista kirsivit tarvitsevat

viikkoja. Toisaalta tulee myds
asiakkaita, jotka ovat asuneet Suomessa yli 10
vuotta

Joskus tuntuu, etté vaadimme aika paljon
maahantulijalta. Jos on tullut maahan esimer-

enemmin aikaa ja tukea

He tarvitsisivat terveydenhuollon tuen
lisiksi enemmén joustoa oppimissuunnitelmaan
seki rétaldintia omaan edistymiseensi. Muuten

kiksi luku- ja on kokenut
kovia ja menettanyt perheenjsenin, tai s
taa olla tullut maahan yksin, on melko vahaiset

Toimi

aterapeutti Miro Laine ohjaa asiakasta toi

e tapauksessa saattavat pudota
kokonaan meidn jarjestelméistmme, eiki se ole
kenenkin etu, ei heidin eikd yhteiskuntamme.

intatuokiossa, jonka tarkoituksena on

kartoittaa toiminnanohjausta ja kognitiivisia taitoja. Tyan alla on rakennusprojekti, jossa
ke "

toimia tilanteessa mahdollisimman itsen;

sti. Toimintaterapeutti havainn

n tarkoitus

hahmottamista, tysvalineiden kayttsa tai sita, hyotyyko asiakas esimerkiksi verbaalisesta

kannustuksesta
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Mita traumataustainen
oppija tarvitsee?

Trauma voi ilmeta monilla eri tavoilla, traumaattiset kokemukset

ovat my6s keskenaan hyvin erilaisia. Opetusty6ssa ilmié on

hyvé tiedostaa, térkeintd on luottamuksen rakentaminen

ja turvallisen oppimisympiristén luominen. Kysymyksiin
vastaa erikoispsykologi ja psykoterapeutti Ferdinand Garoff

Traumaterapiakeskuksesta.

NKO sota- ja kriisialueilta tule-

jotakin juuri heille tyypillista tai
leimallista?

Traumatisoitumista ajatellaan usein yksit
tisend asiana, josta toivutaan. Kaytinndssa
monet turvapaikanhakijat ja pakolaistaustai
set ihmiset eivit aina edes kerro traumaat-
tisista kokemuksistaan, toisaalta he ovat
voineet kokea palion erilaisia asioita. On hyvi
muistaa, ettd ihmisilli on mahdollisen trau-

mataustan lisiksi muutakin elimanhistoriaa
esimerkiksi lapsuuden ja nuoruuden aikaiset
kokemukset. Yhteista nimittaja ei ole, joskin
vikivallan kokemukset ovat yleisid, mutta

taholta. Tillainen asia saattaa tietenkin naker-
taa luottamusta virallisiin toimijoihin uudessa-
kin kotimaas

“Toinen elementti, joka littyy
usein esimerkiksi turvapaikanhakijoihin, ovat
ajankohtaiset stressitekijit ja huoli tulevai
suudesta, epdvarma oleskelulupa kytkeytyy
vahvasti esimerkiksi opiskelumotivaatioon
Esimerkiksi uhka kotimaahan palauttamisesta
voi aktivoida aikaisempia traumoja, kuten
esimerkiksi kokemuksia kiduttamisesta.

Onko traumaperéinen oireilu
erilaista lapsilla kuin aikuisilla?
AIKUISELLA oppiminen on vaikeampaa
kuin lapsella, ja siksi traumaoireilu saatiaa
vaikeuttaa entisestiin oppi

ja
ihmisten kokemukset ovat hyvin erilaisia.

Yksi hyvin yleinen seikka heilli on kuiten-
kin esimerkiksi se, ettd he ovat saattaneet
kokea vikivaltaa tai syrjintaa virkavallan

mistilanteissa. Lasten ja nuorten osalta kit
tiytymis- ja reagointitavat heijastelevat usein
vanhempien traumaoireilua. Opettaja voi
joutua vastaanottamaan lapsilta ja nuorilta

Keskuksessa kay vuosittain keskimaarin parisataa asiakasta.
Tills hetkelld asiakkaita tulee eniten Syyriasta ja Afganistanista.
Mys Kongo, Eritrea ja Sudan ovat edustettuina, kaikkiaan
asiakkaita tulee noin paristakymmenestd eri maasta.
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enemmin haastavaa kiytostd, kun aikui-
silla haastava kiiyttaytyminen usein rajau
tuu vihanpuuskiin, jotka voivat kohdistua
opettajaan

Miten opettaja voi nahds,
etté kyseess on traumaperéinen oireilu?
VAIKKA tietyntyyppinen kiyttytyminen

tai ilmidt littyvit traumatisoitumiseen,
suoralta kiideltd sitd el voi tietd. Kysymatta
ei valttimiited voi tietdd toisen siséistd tilaa.
Esimerkiksi poissaolevuus voi olla merkki
traumasta, mutta se voi yhtd hyvin johtua
huonosti nukutusta ydsti. On tirkesd tunnis-
taa, ettd trauma saattaa olla taustalla, mutta
se el vilitamata selitd kaikkea kiytayty
misti. Loppujen lopuksi myds ajankohtai

set asiat vievit paljon tilaa ihmisen mielessd,
ja traumamuistoja pyritéén sen sijaan valt
telemiiin

Miten trauma
vaikuttaa oppimiseen?

ENSINNAKIN trauma voi vaikuttaa oppimi
sessa siten, et traumatakaumat ja muistiku
vat hairitsevit keskittymistd. Tois
vaikuttaa vireystilan sdtelyyn eli voi kuor
mittua helposti péivan mittaan halysté ja
muista ihmisistd, kokea sosiaaliset tilanteet
epamukaviksi. Timi voi johtaa drtymiseen ja
uupumiseen. Oppimisessa on hyvi huomata,
ettd traumatisoituminen voi peitti alleen

si se voi

myds ihan tavallisia oppimisen vaikeuksia,
harjaantumattomuutta tai fyysisen vikival
lan aiheuttamia lievid neurologisia vammoja
Némé eivit sulje toisiaan pois, oppimi
sen vaikeudet voivat aiheutua monesta eri
tekijista

Lisiksi moniin koulukulttuureihin on
Kuulunut esimerkiksi kuritus. Vaikka timé ei

ole suoraan esimerkiksi pakolaistaustaan
littyva trauma, se on yleinen niill ihmisills,
jotka tulevat tietyista kulttuureista. Se myds
traumatisoi omalla tavallaan ihmisid ja voi
nikya esimerkiksi koetilanteisin littyvind
jannityksend.

Mita opettaja voi tilanteessa tehd?
Voiko oppijan traumaa huomioida
jotenkin?

OPETTAJAN tyissi on tirked trauma-
informoitu tydote, jossa ilmion olemass
olo tiedostetaan. Se i kuitenkaan tarkoita

sit, ettd kaikki trauman kokeneet Kirsisi-
Vit tai haluaisivat apua traumaansa. Joskus
traumaa laukaisevia tekij6itd voi olla vaikea
villttid: esimerkiksi tavanomaiset kysymyk
set perheesti, suvusta tai kodista saattavat
laukaista sen, vaikka niité kysymyksia ei voi
aina sivuuttaa ja ne kuuluvat monien kult-

tuurien hyviin Kaytéstapoihinkin.
“Tarkedd on luottamuksen rakentami
nen oppijan kanssa, vaikka se onkin usein
traumatisoituneelle haastavaa. On tirkedd
huomata oppijan erityistarpeet ja rakentaa
hyvi kontakti siten, ettd traumatisoitunut saa
olla osa oppimisyhteisiii kaikkien muiden
tavoin. Tamé voi myds pohjustaa hakeutu-
mista myshemmin palvelujen piiriin. Luotta-
muksen rakentaminen on kaiken pohja
“Toinen trked asia on turvallisuuden
tunteen luominen siten, ettd opetustilan:
teet tuntuvat turvallisilta eiki sosiaalinen
vuorovaikutus tuntuisi liian kuormittavalta
Asioista on hyva sopia oppijan kanssa aina
etukiiteen, ja joitakin itsestan selvinakin
pitamimme asioita kannattaa kayda oppijan
kanssa lapi: fyysisid rangaistuksia ei meilli
Kiiytetd, turvapaikkaprosessi ei vaarannu
testitilanteissa ja niin edelleen. Pédasia on
pyrkid luomaan hyvia oppimiskokemuksia
Mahdollisuuksien mukaan on hyva jarjes-
tid mybs oppimisen ajankiytts siten, etti
se mahdollistaa vireystilan satelyn kuor-
mittavissa oppimistilanteissa, esimerkiksi
sallimalla taukoja tarvittaessa ja ehk keven-

timlld vaatimustasoa paivin pidtteeksi
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