TARTUNTATAUTIEN TORJUNTASUUNNITELMA
Matti Nykasen muistokilpailut

Jyvaskyla, Laajavuori 8.-9.1. 2022 ﬂﬂ [ E
Kilpailun jarjestajana toimii Jyvaskylan hiihtoseura ry.
Y&\,
Arvioitu osallistujamaéra tulee olemaan kaikkiaan n. 60 kilpailijaa, heidan U
valmentajansa ja huoltajansa, sek& noin 40 toimitsijaa Tilaisuus jarjestetaan

ilman yleis6a. Kilpailun suorituspaikat Laajavuoren hyppyrimailla ja
hiihtostadionilla on varattu kilpailun kayttoon, joten muita harjoittelijoita méissa ei ole.

Kilpailusarjat ovat lauantaina erikoismaessa ja yhdistetyssa T16, P16, N18, M18, Naiset
yleinen ja Miehet yleinen, minka lisaksi erikoismaessa Veteraanit avoin, seka sunnuntaina
erikoismaessa N18, M18, Naiset yleinen, Miehet yleinen ja Veteraanit avoin.

Kilpailijoilla on kaikilla hiihtoliiton kilpailulisenssi, jonka kautta 10ytyvat tarvittaessa
henkil6tiedot.

Kilpailukeskus

Kilpailukeskus pidetaan tarkoituksellisesti laajana ja avoimena, niin etta kilpailijoiden,
valmentajien, huoltajien ja toimitsijoiden on mahdollista sailyttd etaisyys toisiinsa.
Kilpailijoiden, valmentajien, huoltajien ja toimitsijoiden autojen paikoitus ohjataan useammalle
kilpailukeskuksen yhteydessa sijaitseville paikoitusalueelle, joissa on mahdollisuus pysakaida
riittdvan valjasti.

Mé&en kilpailut hypataan Laajavuoren hyppyriméilla ja yhdistetyn hiihto-osuus Laajavuoren
alueella sijaitsevalla hiihtostadionilla ja sen laheisyydessa kiertavalla latu-uralla. M&kihypyn
kilpailualueille on p&asy vain kilpailijoilla, huoltajilla ja nimetyilla toimitsijoilla. Kilpailun
oheistoiminnot (numeroiden nouto kisakansliasta) sijoitetaan toisistaan erilleen niin, etta
turvavélien pitdminen on mahdollista koko kilpailutapahtuman ajan.

Kilpailijoita, valmentajia, huoltajia ja toimitsijoita suositellaan pitamaén kasvomaskia koko
kilpailualueella olonsa ajan, pois lukien kilpailijat kilpailusuoritustensa aikana.

Kilpailijoiden numeroiden nouto

Kilpailuun osallistuvat vain ennakkoon ilmoittautuneet kilpailijat. Kilpailukanslia on Matti
Nykasen maen mékikahviossa, josta kilpailijoiden huoltajat noutavat seuroittain pussitetut
numerot yksi seura kerrallaan. Osallistuvien seurojen méara on enimmillaédn 20. Mahdollinen
jonotus tapahtuu mékikahvion ulkopuolella, merkityin turvavélein. Numeroiden noutopisteessa
on tarjolla kasvomaskeja ja sitéd ennen kasidesipiste.

Suksitestaus ja rataan tutustuminen

Kilpailualueen ulkopuolella on avoimia kuntohiihtolatuja, joilla on mahdollista testata suksia ja
voiteluita. Hiihto kdydaan vapaalla hiihtotavalla, jolloin voidetestauksen tarve on vahainen.
Myds mahdollinen verryttelyhiihto ohjataan tehtévaksi kilpailukeskuksen ulkopuolella
normaaleilla kuntoreiteilla.

Kilparataan tutustutaan omatoimisesti kilpailua edeltavina paivina.



Pukutilat ja varusteiden huolto

Kaytettavissa olevien sisatilojen vahaisestd maarasta johtuen kilpailijoiden, huoltajien ja
valmentajien kéytdssa ei ole pukutiloja eikd varusteiden huoltoon tarkoitettuja sisatiloja.
Kilpailijoiden vaatteiden vaihto ohjeistetaan tapahtumaan parkkipaikoilla olevissa omissa
autoissa tai majoituspaikoissa. Makikahvion WC-tilat ovat paikallaolijoiden kaytdssa, ja
toimitsijat huolehtivat, ettei tarpeetonta ruuhkautumista tapahdu. WC-tilojen siivous tehd&an
tehostetusti useita kertoja paivan aikana.

Kilpailun kulku

Mé&en kilpailuissa kilpailijat siirtyvat lauantaina M. Pullin m&en torniin jalkaisin ja sunnuntaina
M. Nyk&sen maen torniin kayttaen hissia. Maskeja suositellaan kaytettavaksi koko siirtymisen
ja oman vuoron odottamisen ajan hyppyriméen tornissa. Jonotuksessa toimitsijat huolehtivat
riittavista turvavaleista. Valmentajien lavalla valmentajia suositellaan huomioimaan turvavalit ja
kayttdmaan maskia.

Yhdistetyn hiihto-osuudella kilpailijat siirtyvat kilpailuaikataulun mukaiseen suoritusvuoroonsa
jonotuskaistan lapi. Jonotuskaistalle mahtuu vain yksi hiihtgja rinnakkain. Toimitsijat ohjaavat
turvavalin paasta jonotusta.

Kilpailun maali on erillaén 1ahdosta, ja maalista siirrytaan pois kayttéen erillisté poistumisreittia.
Kilpailijat jattavat numeroliivit maalin jalkeen kerayslaatikkoon ja ottavat itselleen uuden
maskin (toimitsija turvavalin paasséa opastamassa ja muistuttamassa).

Kilpailijoita avustavien huoltajien suositellaan pitdvan maskia ja sailyttavan turvavalit
keskenaan. Kilpailukeskus pidetaan tarkoituksellisesti laajana ja avoimena, niin etta kilpailija-
huoltaja -parien on mahdollista sailyttaa etaisyys muihin kilpailijoihin.

Muut toiminnot

Pituusmittaukset suoritetaan etukateen ilmoitettujen mittaustarpeiden perusteella joukkueen
johtajien kokouksessa ilmoitettavassa paikassa ja seuroittain aikataulutetusti ruuhkat valttéaen.
Mahdollinen jonotus tapahtuu tilan ulkopuolella, merkityin turvavalein.

Kilpailupaikalla ei jarjestgjien toimesta jarjestetéd kahviotoimintaa. Makikahviossa jarjestetaan
tarjoilua vain talkoolaisille.

Palkintojenjako suoritetaan ulkona, makien kilpailujen osalta Matti Nykdsen maen mékikahvion
ja yhdistetyn osalta hiihtostadionin valitttmassa laheisyydessa. Kolme parasta sarjaa kohti
palkitaan, joten turvavalit on mahdollista sailyttaa ja huolehditaan toimitsijoiden toimesta.

Toimitsijat ja henkil6kunta

Toimitsijoille vélitetaan tieto tassé kuvatusta ohjeistuksesta ennen kilpailupaivia osa-
aluevastaavien kautta. Toimitsijat huolehtivat aktiivisesti kaikilla toimipisteilla turvavalien
sailymisestd, kasvomaskien kaytosta ja maskien seké kasidesin saatavuudesta.

Enimmillaan toimitsijoita on samassa tyopisteessa yhta aikaa nelja (4) kappaletta,
makikahviossa ja kisakansliassa seka kuuluttamossa ja tuloslaskennassa tuomaritornissa ja
hiihtostadionin selostamossa. Ulkona tyéskentelevat [&hdon, maalin ja ratavalvonnan



toimitsijat tydskentelevat 2-3 henkildon ryhmissé. Maessa mittamiehet sijoittuvat 3-5 metrin
valein alastulorinteen sivulle ja makituomareilla on seinilla erotetut loosit tuomaritornissa.
Kaikki toimitsijat kayttavat kasvomaskeja.

Kilpailijoiden ja huoltajien ohjeet |0ytyvat kilpailun nettisivuilta
https://www.]hs.fi/Jaostot/makijaosto/kilpailut/. Tartuntatautien torjuntaohjeet lisataan heti
kilpailuinfo-sivun alkuun niin ettd ne varmasti tavoittavat kaikki lukijat.

Kilpailijoiden toimintaohjeista muistutetaan kilpailupaikalla kuulutuksin ja opastavien
toimitsijoiden neuvoin. Kasidesin ja kasvomaskien jakelupisteet ovat selkeasti esilla.

Keski-Suomen ulkopuolelta tulevat kilpailijat ja huoltajat

Kilpailut on maaritelty kansalliseksi, jolloin osallistumisoikeus on kaikilla Suomen Hiihtoliiton
seurojen jasenilla.

Kilpailun jarjestajalla ei ole tietoa kilpailuun ilmoittautuvien urheilijoiden asuinpaikasta,
ainoastaan heidéan edustamansa seuran kotipaikasta. Kilpailijoiden mukana tulevien huoltajien
asuinpaikasta ei myodskaan ole tietoa.

Korostamme vahvasti voimassa olevien alueellisten matkustussuositusten noudattamista.
Ohjeistamme myds, etta huoltajien maara minimoidaan ja, etté joukkueet pysyvéat omina
ryhmindan sekd minimoidaan joukkueiden véliset kontaktit.

Jyvaskylassa 2.1. 2022

Risto Jussilainen
Kilpailun johtaja



