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Nestlé yleisurheilukoulun mallipelisdinnot

Pelisddnnot ovat yhdessa sovittuja toimintaohjeita ja niiden tavoitteena on paras

mahdollinen toiminta ja tekeminen. Yhdessa laaditut pelisdidannot sitouttavat

kaikki osapuolet toimintaan mukaan.

Seura
e Mahdollistaa yleisurheilukoulutoiminnan
e Vastaa asianmukaisista tiloista ja valineista
e Tarjoaa laadukkaat ohjaajat

Valmentajat

Ennen harjoituksia:

Suunnittelen, tiedotan ja valmistaudun huolella.

Harjoituksissa:

Tulen ajoissa ennen osallistujia paikalle.
Tervehdin lapsia ja vanhempia.
Huomaan ja kuuntelen osallistujia.
Innostan ja kannustan.

Keskustelemme harjoituksista, annan ja pyydan palautetta.

Harjoitusten jilkeen:

Huolehdimme yhdessa vilineet paikoilleen.
Lahden itse viimeisend ja huolehdin, ettd jokainen paasee ldhtemaan

turvallisesti kotiin.

Yleisurheilukoululaiset

Tulen ajoissa paikalle.

Kuuntelen ohjaajaa ja toimin ohjeiden mukaan.

Otan muut osallistujat huomioon ja kannustan muita.

Annan toisille osallistumisrauhan.

Huolehdin kotona yhdessd vanhempien kanssa mukaan oikeat varusteet.

Innostun ja osallistun.

Vanhemmat ja huoltajat

Valitan lapseni hyvinvoinnista.

Olen aidosti kiinnostunut lapseni harrastuksesta.
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e Huolehdin yhdessa lapseni kanssa oikeat varusteet harjoituksiin mukaan.
e Kiitdn ja kannustan lastani.

e Kysyn lapseltani / ohjaajalta, miten harjoituksissa sujui.

e Osallistun ja sitoudun itse toimintaan mukaan.

e Seuraan harjoituksia sovitusta paikasta.

e Annan ohjaajalle kiitosta ja rakentavaa palautetta ja tydrauhan toimia.

Yleisurheilukoulun mallipelisddnndt on laadittu yhteistyéssd Myotdtuuli Tiina

Honkonen ky:n kanssa.
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