
Länsi-Uudenmaan Urheilijat ry 

Johtokunnan kokous 4/2019 
 

aika: 1.4.2019 klo 18.00 

paikka: LUU-toimisto/Metallitupa, Tehtaankatu 9 

läsnä: Julius Westerberg (pj.), Jarmo Hollo, Ilkka Karojärvi, Jari Paananen, Iina Salminen, 
Sanna Westerberg (siht.), Juha Heinänen (klo 20.15 alkaen) 

 

1. Kokouksen avaus 

Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 18.04. 

 

2. Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus 

Kokous todettiin laillisesti kokoon kutsutuksi ja päätösvaltaiseksi. 

 

3. Työjärjestys 

Hyväksyttiin kokoukselle laadittu esityslista. 

 

4. Koko seuran seuraleiri 

Pidetään koko seuran leiri Pohjan kisakeskuksessa 18.-19.5.2019. Lapsille ja nuorille leiri on 

harjoitusleiri. Vanhemmille suunnitellaan omaa ohjelmaa, ryhmässä Julius, Ilkka ja mahdollisesti 

Terhi Paananen. Seuran ohjaajakoulutettuja hyödynnetään leirillä mahdollisuuksien mukaan. 

 

5. LUU:n Kovat Sanomat 

Keskusteltiin pitkään LUU:n Kovien Sanomien julkaisemisesta. Länsi-Uusimaa -lehdeltä on saatu 

tarjous 4- ja 8-sivuisesta liitteestä (3 300-4 700 €), ilmestymispäivä olisi keskiviikko 15. tai 22.5. 

Päätettiin tehdä LUU:n Kovat Sanomat, ilmestymispäivä 22.5. Pyritään siihen, että julkaisu on 

LUU:lle kustanusneutraali. Julius laatii Aarto Nevalan kanssa mediakortin mainosmyynnin tueksi. 

 

6. Lohjan lajikarnevaalit 

Jyrki Välkkynen tulee ennen seuraavan johtokunnan kokousta (6.5. klo 17) kertomaan 

kokemuksia Kokemäen kuula-kiekkokarnevaaleilta. 

 

Markkinointi/yhteistyökumppanit (Krista Alm ja Jari Paananen): SUL:ille toimitettu edellytetty 

markkinointimateriaali. 

Majoitus/ruokailu/paita (Julius Westerberg): valittiin ruokailun toimittajaksi Lohjan kaupunki 

Harjun koululla. 

Kilpailut/urheilijat/toimitsijat (Juha Heinänen): - 

Tulospalvelu/ilmoittautuminen (Krista Alm): Ilmoittautuminen karnevaaleille on avattu. 

Kaupunki -yhteistyö (Julius Westerberg): - 

Kisakallio -yhteistyö (Julius Westerberg): - 

 

7. Uusien seuratoimijoiden tavoittaminen 

Kartoitetaan tilannetta seuraleirillä. Keillä on taitoja ja tahtoa toimia seurassa erilaisissa 

tehtävissä. 

LJG-toimitsijavastaava 

ensiapuvapaaehtoiset  

arpajaisvastaava 



Kunniakierrosvastaava 

 

8. Kilpailut 2019 

- Heittocup 2019: 31.3. (Juha), 7.4. (Juha), 19.4. (Krista) ja 1.5. (Juha) 

o ensimmäisessä osakilpailussa noin 30 seuran ulkopuolista kilpailijaa 

- Korttelikisa (Juha+Anni): vko 21, markkinointi Länsi-Uusimaan ja kyläyhdistysten kautta, Iina 

selvittää kyläyhdistysten yhteystietoja ja levittää tietoa, Krista tekee materiaalin 

o Pyritään löytämään vastuuhenkilö jokaiselle osakilpailulle: 

 

o ma 20.5.  Routio  Ojamo 

o ti 21.5. Metsola  Muijala 

o ke 22.5. Karjalohja – Julius W Sammatti – Sanna W 

o to 23.5. Virkkala  Moisio – Jari Paananen 

o su 26.5.  Rantakenttä, Korttelifinaali – Juha Heinänen 

 

o lajit kennojuoksu (20-40 m), maastojuoksu, pallon/keihäänheitto; heitto ei ole 

mitattava kilpailu, vaan lajikokeilu. 

o kaikissa tapahtumissa sama aikataulu, alkaen klo 18.00 

o jokaiseen tapahtumaan tarvitaan kokonaisuudessaan 5 henkilöä toimitsemaan 

 

- SAUL-heittomaaottelu, moukarikarsinta la 25.5. klo 12 (Sanna): SAULin kyselyyn vastattu, 

yhtenäiset säännöt karsintakilpailuille SAULilta tulossa 

- Kunniakierros Cooper toukokuussa (Julius) 

- Toukokuun kierros (kokonaisuus Julius): Eliaksen hölkkä 5.5. (Sammatin Sampo), Nummen 

hölkkä 19.5. (Nummen Kipinä), Porla-juoksu 26.5. (LUU, Anders Berghäll ja Sara Lehtovuori): 

kierroksen yhteismainokset ja säännöt julkaistaan ensi viikolla. 

- Palomiesten SM-kilpailut 11.6. (Juha) 

- Seuracup 11.6. (Julius) 

- Silja Line -viikkokisat (Juha+Anni): 6 osakilpailua touko-elokuussa 

- Lohja Junior Games 26.-28.7. 

- Aikuisurheilukilpailut 25.8. (Sanna) Kunniakierros Cooper? / Ratamaraton? / Ratakymppi? 

(Julius) 

- Hippokisat: to 22.8. Lohjalla ja ke 28.8. Karjalohjalla 

 

9. Muut asiat 

 

Harrastajamäärät ryhmittäin

12/2018 3/2019 1.4.2019

LLK1 7 12 12

LLK2 21 25 26

Aikuisurheilijat 8 10 9

Juhan valmennettavat 3 3 3

Kestävyysjuoksuryhmä 10 10 10

Kilpa 1 5 5 7

Kilpa 2 17 17 18

Kilpa 3 13 14 14

Kilpa 4 6 9 9

YU 7-8 12 12

YU 9-11 25 8 11

yhteensä 115 125 131



- Kuplahalli Oy:n Kisakalliohanke: esittelytilaisuus toimistolla ma 8.4. klo 18 

- Yleisurheilijan käsikirja: valmistuu kauden avajaisiin 2.5. mennessä 

- Kauden päättäjäiset: 14.-15.9., pönötyspaikka vielä avoin 

- Ohjaajakoulutus: 17 henkilöä osallistuu, etenee suunnitelman mukaan 

- Arttu Kuoreisen seuraaja: Arttu lopettaa LUU:ssa huhtikuun puolivälissä 

- Maijun ja Annin ”vahdinvaihto”: huhtikuun aikana; Annin toimenkuvaus hyvä 

tarkentaa/kirjoittaa paperille 

- vanhempainillat: paljon palautetta, sekä hyvää, että kehitettävää. Tapaaminen 

valmennuspäällikön kanssa järjestetään vielä, mahdollisesti seuraleirin yhteydessä; 

peruuntunut kestävyysjuoksuryhmän tapaaminen pitää järjestää. 

- Tähtiseura-auditointi: kaikki velvoitteet hoidettu, odotamme palautetta SUL:lta; tähtiseura-

logo pitää laittaa nettisivuillemme/Krista 

- pienet maksut käsiohjelmista, Korttelikisoista ym. – vai ilmaisina? 

- Espanjan leiri: 14.-29.4. lähdössä 10 urheilijaa 

- Bulgarian leiri 15.-25.4.: lähdössä 8 urheilijaa ja 2 vanhempaa 

 

 

10. Kokouksen päättäminen  

Puheenjohtaja päätti kokouksen klo 20.36. 

 

 

 

 

Julius Westerberg   Sanna Westerberg 

 


