loikkatato

Veitto @nnisen Kollm

2. Konkkaamisesta kinkkaan
1. Kevyt vuorohyppely
kantapaan kautta rullaten

5. Kolmiloikka aitojen yli C ? >

Kontakteja tehdaan yhdella pisteella noin 10 kappaletta. Kaikki kontaktit tehdaan aina koko jalkapohjalla. Konkat ja kinkat SUOMEN URHEILULIITTO @
tehdaan molemmilla jaloilla. Vaihtokinkkassa tehdaan jatkuvana sarjana kaksi kinkkaa ja loikka, kaksi kinkkaa ja loikka.
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Kontakteja tehdään yhdellä pisteellä noin 10 kappaletta. Kaikki kontaktit tehdään aina koko jalkapohjalla. Konkat ja kinkat tehdään molemmilla jaloilla. Vaihtokinkkassa tehdään jatkuvana sarjana kaksi kinkkaa ja loikka, kaksi kinkkaa ja loikka.


