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6. Aitahypyt eri suuntiin

Vuoroloikan, konkan ja kinkan seka tasaloikan kontakti tehdaan koko jalkapohjalla. Kontakteja tehdaan yhdella SUOMEN URHEILULIITTO @
pisteelld noin 10 kappaletta. Konkat ja kinkat seka penkkihypyt molemmilla jaloilla. Kadet ovat aina vahvasti %
mukana joko tasatahtiin tai vuorotahtiin tehostamassa ponnistusta. © Petri Kuhno
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