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Lansi-Uudenmaan Urheilijat ry

Syyskokous 2023 poytikirja
aika: 6.11.2023 klo 17.00
paikka: Lansi-Uudenmaan Urheilijat ry:n toimisto

Tehtaankatu 9, Lohja

lasndolijat:  Krista Alm, Jarmo Hollo, Ninja Salovaara-Rinne, Camilla Dillstrém, Julius Westerberg, Sanna

10.

11

12.

13.

Westerberg

Yhdistyksen puheenjohtaja avasi kokouksen klo 17.00.

Kokoukselle valittiin puheenjohtajaksi Julius Westerberg, sihteeriksi Sanna Westerberg ja
poytakirjantarkastajiksi sekd dantenlaskijoiksi Camilla Dillstrém ja Ninja Salovaara-Rinne.

Todettiin lasnaolijat (liite 1.).

Todettiin kokous laillisesti kokoon kutsutuksi ja pdatosvaltaiseksi. Seuran sddntéjen mukaan
vuosikokoukset on kutsuttava koolle julkisella ilmoituksella vahintaan kaksi (2) viikkoa ennen kokousta ja
kokous on paatosvaltainen, kun lasna on puheenjohtajan lisdksi vahintadan kaksi (2) seuran taysvaltaista
jasentd. Kokouskutsu on julkaistu seuran internetsivuilla 22.10.2021 ja lisdksi jasenistdd on muistutettu
kokouksesta henkilokohtaisella viestilla samana pdivana.

Kokouksen tydjarjestykseen lisdttiin kohdaksi 9. Sdantéuudistus.

Vahvistettiin vuoden toimintasuunnitelma ja talousarvio (liitteet 2. ja 3.). Vuoden 2024 jasenmaksuiksi
vahvistettiin 40 €/henkil6 tai 100 €/perhe. Kannattajajasenmaksun suuruus on avoin.

Seuran puheenjohtajaksi valittiin Camilla Dillstrom.

Seuran johtokuntaan vuodelle 2024 valittiin Krista Alm, Sonja Hesso, Jarmo Hollo, Tapani Leino, Jari
Raninen, Ninja Salovaara-Rinne, Jani Vikholm ja Julius Westerberg.

K&siteltiin toistamiseen seuran sdantéuudistusehdotus. Sdantdjen paivittdminen tuli ajankohtaiseksi
kevdan 2022 Tahtiseura-auditoinnin tuloksena. Sddntoja on paivitetty niilta osin kuin sadanndissa
mainitaan rangaistuksista ja yhdistyksesta erottamisesta liittyen epéasialliseen kdytdkseen tai
dopingrikkomuksiin. My6s yhdistyksen kokouksiin osallistuminen etdyhteydelld on sddntouudistuksen
jalkeen mahdollista.

Vuodelle 2024 tilintarkastajaksi valittiin Paul Packalén ja varatilintarkastajaksi Pekka Matikka.

Muita toimihenkil6ita ei valittu.
SAULIn vuosikokoukseen 25.11.2023 LUUn edustajaksi valittiin Aarto Nevala. UUDYn syyskokoukseen
21.11.2023 LUUn edustajaksi valittiin Julius Westerberg ja llkka Karojarvi. Syyskokous antaa

johtokunnalle valtuudet valita seuran edustajat SUL:in ja ESLU:n ja muihin vastaaviin kokouksiin.

Kokoukselle ei esitetty muita asioita.



14. Puheenjohtaja paatti kokouksen klo 17.31.
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Liite 2.

Yhdistys toteuttaa perusajatustaan Liikuntaleikkikoulujen, Yleisurheilukoulujen, Kilparyhmien,
Valmennusryhmien ja Aikuisurheiluryhmin toiminnassa. Ryhmien toimintaa kehitetadn jatkuvassa
vuorovaikutuksessa. Perustoiminta on kuvattuna Toimintakasikirjassa, johtokunta pdivittda
Toimintakasikirjaa.

Yhdistys tukee kaikkien ryhmissi ja niiden ulkopuolella harjoittelevien jasentensd urheilullisia padmdaria.
Kyetdkseen tahin yhdistyksen keskeiset toimijat: erityisesti johtokunta ja valmennuspaallikké tuovat julki
yleishyodyllisen yhdistyksen perusperiaatteita, pitavat ylla suhteita vanhoihin LUUlaisiin ja pyrkivat
I6ytamain uusia yhdistysaktiiveja. Keskeiset toimet yhdistyksessa ovat:

Puheenjohtaja / johtokunta Tiedotus Markkinointi Valmennuspaallikkod puffetti
sihteeri Nuorisopaallikko
rahastonhoitaja valmentajat kilpailutoimitsijat
johtokunnan jasenet ohjaajat

Keskeinen edellytys yhdistyksen hyville ja sujuvalle toiminnalle on, ettd ndita perustehtdvid toteuttaa
jatkuvasti riittava maara ihmisia.

Valmennuspaillikkd, Nuorisopaillikks, valmentajat ja ohjaajat toimivat padsaantoisesti palkkasuhteessa
yhdistykseen.

Tavoitteet 2024
- tavoittaa ryhmiin uusia harrastajia

- parantaa jasenten ja yhdistyksen keskindistd vuorovaikutusta ja kasvattaa jasenten tuntemusta
yhdistyksen kokonaisuudesta.

- nakya paitsi lohjalaisen liikunnan ja urheilun tuottajana, my6s lohjalaisen liikuntakulttuurin
aktiivisena toimijana: aloitteen tekijana ja innokkaana mukaan ldhtijana.

Toiminta 2024

mahdollistaa ja innostaa jasenistdd harjoittelemaan ja kilpailemaan mahdollisimman laaja-alaisesti
- jarjestad kilpailuja ja muita liilkuntatapahtumia kts. listaus alempana

- ylidpitia talkoovoiman kanavoimisen selkeitd rakenteita ja oikea-aikaista tiedotusta

- innostaa jasenist63 tuomarikoulutuksiin (tavoite 7 uutta koulutettavaa vuosittain)

- tukea ohjaajien ja valmentajien kouluttautumista

- Seuraleiri tammikuussa pe 5.-su 7.1.

- jdrjestaa korttelikisat

- jarjestaa Lohjan Lajikarnevaalit 4. - 7.7.

- luoda Lohjan Lajikarnevaalien pédakilpailuista la 6.7. yleisdtapahtuma

- hyddyntda seuran vanhempia urheilijoita monipuolisesti nuorempien urheilijoiden harjoituksissa

- kayttad mahdollisuuksien mukaan myds seuran ulkopuolisia valmentajia lajiklinikka- ja
pdivéleiritoiminnassa



- hy6dyntda "julkkisurheilijoita” yleisurheilun paikallisen vetovoiman kasvattamisessa
- jarjestdd kauden paattajaiset

- hyédyntda UUDY:n ,SUL:n, SAUL:n ja ESLU:n jdsenseuroilleen tarjoamia mahdollisuuksia mm.
koulutuksessa

Suhteet 2024

pitaa ylla ja kehittaa kaikkia keskeisia yhteistyosuuntia ja -muotoja
- jarjestaa "seuramatka" Ruotsiotteluun 30./31.8.
- l6ytdad uusia yhteistoiminnan muotoja

- Tavoittaa uudella Kumppanuspaketilla tammi-, helmikuussa seitseman 2-tason ja kaksi 1-tason
kumppania

Kilpailut ja tapahtumat 2024
- Vauhdittomien hyppyjen pm-kilpailut yhteistydssi Vihdin Viestin kanssa Nummelan hallissa la 13.1.
- Tenavatohinat
- Lohjan Talvijuoksusarja, TJS 2023 - 2024 (11.11./9.12..) 20.1./17.2./23.3.
- Heitto-Cup — huhti-, toukokuussa
- Lohjan alakoulujen yleisurheilumestaruuskisat toukokuussa
- huhti-, toukokuussa viikottainen Korttelikisasarja
- Korttelifinaali ja Kunniakierros Cooper 25.5.
- Kunniakierros Cooper myos syksylld, jossa kerdyksen varsinainen painopiste
- pm-kilpailut
- Karnevaalikilpailut kuula, kiekko — nuorten sarjat to 4.7. / yleinen la 6.7.
- Lohja Junior Games, pe 26.7. - su 28.7.
- Hippo-kisat elokuussa

Tulevaisuusstrategia

Vuodesta 2021 alkanut harrastajamaarien lasku on saatava pysidhtymain. Uusia harrastajia on tavoiteltava
kaikilla rintamilla. Tassa tulemme kayttdmaan niin johtokunnan kuin jisenisténkin panosta ja kaikkia
mahdollisia kanavia ja hankkeita.

Vuoden 2024 Talousarvio sisaltdd harrastusmaksukorotuksen, jolla vastaamme seka inflaatiosta, etta
harrastajamddrien laskusta johtuvaan talouden ep&tasapainoon. Pitkilld aikavililld harrastusmaksut pyritddn
pitdmddn vakaina ja mahdollisimman alhaisella tasolla. Timan toteutumiseksi yhdistys myos hakee rahallista
tukea eri yhdistyksilta ja saatioilta.

Hallinto

Johtokuntaan pyritadn valitsemaan uusia jasenid niin, ettd johtokunnassa on Puheenjohtajan lisdksi
kahdeksan jasentd. Johtokunta kokoontuu padsaintoisesti joka kuukauden ensimmainen maanantai.
Johtokunta voi nimetd jasenia myGs johtokunnan ulkopuolelta vastaamaan selkeistd vastuualueista esim.
SOME-vastaava, Lehdistovastaava, Sisdisestd uutisoinnista vastaava, Kisareissukoordinaattori ja / tai muita
mahdollisia vastuualueita.



LUU Talousarvio 2024

TULOT yhteensi|
Harrastusmaksut 67 740
Talvijuoksusarja 2 400
Heitto-cup 300
Lajikarnevaalit 1 000
uG 10 000
UudY:n pm-kisat 2220
Suomen harrastusmalli, koulukerhot 3 200
muut tapahtumat 0
kioskituotot 2 000
Sporttivaunu 800
SSO-yhteistyd 2500
OP-yhteistyo 2 500
Yhteistydkumppanuuspaketit 2900
Avustukset 8 000
Kunniakierrostuki 1000
Ruotsi-ottelu lipputulot 3300
Muut tuotot ja avustukset 1 000
TULOT YHTEENSA 110 860
MENOT yhteensd
palkat+sivukulut 61916
palkat+sivukulut, koulukerhot 1800
toimiston vuokra 3 000
Liikuntakeskus vuokrat 6 902
Vihti-hallin vuokra 4515
Certos-halli aikuisurheilu (ViUV) 480
vakuutukset 2 150
jasenmaksut 970
Procountor 3 000
myClub 1320
nettisivut 554
palkinnot 600
markkinointimateriaalit 700
urheilijabonukset 2 000
SM-kisakulut 950
kilpailujen osallistumismaksut SM 350
kilpailujen osallistumismaksut am/pr; 1100
valmennuksen matkakulut 3 600
kilpailujen jarjestamisluvat 400
koulutus 570
kumppanuuspakettien kulut 800
Ruotsi-ottelumatka, kulut 3300
satunnaiset kulut 1200
menovaraus 8 683
MENOT YHTEENSA 110 860

Liite 3.



