Lansi-Uudenmaan Urheilijat ry Poytakirja
Johtokunnan kokous 5 / 2024

Aika:
Paikka:

6.5.2024 klo 18.00
Seuran toimisto - Tehtaankatu 9, 08100 LOHJA

Kutsutut: LUU johtokunta 2024, Valmennuspéaéllikkd Juha Heindnen

Lasna:

Camilla Dillstrém (Pj), Julius Westerberg (siht), Krista Alm, Jari Raninen, Ninja
Salovaara-Rinne, Jani Vikholm

Kokouksen avaus
Kaikkien kokoukseen saapumassa olevien johtokuntajdsenten ollessa jo paikalla
puheenjohtaja avasi kokouksen klo 17.17.

Kokouksen laillisuus ja paatésvaltaisuus
Kokous todettiin lailliseksi ja paatdsvaltaiseksi

Tydjdrjestys

Kokouksen esityslistaa tdydennettiin Muissa asioissa kasiteltdvilla asioilla.
Valmennuspaallikon tilannekatsaus

Harjoitusryhmien kesdkausi alkoi torstaina 2.5. Talvikaudella kiinnostus YU-kouluista
Kilparyhmiin siirtymiseen oli laimeaa - nyt siirtymisid on tapahtunut ja kokeilujaksoja on
meneilldan.

Liikuntaleikkikouluihin, erityisesti LLK 3:een olisi mahdollista ottaa lisda lapsia.

Julius Kuusela kilpailee Jyvdskyldssd kauden ensimmadisessa Motonet GP:ssd 22.5.
Valmennuspddllikkd ja Julius matkustavat Jyvdskylddn edellisend pdivéna.

Ohjaajia toimintaa toteuttamaan on tdlld hetkelld hyvin, mutta kasvunvaraa/varaohjaajia on
niukanlaisesti.

Kesasetelid hyddyntédvit "kesdohjaajat” on rekrtytty. Nama toimivat ohjaajina kesdn
leiritoiminnassa. Lisdksi "kesdohjaajat" saattavat ohjata LUU:n harjoitusryhmid, mistd heille

maksetaan seuran kdytdnnon mukainen korvaus.

Lasten ja nuorten kilpailukausi alkaa 26.5 pm-junnuotteluilla Janakkalassa.

Taloustilanne

Tutustumisjaksolla LLK-, YU- ja Kilpa 3 -ryhmissé yhteensa 17 lasta/nuorta.
Aikuisiryhmaan liittynyt neljé uutta urheilijaa.

Erityistd talouskatsausta ei kokoukselle esitetty.
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6. Kotileiri
Kotileiri toteutettiin Harjun Urheilukentdlld 26.-28.4.2024

Hinta jésenille 20€, muille 40€.

Osallistujille oli myClubissa viikonlopun henkil6kohtainen treenindkyma.
Harjoitusten vaélissa ei ollut ohjattua toimintaa, vaan tauoilla kdytiin kotona tai muualla
syomadssd ja lepddmassa.

Perjantantain uinnin Neidonkeitaassa tarjosi seura, mutta valvojaa ei ollut seuran puolesta,
joten uinti oli omatoiminen.

Seuran valokuvaus jdrjestettiin treenien vélissd lauantaina.
Sunnuntaina harjoitusten lisédksi testit.
Harjoitusohjelmassa kaikilla juoksut, hypyt, heitot - palauttavat treenit aina loppuun.

Valmentajina Juha Heindnen, Julius Kuusela, Idir Saada, Valtteri Kuuranne ja Tuomas
Kalliovaara.

Osallistujia LUU:sta 22 urh ja Tampereelta 2 urh.

Yleisvaikutelmaksi jdi, ettd leiriin oltiin hyvin tyytyvdisid ja tédllaista toimintaa voisimme
tarjota enemmadnkin. Yhden palautteen mukaan leirin ennakkoinfon olisi ollut syytd olla
avaavampaa.

7. Tapahtumat ja markkinointi

 Akillisen sddmuutoksen takia Moision Korttelikisat 24.4. siirrettiin maanantaille
29.4. - kisoihin osallistui 12 lasta. Peruutuspdivén viesti ei tavoittanut neljaa lasta,
joiden kanssa pidettiin alkuperdisend pdivdnd varamiehitykselld pienet varjokisat.

* Korttelikisat ke 8.5. Virkkalassa toteutetaan ilmeisesti ohjaajavoimin, kisoissa ke
15.5. Lehmijérvelld ohjaajien lisdksi Ninja.

* su 19.5. Harjun Korttelikisat / Molyapinat - Julius ja Juha vamistelevat - sisdlto -
markkinointi - puffettipanostus - kuvaaminen ja jalkihyodynnys. Kisoissa jaetaan
"Apinasetelit", jolla voi lunastaa liittymisedun!

* Kunniakierros Cooper su 19.5. - Luodaan kerdystapahtuma (Krista) ja
markkinoidaan urheilijoiden testi Cooperina (kannustusmaksut) ja kaikille avoimina,
maksullisina testijuoksuina. Varsinainen tuotto-odotus ja kerdyspanostus syksyn
Cooperiin.
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* to 23.5. Metsd Group-seurakisoissa kisalajeina 20, 40 ja 60m juoksut. Kisat
juoksutetaan harjoitusryhmien torstaiharjoituksen lomassa - uudet tulokkaat
osallistuvat ikdryhménséa harjoitusryhmén toimintaan.

* la 25.5. Heitto Cup finaali - Sanna vastaa kokonaisuudesta.

* ke 29.5. Unelmien liikuntapéiva - Kisakallion opiskelijat toimitsijavoimana - Juha
pyrkii tdydentdamdan joukkoa seuran omilla YU-kokeneilla yldkouluikéisilla
urheilijoilla.

* Kesdkuun ensimmadiselld viikolla kauden toiset avajaiset

» Karnevaalimarkkinointi - pdétettiin tuottaa esittelylappu tukemaan leirin
markkinointia LUU:n omille urheilijoille - pddvastuu nuorten innostamisessa leirille
Valmennuspaallikolla.

* Harjulla toteutetaan 12.6. - kulttuuri vs. urheilu -tapahtuma. Selvitetddn LUU:n
mahdollisuutta osallistua tdhdn "hedelmalliseen vastakainasetteluun".

* Liikuntakeskuksen jédrjestamilld Monilajileireillda LUU:n tyontekijoind Alisa ja liris.
Keskusteltiin sen tarkeydestd, ettd tdssd "kilpailutilanteessa” pallopelien rinnalla
Yleisurheilu pystytdan esitteleméédn houkuttelevana lajina.

* Tulevien tapahtumien puffettivastuulliset - Camilla selvittdd. Tarkeimpana
Korttelifinaali sunnuntaina 19.5.

8. Muut asiat

* Seuran valokuvaus toteutettiin Harjulla la 27.4. Kotileirin yhteydessa - Kaverikuvien
ottaminen innosti erityisesti!

* Julius toimittaa Seurastipendit Suorajakelutoiminnassa kunnostautuneille seitsemalle
urheilijalle.

* Julius kysyy Jorma Peltosta Hyvinkaalta kuuluttajaksi Karnevaalikisoihin ja
LJG:siin.
* Kesdn toinen suorajakelu paatettiin toteuttaa elokuussa ja "tdkyttdd" ilmaisella

tutustumisjaksolla elokuun loppuun.

* Keskusteltiin ideasta jdrjestdd lapsille syksylld pimeddn aikaan iltakisat -
Stadionkisat. Tdhdn taytyy kytatd lammintd ajanjaksoa.
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* Heitto Cupissa padtettiin palkita kaikki kaikkiin osakilpailuihin osallistuneet Heitto
Cup 2024 -pokaalilla.

* Keskusteltiin suuresta tarpeesta laajentaa seuran ldhettdja- ja
maalikamerankayttdjahenkil6stod.

* Jani osallistui Lohjan kaupungin jarjestdmddn webinaariin, jossa oli tarkoitus esitelld
kahden internetndkyvyysalustan mahdollisuuksia kolmannen sektorin toimijoille.
Esiteltdvina olivat harrastukset.lohja.fi ja ldhella.fi - ndistd ensin mainittu vaikutti
LUU:n kannalta merkityksellisemmalta.

* Chiliveikot ry jdrjestdd Lohjan torilla 10-vuotis tapahtuman lauantaina 10.8. klo 14
alkaen. Perheille suunattuun tapahtumaan on mahdollista varata maksua vastaan
esittelypiste. Keskusteltiin LUU:n mahdollisuudesta tuottaa tapahtumaohjelmaa:
vauhditon korkeus, Tosimies/Ruutileidi -kilpailut...

Ryhmaéseuranta:

helmi maalis touko

LLK 19 20 24
YU 14 14 19
KILPA 30 29 37
NVR 12 12 11
AIKUISET 9 9 14
Tauolla: 0

Tutustumisjaksolla: 11

9. Kokouksen paattaminen

Puheenjohtaja péaitti kokouksen 18.56

Camilla Dillstréom Julius Westerberg
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