Lansi-Uudenmaan Urheilijat ry POYTAKIRIA
Kevatkokous

aika: 13.4.2023 klo 18.00

paikka: LUU:n toimisto, Metallitupa, Tehtaankatu 9 Lohja

osallistujat: Camilla Dillstrém, Jarmo Hollo, Jari Paananen, Ninja Salovaara, Julius Westerberg, Sanna
Westerberg

1. Kokouksen avaus
LUU:n puheenjohtaja Julius Westerberg avasi kokouksen klo 18.15.

2. Kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus
Kokous todettiin saantdjen mukaisesti kokoon kutsutuksi ja paatosvaltaiseksi.

3. Tydjarjestys
Hyvaksyttiin esityslista kokouksen ty6jarjestykseksi

4. Kokoukselle valittiin
a. puheenjohtaja: Julius Westerberg
b. sihteeri: Sanna Westerberg
c. poytdkirjantarkastajat ja dantenlaskijat: Camilla Dillstrom ja Jari Paananen

5. Vuoden 2022 tilinpdatos ja toimintakertomus
Kaytiin lapi vuoden 2022 tilinpaatos (liite 1.) ja toimintakertomus (liite 2.).

6. Tilintarkastajan ja toiminnantarkastajan lausunnot
Luettiin tilintarkastajan ja toiminnantarkastajan lausunto.

7. Vastuuvapauden myontaminen asianosaisille
Paatettiin myontaa tili- ja vastuuvapaus asianosaisille.

8. Yhdistyksen sadntomuutokset
Sadntdjen paivittaminen tuli ajankohtaiseksi kevdaan 2022 Tahtiseura-auditoinnin tuloksena. S3éntoja on
pdivitetty niiltd osin kuin sdanndissd mainitaan rangaistuksista ja yhdistyksesta erottamisesta liittyen
epdasialliseen kaytokseen tai dopingrikkomuksiin. Sdantéehdotus on taman poytakirjan liitteens 3.

9. Kokoukselle esitetyt muut asiat

10. Kokouksen paattaminen
Puheenjohtaja pdatti kokouksen klo 18.35.
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Lime 1.

sivu 1(3)

L Tuloslaskelma 1.1.-31.12.2022, €

| 1.1.-31.12.2022 1.1.-31.12.2021
ITuotot Varsinaisen toiminnan tuotot

3001 Jasenmaksut ja kausimaksut 55 373,02 68 054,89
3002 Muut varsinaisen toiminnan tuotot 2102,48 380,00
3004 Leiri 2 385,00 0,00
3009 Varustemaksut 3 683,00 3 404,00
3010 Tapahtumasponsorointi 10 135,00 2 280,00
3101 Sporttivaunu 248,00 550,00
3116 Kunniakierros 500,50 31,50
3140 Karnevaalit 9 383,10 8 881,80
| 3150 UG 6 713,66 6 786,68
| 3158 Talvijuoksusarja 2 439,93 787,73
‘ 3160 Kilpailujarjestaminen 1430,11 1230,00
| Toiminnan muut tuotot |
| 3210 LuunKovat Sanomat 2 135,00 1635,50
‘ 3800 Saadut avustukset ja tuet 9102,87 11 849,48
| Varanhankinnan tuotot |
9046 Muut varainhankinnan tuotot 11 370,11 6 107,97
9047 Satunnaiset tuotot 2 800,00 0,00
Yhteensa: | 119 801,78 111 979,55
1.1.-31.12.2022 1.1.-31.12.2021
| Kulut Kulut - verot
2935 Verotilitapahtumat -6 322,78 -5728,27
Materiaalit ja palvelut
4000 Ostot -868,82 -961,81
4001 Muut ostot 0,00 0,00
4011 Maksetut jasenmaksut -950,00 -980,00
4013 Seuravaatteet -3 703,96 -2 946,99
4014 Leirikulut -285,00 0,00
4020 SM-kisakulut -871,25 -4 244,65
4021 AM/PM-kisakulut -1 166,00 -311,00
4030 LJG kisakulut . -1261,20 -1614,40
4050 Muut kisakulut -666,17 -450,30
4052 Karnevaalit -8 264,32 -7 731,63
4451 myClub -1 164,09 -1143,27
Henkilostokulut
5000 Normaalipalkat (verokortti) -40 702,32 -39 356,02
5102 Urheilijoiden kulukorvaukset 0,00 0,00
5470 Saadut korvaukset palkoista 800,00 0,00
Henkildston sivukulut
6100 Elakevakuutusmaksut -9 983,82 -13 046,65
6400 Pakolliset vakuutusmaksut -2 570,99 -2 735,37
Muut kulut
7201 Tilavuokra (toimisto) -3 000,00 -3 000,00
7220 Liikuntapaikkojen vuokra LLK -6 554,18 -6 527,47
7222 Liikuntapaikkavuokrat, Vihtihalli -5 708,63 -5681,27
Atk-laite ja - ohjelmakulut
7640 Atk-laite ja - ohjelmakulut -402,72 -388,50
Matkakulut
7801 Ohjaajien matkakulut -3 838,26 -3 479,27
7803 Muut matkakulut 0,00 0,00
Muut hallintokulut
8001 -|Painotuotteet -1676,84 -999,44
8002 Palkinnot -1240,00 -1482,33
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sivu 2(3)
Koulutus -1 590,00 0,00
8450 Muut hallintokulut -2201,34 -1990,76
8451 Puhelinkulut -325,55 -355,75
8452 Rahaliikenteen kulut -1 155,56 -1010,17
Varainhankinnan kulut
9057 LuunKovat kulut -3732,40 -4 712,00
9060 Muut kioskikulut -1 259,78 -600,28
9076 Tilaisuuksien kulut -7 884,18 -925,03
9088 Sopimusurh. valmentautumistuki -774,24 -1979,42
9440 Korko- ja muut rahoituskulut -10,63 -117,22
Yhteensa: -119 335,03 -114 499,27
Tuotot Yhteensa: 119 801,78 111 979,55
Kulut Yhteensa: -119 335,03 -114 499,27
Yiijaama/alijaama 466,75 -2519,72
TASE 31.12.2022
Vastaavaa 31.12.2021
Kateisvarat 1186,28 1956,49
YRITYSTILI FI66 5236 0420 1066 97 11 979,84 10 756,62
YRITYSTILI FI92 5236 0420 2271 88 10,84 -2,90
yhteensa 13 176,96 12 710,21
[Vastattavaa 31.12.2021
Edellisten tilikausien ylijagama/alijadma 12 710,21 15 229,93
Tilikauden ylijaama/alijadma 466,75 -2519,72
yhteensa 13 176,96 12 710,21




Tilinpaatoksen allekirjoitukset

Lohjalla . .2023

Julius Westerberg

Jari Paananen

Jarmo Hollo

Jari Raninen

sivu 3(3)

Maarit Joutlahti

Krista Alm

Ilkka Karojarvi

Sanna Westerberg
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Lansi-Uudenmaan Urheilijat ry

TOIMINTAKERTOMUS 2022

1 | YLEISTA

Koronarajoitukset vaikuttivat viela kevaan 2022 toimintaan. Eerikkilaan tammikuulle aiottu seuraleiri
jouduttiin perumaan ja myds myéhemmalle kevéalle perinteisesti sijoittunut, seuran varttuneempien
urheilijoiden Espanjan leiri paatettiin jattda toteuttamatta. Talvijuoksusarjan tammikuun osakilpailu
siirrettiin maaliskuulle ja nain koko sarjan finaali juostiin vasta 9.4.

Nuorten hallikauden kilpailut vauhdittomia hyppyja lukuunottamatta jirjestettiin ja keviin koitettua myos
LUU:n tapahtumat ja kilpailut voitiin toteuttaa aiotusti. Kesikausi avattiin Harjun kentilla tiistaina 3.5. ja
10.5. Lohjan pédakirjaston Linderinsalissa juhlittiin LUU:n 30 vuotta yleisurheilua Lohjalla ja maailmalla -
nayttelyn avajaisia. Kesdkaudelle normaalisti syntyvii nostetta pyrittiin vahvistamaan 18.5. julkaistuilla
LuunKovilla Sanomilla ja viikon 21 KunniakierrosCooperiin ja Korttelifiinaaliin huipentuvalla
Korttelikisasarjalla. Markkinointikommahdyksesta johtuen Korttelifiinaaliin ei saapunut ainuttakaan
osallistujaa. Ryhmien kesdkasvu oli 25% luokkaa.

2 | JASENISTO
Vuoden lopussa seurassa oli 172 jasentd (2021/191 - 2020/232) . SUL:n yleisurheilulisenssi oli 39 urheilijalla
(2021/43 - 2020/92).

3 | HALLINTO, HENKILOKUNTA, TALOUS

Hallinto
Vuonna 2022 johtokunnassa toimivat:

Julius Westerberg, puheenjohtaja

Maarit Joutlahti, varapuheenjohtaja

Jari Paananen, taloudenhoitaja

Sanna Westerberg, sihteeri

Krista Alm, viestint3

Jasenet: Jarmo Hollo, likka Karojérvi, Jari Raninen ja Ninja Salovaara-Rinne

Johtokunta kokoontui kerran kuukaudessa ja hoiti asioita tarvittaessa puhelin- ja sdhkdpostineuvonpidoin.

Seuran tilin-/toiminnantarkastajina toimivat Paul Packalén ja Pekka Matikka.

Seuran kevatkokous oli 11.4.2022 ja syyskokous 14.11.2022.

Julius Westerberg oli UUDY:n johtokunnassa erovuoroisena, eikd asettunut ehdolle kolmanneksi
kaksivuotiskaudeksi.
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Henkilokunta

Kuukausipalkkaisena Valmennuspaallikkona toimi Juha Heindnen. Valtteri Kuuranne patevoityi edelleen,
suorittaen Nuorisovalmentajatutkinnon. Julius Kuuselan ansiosta urheilijoiden korkeushyppytaidot
edistyivat erityisesti, Tomas Soderlund sai kehitysta aikaan kuulantydnnon osalta. Jouni Laakso ohjasi LUU:n
seivashyppyharjoituksia. Pddosin ohjaajat ja valmentajat tyoskentelivat tuntikorvausperiaatteella. UUDY:n
kevaalla etdna toteutettamassa koulutuksessa 14 LUU:n jasenta suoritti 2-tason tuomarikortin.

Seuran ulkopuolisena valmentajana, suorassa veloitussuhteessa ryhmassdan valmentautuviin LUU:n
urheilijoihin toimi Alexander Holthoer.

Talous
Harrastusmaksuja ei vuoden aikana korotettu.

Sopimussummaltaan suurimpina Kaupallisina yhteistyokumppaneina jatkoivat SSO ja OP-Uusimaa.
Pienempia sopimuksia seura solmi kuuden Lohjalaisyrityksen kanssa - yhteissummaltaan 1 765 €.
Muita toiminnallemme merkittavia lohjalaisyrityksid olivat: Bonne juomat, Waloplast, Sporttipalkinto.

Varainkeruuta toteutettiin Kunniakierroksella, puffettitoiminnalla, lumenpudotustalkoilla ja
joulupaketoinilla. LUU-kaupan myynti on ollut vahaista, mutta seurahenkea vahvistavaa. Kaupan hoitajaksi
Helmiina Ranisen jdlkeen ryhtyi Ninja-Salovaara Rinne..

Seuran taloudellinen tilanne pysyi vakaana, tilikauden tuloksen ollessa 466,75 € positiivinen, aiottuja
kuluvarauksia ei tehty.

Urheilijasopimukset

Kausille 2022-23 solmituin kaksivuotisin sopimuksin LUU:n sopimusurheilijat ovat Tuomas Kalliovaara, Jesse
Kettunen, Julius Kuusela, Henry Manni, Tuomas Manni, Saara Nikander ja Lassi Saarela.

4 | VARSINAINEN TOIMINTA

Seurassa toimi vuoden aikana 18 harjoitusryhmaa, sopimusurheilijat harjoittelivat paasaantoisesti
valmentajiensa kanssa itsenaisesti.

Kesdkauden pdaasiallinen harjoituspaikka oli Harjun keskusurheilukenttd. Talviharjoittelu suoritettiin
lohjalaiskoulujen liikuntasaleissa, Lohjan Liikuntakeskuksen voimailusaleilla, Nummelan Aura Light Certos
areenalla ja Esport Centerissa.

LUU:n urheilijat osallistuivat SUL:n nuorten alueelliseen maajoukkueleiritystoimintaan ja piirileirityksiin.
Ulkomaan leirejd ei vuonna 2022 jarjestetty.

Pa3sidisen aikaan, Heitto Cupin kiekko- ja moukariosakilpailujen yhteydessa toteutettiin seuraleiri
paivatoimintana. Perjantain ja lauantain lounaat tarjottiin toimistolla ja leiri huipentui sunnuntaina 17.4.
Oskari Mdrén johtamaan aitajuoksuharjoitukseen ja harjoitusta seuranneeseen keskustelu- ja
haastattelutuokioon Vihdin Certos Arenalla.
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Lohjan Lajikarnevaalit jarjestettiin 30.6.-3.7. - lajeina kiekonheitto ja kuulantyéntd. Osallistujia seuraavista
seuroista yhteensa 32 urheilijaa:

Espoon Tapiot Nakkilan Vire
Helsingin Kisaveikot Naantalin Loyly
Kankaanp&anseudun Leisku Noormarkun Nopsa
Karhulan Katajaiset Pargas IF

Karhulan Urheilijat Piikkion kehitys
Keravan Urheilijat Pudasjarven Urheilijat
Keski-Uudenmaan Yleisurheilu Valkeakosken Haka
Lahden Ahkera Viitasaaren Viesti

Littoisten Tyévden Urheilijat

SUL:n ja Karnevaalijarjestajien marraskuisessa tapaamisessa sovittiin Lohjan Lajikarnevaalileirin ja kilpailujen
laajentamisesta 2023 koskemaan myds ottelijoita, juniori-ikdiset urheilijat mukaan lukien.

Lohja Junior Games 29.- 31.7. - kilpailukalenterin kautta ilmoittautui 393 urheilijaa (1037 lajisuoritusta).
Kilpailuja toteuttamassa 91 toimitsijaa, toimitsijaruokailusta vastasi Karnevaalitkin muonittanut Hannes.

Monipuolinen yhteistyd Lohjan Liikuntakeskus Oy:n kanssa oli toimivaa. Keskusteluyhteyksia ja pientd
yhteisty6ta alueen muiden seurojen kanssa tapahtui.

Lohjan Liikuntakeskus Oy:n Tenavatohinoita ei kevitkaudella 2022 jarjestetty.

Uutena matalan kynnyksen toimintana LUU on syksysti 2022 Idhtien ollut yksi Harrastamisen Suomen
mallin tuottajista Lohjalla: olemme ylldpitdneet osallistujille maksuttomia, Lohjan kaupungin kustantamia
yleisurhelupainotteisia iltapaivikerhoja viidelli eri koululla viikoittain. Kerhojen ohjaajina ovat toimineet
Emmi Fuss, Laura Manni, Silja Ranta ja Julius Kuusela.

Vuonna 2022 Jouksukouluja ei jarjestetty.

Toista kertaa jdrjestettyyn Lohjalaisen Liikunnan P&ivi -toripahtumaan 3.9. tuli mukaan 27 syyskauden
toimintaansa esittelevada urheilun, lilkkunnan ja hyvinvoinnin yhdistysta tai yritystid. LUU:nkin toiveen
mukaisesti tapahtuman koordinointi siirrettiin tist'edes tapahtuvaksi Lohjan Liikuntakeskuksen toimesta.

Ruotsiotteluun tehtiin tilausbussimatkat 3. ja 4.9.

Kauden paattajaiset vietettiin Puu-Anttilan salissa 28.10., juhlapuhujana Tuomo Lehtinen. Paittéjdisissa
palkittiin kiitoksena pitkdjanteisesti seuratydsta:

SUL:n kultaisella ansiomerkilla: llkka Karojérvi, Ossi Pihlajamiki, Antti Wathén

SUL:n hopeisella ansiomerkilld: Jarmo Hollo, Kristiina Jalava, Antero Nikander
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5 | KILPAILUMENESTYS

SUL:n seuraluokittelussa Lansi-Uudenmaan Urheiljat saavutti sijan 52 (2021/39-2020/49-2019/58).

LUU:n Vuoden urheilijana palkittiin Saara Nikander. Kauden saavutuksistaan komeimpana Kalevankisojen
viides sija 10 000m juoksussa ajalla 35.54,54. Kaikki kauden parhaina palkitut loytyvat osoitteesta:
https://www.luusport.fi/uutiset/kauden-parhaat-palkittiin/

Henry Manni palkittiin UUDY:n vuoden paraurheilijana.
LUU:n urheilijat osallistuivat pm-, am- ja SM-kilpailuihin. Osallistujat ja tulokset loytyvat Tilastopajasta.
Nuorten SM-kilpailut

e Jesse Kettunen kultaa P15 100m aj. - 13,49

e Elli Paananen, Alisa Salminiemi pronssia T15 korkeuden joukkuekisa - 295
= Elli Paananen neljds T15 korkeushyppy - 156

e Veera Joutlahti neljas T15 kuulantyonto - 11,46

¢ Santeri Knuutinen seitsemads P15 korkeushyppy - 164

Suomen tilastossa kauden kymmenen kéarkituloksen listauksiin ylsi ikaryhmissaan kaikkiaan 13 LUU:n
urheilijaa, 17 eri lajissa.

Paraurheilu

* Henry Manni SM kultaa 100m kelaus - 16,47
e Tuomas Manni SM kultaa keih3s - 24,93
kuula - 8,49
kiekko - 19,08

Santeri Tanner Suomen maajoukkueessa, kuurojen olympialaisissa Brasiliassa:

e kahdestoista 400m aj - 1.01,73
e puolivalierapaikka 200m - 23,72
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Aikuisurheilu

LUUnN vareissa kilpaili vuonna 2022 reilut 20 henkilda. Noin puolet heista harjoitteli Treenipassaajat -
ryhmassa. Vesa Maki toimi aikuisten ryhman vastuuvalmentajana, apuchjaajana Sanna Westerberg.

SM-vauhdittomat hypyt Jyvaskyla: 4 osallistujaa; 6 kultaa, 5 hopeaa, 4 pronssia
SM-maastot Nakkila: 1 osallistuja; 1 hopea

SM-viestit Helsinki: 8 joukkuetta; 2 kultaa, 1 hopea, 1 pronssi

SM-kilpailut Pedersore: 9 urheilijaa; 10 kultaa, 4 hopeaa, 7 pronssia
SM-heitto5-ottelu Nastola: 2 pronssia

MM-kilpailut Tampere: 15 urheilijaa, paljon omia ennatyksia

*  Vesa Maki M75 pituushyppy hopeaa

e Tauno Tukkinen M80 keihdanheitto hopeaa
* N354x100m hopeaa (LUUsta Ida Hellman)
*  N35 4x400m kultaa (Ida Hellman)

*  N40 4x100m pronssia (Tanja Liski)

e M55 4x100m pronssia (Paavo Reilson)

e M55 4x400m kultaa (Paavo Reilson)

SAUL-malja: LUUn aikuisurheilijat kerasivat yhteensa 211 pistett3, sijoittuen seurojen vertailussa
kuudenneksi. Henkilokohtaisesti eniten SAUL-maljapisteita kerasi Paavo Reilson, ollen koko Suomen eniten
pisteitd kerdannyt aikuisurheilija.

Kauden parhaina aikuisurheilijoina palkittiin Paavo Reilson (paras aikuisurheilija), Ida Hellman (vuoden
kehittyjd) ja Heidi Tuomisto (tsemppari).

LUU:n jdrjestamdit kilpailut ja tapahtumat:

* Talvijuoksusarja toteutui kokonaisuudessaan, osallistujakeskiarvo xx

* [UU:n 30 vuotta yleisurheilua Lohjalla ja maailmalla! -juhlandyttely Lohjan paakirjaston
Linderinsalissa 10.5. - 30.6.

e Korttelikisat viikolla 21:
ma Ojamo - Virkkala / ti Moisio / ke Sammatti / pe Muijala

e Kevatviuhahdus yhteistydssa Liikunta ja hyvinvointikeskus Aplicon kanssa 26.5.

e Korttelifinaali ja Kunniakierros Cooper viikon huipennksena Harjun kentalla lauantaina 29.5.

e Seuracup 1. osakilpailu 21.6.

e Lohjan Lajikarnevaalileiri 30.6.-3.7.

e Karnevaalikilpailut to 30.6.

e Karnevaalikilpailut la 2.7.

*  Lohja Junior Games 29. - 31.7. - 393 urheilijaa (2021/402), 1037 lajisuoritusta (2021/979)

e Lohjalaisen Liikunnan paiva Lohjan torilla lauantaina 3.9.

¢ Kunniakierros Cooper -tapahtuma Harjun kentélla 25.9. - Tonnin tavoite tayttyi tismalleen!

* Kauden paattajaiset Puu-Anttilassa 28.10., juhlapuhujana Tuomo Lehtinen




Lime 3.

Lansi-Uudenmaan urheilijat ry 13.4.2023
Y-tunnus: 1053751-4

1§
Yhdistyksen nimi on Lansi-Uudenmaan urheilijat ry. Siitd kaytetdan naissa saannéissa nimitysté
seura. Yhdistyksen kotipaikka on Lohja. Seuran toiminta-alueena on Lansi-Uusimaa.

2§

Seuran tarkoituksena on edistaa yleisurheilu- ja liikuntaharrastusta toiminta-alueellaan siten, etta
mahdollisimman moni harrastaisi kunto-, kilpa- tai huippu-urheilua edellytystensi ja tarpeidensa
mukaisesti.

3§

Tarkoitustaan seura toteuttaa mm. jarjestamalla kilpailu-, harjoitus- ja valmennustoimintaa,
kuntoliikuntatapahtumia seka koulutus-, tiedotus- ja suhdetoimintaa.

Toimintansa tukemiseksi seura voi vastaanottaa avustuksia, lahjoituksia ja testamentteja, omistaa
kiinteaa ja irtainta omaisuutta seka toimeenpanna, asianomaiset luvat saatuaan, rahankeréyksié ja
arpajaisia.

Yhdistys voi toimintansa tukemiseksi harjoittaa sellaista taloudellista toimintaa, joka liittyy sen
tarkoituksen toteuttamiseen.

48
Seuran jasenyyksistd muissa yhdistyksissa paattaa yhdistyksen kokous. Seura ja seuran jasenet
sitoutuvat noudattamaan niiden jarjestéjen saantoja, joiden jasenena seura on.

5§

Seuran jéseneksi voi johtokunta hyvaksyéa henkilon, joka sitoutuu noudattamaan seuran saantéja
ja paatoksia.

Seuran varsinaiseksi jaseneksi voi johtokunta hyvaksya 18-vuotta tayttdneen henkilén. Seuran
juniorijaseneksi voi johtokunta hyvaksya alle 18-vuotiaan henkilén.

Kunniajdseneksi voi seuran kokous kutsua johtokunnan esityksesta henkilén, joka on erittdin
merkittavasti edistéanyt seuran toimintaa.

Kunniapuheenjohtajaksi voi seuran kokous kutsua seuran puheenjohtajana ansiokkaasti toimineen
henkildn.

Kannattajajaseneksi voi seuran johtokunta hyvéksya henkilén tai oikeuskelpoisen yhteisén, joka
tukee seuran toimintaa suorittamalla vuotuisen tai kertakaikkisen kannattajajasenmaksun.

6§
Seura ja seuran jasenet sitoutuvat urheilun oikeusturvalautakunnan toimivaltaan ja sitoutuvat
noudattamaan lautakunnan paatoksia.

7§
Jasen, joka haluaa erota seurasta, tehkdon siité kirjallisen ilmoituksen seuran johtokunnalle tai sen
puheenjohtajalle tai ilmoittakoon sita seuran kokouksessa poytakirjaan merkitsemista varten. Ero
katsotaan tapahtuneeksi heti, kun ilmoitus on tehty, mutta eroava on velvollinen suorittamaan
maksunsa sekd muut nadiden saantdjen edellyttamat velvoitteet kuluvan kalenterivuoden loppuun
asti.
Seuran jasen sitoutuu noudattamaan:

- seuran sdantoja tai niiden nojalla annettuja muita maarayksia ja paatoksia




- niiden jarjestdjen, joiden jasen seura on, sdantoja tai niiden nojalla annettuja muita
maarayksia ja paatoksia

- urheilun eettisia periaatteita

- kulloinkin voimassa olevaa kansainvalista ja kansallista antidopingsdénnostéa ja
kansainvalisen lajiliton antidopingsaanndstoja seka kansainvélisen olympiakomitean
antidopingsaanndstéja

- kilpailutulosten ja -tapahtumien manipuloinnin kieltoa koskevia sdannéstoja

Rangaista voidaan seuran jasenta tai sita, joka on seuran toiminnassa mukana tai joka on
kirjallisesti sitoutunut naihin sdantéihin.

Rangaistavaa on:

- toimiminen tavalla, jonka tunnusmerkit tayttavat yhdistyslaissa mainitut erottamisperusteet

- naiden saantdjen tai niiden nojalla annettujen muiden méaaraysten ja paatésten vastainen
toiminta

- “niiden jarjestdjen, joiden jasenena seura on, sdantéjen tai niiden nojalla annettujen muiden
maaraysten ja paatdsten vastainen toiminta

- syyllistyminen dopingrikkomukseen

- toimiminen seuran tarkoitusta vastaan

- seuran maineen vahingoittaminen seuran toiminnassa tai sen ulkopuolella

- liikunnan ja urheilun eettisten periaatteiden rikkominen

- syyllistyminen rikokseen seuran toiminnassa tai sen ulkopuolella, jos rikoksesta on tuomittu
ehdolliseen tai ehdottomaan vankeusrangaistukseen

Liikunnan ja urheilun eettisten periaatteiden rikkomista ovat:

- huumeiden ja dopingaineiden kaytto tai kayton edistdminen

- julkinen hairitseva esiintyminen alkoholin tai huumausaineiden vaikutuksen alaisena seuran
toiminnassa tai sen ulkopuolella

- tupakan ja tupakkatuotteiden kayton yhdistdminen urheilutilanteisiin

- epaasiallinen kayttaytyminen kilpailu- ja harjoitustilanteessa

- vakivalta, torkea kielenkaytto ja epaasiallinen arvostelu

- urheiluhuijaus, kuten kilpailutilan tai -valineiden manipulointi

- kilpailutulosten ja -tapahtumien manipulointi tai niiden yritys

- vedonlyonti omasta kilpailusta joko itse tai edustajan kautta

- lainvastainen mainonta

- seksuaalinen ja sukupuoleen perustuva hairinta kaikissa muodoissaan riippumatta siita
seuraako teosta rikosoikeudellinen rangaistus

- rasistinen kaytos seurassa tai sen ulkopuolella

- lahjonta

Rangaistuksena voidaan maarata varoitus, sakko, jasenoikeuksien maaraaikainen rajoittaminen,
pelikielto, toimintakielto seuran toiminnasta tai erottaminen seurasta.

Johtokunta paattd erottamisesta ja muista kurinpitotoimista ja niiden yhteydesséa annettavista
rangaistuksista. Asianosaista on aina kuultava ennen paétéksen tekemista.

Seuran kokous voi johtokunnan esityksesta paattaa kurinpitovallan siirtdmisesté erilliselle
kurinpitoelimelle ja hyvaksya télle elimelle oman johtosaanndn.

Erottamis- ja kurinpitopaatds tulee voimaan heti ja sen katsotaan tulleen asianomaisen tietoon viisi
paivaa sen jalkeen, kun paatos on lahetetty sille kirjatussa kirjeessé. Paatés voidaan antaa
todisteellisesti tiedoksi myds muulla tavalla, jolloin paatds on tullut tietoon tiedoksiantohetkella.
Erotetulla ja kurinpitopaétéksen kohteella ei ole oikeutta vaatia takaisin seuralle suorittamiaan
maksuja.

Dopingrikkomukset ja seuran jasenelle niistd maarattavat seuraamukset on maaratty edella
mainituissa antidopingsaannostoissa.




Mikali lajiliton tai muun kattojarjestén saantsja ja maarayksia epaillaén rikotun, on nailla jarjestsilla
ensisijainen kurinpitovalta. Seuran tulee ottaa huomioon naiden jarjestéjen kurinpitopaatokset
omassa kurinpitomenettelyssaan.

8§

Varsinaisilta jasenilta ja juniorijasenilta kannettavien littymis- ja jd&senmaksujen seké kannattajaja-
senmaksujen suuruudesta paattaa vuosittain seuran syyskokous.

Kunniajasenilta ja kunniapuheenjohtaijilta ei perita maksuja. Liittymis- ja jasenmaksut voivat olla
erisuuruisia eri jdsenryhmissa.

9§

Seura pitéé vuosittain kaksi varsinaista kokousta, joista kevatkokous pidetdan maalis-huhtikuussa
ja syyskokous loka-marraskuussa. Kokouksen paikan ja tarkemman ajan maaraa johtokunta.
Kutsu varsinaiseen ja ylimaaraiseen seuran kokoukseen on julkaistava vahintaan 14 paivaa ennen
kokousta seuran internetsivuilla ja lahettamalla kokouskutsu jasenen ilmoittamaan
sahkdpostiosoitteeseen.

Yhdistyksen kokoukseen voidaan osallistua johtokunnan tai yhdistyksen kokouksen niin
paattaessa myos postitse taikka tietoliikenneyhteyden tai muun teknisen apuvalineen avulla
kokouksen aikana tai ennen kokousta.

10§
Kevitkokouksen asiat
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Avataan kokous.

Valitaan kokoukselle puheenjohtaja, sihteeri, kaksi poytakirjantarkastajaa, dantenlaskijat.
Todetaan I&sna olevat aanioikeutetut jasenet.

Todetaan kokouksen laillisuus ja paatésvaltaisuus.

Esitetdan johtokunnan laatima vuosikertomus ja tilinpaatés seka tilintarkastajien antama
lausunto tai toiminnantarkastajan antama toiminnantarkastuskertomus.

Paatetaan tili- ja vastuuvapauden myéntamisesta johtokunnalle ja muille vastuuvelvoliisille.
Kasitellddn muut kokouskutsussa mainitut asiat.

Paatetaan kokous.

yyskokouksen asiat

Avataan kokous.

Valitaan kokoukselle puheenjohtaja, sihteeri, kaksi poytakirjantarkastajaa ja dantenlaskijat.
Todetaan I&sna olevat danioikeutetut jasenet.

Todetaan kokouksen laillisuus ja paatésvaltaisuus.

Vahvistetaan tulevaksi toimintakaudeksi toimintasuunnitelma ja talousarvio seka
yleissuunnitelma seuraavien vuosien toimintaa varten.

Valitaan seuraavaksi toimintavuodeksi johtokunnan puheenjohtaja, jota my6s kutsutaan seuran
puheenjohtajaksi.

Valitaan seuraavaksi toimintavuodeksi johtokunnan muut jasenet, 5-10 jasenta.

Valitaan yksi tilintarkastaja ja varatilintarkastaja tai toiminnantarkastaja ja
varatoiminnantarkastaja. Tilintarkastajien ja toiminnantarkastajien toimikausi on kalenterivuosi.
Vahvistetaan liittymis-, jasen ja kannattajajasenmaksujen suuruus.

Valitaan edustajat SUL:n Uudenmaan piirin ja SUL:n jasenliittojen vuosi- ym. kokouksiin tai
annetaan johtokunnalle valtuudet henkiléiden valitsemiseksi em. kokouksiin.

Kasitellddn muut kokouskutsussa mainitut asiat.

Paatetaan kokous



Asioista, joita seuran jasenet haluavat kevat- tai syyskokouksen kasiteltéviksi, on tehtava
johtokunnalle kirjallinen esitys viimeistaan 30 paivada ennen kokousta.

11§

Seuran ylimaarainen kokous pidetaan silloin, kun johtokunta katsoo sen tarpeelliseksi, seuran
kokous niin paattaa tai kun vahintaan yksi kymmenesosa seuran dénioikeutetuista jasenista on
jonkun maaréatyn asian takia tehnyt siita johtokunnalle kirjallisen esityksen. Ylimaaraisen
kokouksen kutsussa on mainittava asia, jonka vuoksi kokous on koollekutsuttu.

Ylimaarainen kokous on pidettava viimeistdan kahden kuukauden kuluessa siita, kun jasenet ovat
tehneet siitéa edellda mainitulla tavalla esityksen.

12§ ;
Seuran, sen johtokunnan, jaostojen ja valiokuntien kokouksissa on pidettava pdytakirjaa. Seuran ja
johtokunnan kokousten péytakirjat on kokouksen puheenjohtajan ja sihteerin allekirjoitettava.

Johtokunnan, jaostojen ja valiokuntien péytakirjat tarkastetaan heti tai seuraavassa kokouksessa.

13§

Kokouksessa ratkaistaan asiat yksinkertaisella aantenenemmistélla, mikali jonkin asian
ratkaisemisesta ei ndissa saannoissa toisin sdadeta. Henkilbvaaleissa ddnten mennessa tasan
vaali ratkaistaan arvalla, muissa asioissa se mielipide voittaa, johon kokouksen puheenjohtaja on
yhtynyt. Kaikissa kokouksissa suoritetaan vaadittaessa danestys suljettuja lippuja kayttamalla.
Jokaisella kokoukseen mennessé jasenmaksunsa maksaneella varsinaisella jasenell4 ja viisitoista
(15) vuotta tayttaneelld juniorijasenelld on kokouksessa yksi aani. Seuran kunniajasenilla ja
kunniapuheenjohtajilla on kullakin kokouksessa yksi dani. Kannattajajasenilla ei ole danioikeutta.
Valtakirjalla ei saa aanestaa.

14§

Seuran toimintaa johtaa ja sen taloudenhoidosta sekd omaisuudesta huolehtii ja vastaa seka
seuraa edustaa syyskokouksen valitsema johtokunta.

Johtokuntaan kuuluu yhdeksi toimintavuodeksi valitut puheenjohtaja ja viisi-kymmenen (5-10)
jasenta. Johtokuntaan valitaan sekd miehia ettd naisia, ellei erityisia syita ole.

Johtokunta valitsee taysi-ikdisten jasentensa keskuudesta varapuheenjohtajan seka lisaksi
sihteerin ja taloudenhoitajan, jotka voidaan valita myés johtokunnan ulkopuolelta.

Johtokunta on péaéatdsvaltainen, kun puheenjohtaja tai hdnen estyneena ollessaan
varapuheenjohtaja ja hanen lisédkseen vahintaan puolet sen jasenista on saapuvilla.

Johtokunnan tehtdvana on erityisesti

Toteuttaa seuran kokouksen paatdkset

Johtaa ja kehittda seuran toimintaa

Valita tarvittavat jaostot, valiokunnat ja tydryhmat seka niiden puheenjohtajat

Kutsua koolle ja valmistella seuran kokous

Vastata seuran taloudesta

Pitaa jasenluetteloa

Tehda seuran tilinpaatds ja vuosikertomus

Tehda toiminta- ja taloussuunnitelma seuraavaa toimintavuotta varten

Hoitaa seuran tiedotustoimintaa

10. Hyvéaksyaé ja erottaa jasenet seké paattaa jasenia koskevista kurinpitotoimista

11. Valita ja erottaa seuran palkatut toimihenkil6t seka sopia heidan eduistaan

12. Paattaa seuran ansiomerkkien myéntamisestd ja muiden kunnia- ja ansiomerkkien
esittdmisesta

13. Ryhtya muihin toimenpiteisiin, joita seuran etu vaatii

14. Luovuttaa tilit tilintarkastajille tai toiminnantarkastajalle tarkastettavaksi vahintaan
kuukautta ennen kevatkokousta
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15§
Seuran toiminta- ja tilivuosi on kalenterivuosi.

16 §

Seuran nimen kirjoittavat puheenjohtaja tai varapuheenjohtaja jompikumpi yhdessé sihteerin tai
jonkun muun johtokunnan maaraaman johtokunnan jasenen tai toimihenkilén kanssa.
Nimenkirjoittajien on oltava taysi-ikaisia.

17 §
Seuran kokous voi ndiden sdantéjen ja yhdistyslain puitteissa perustaa rekisterdimattémia
alaosastoja ja jaostoja ja valita naihin tarpeelliset johto- ja toimielimet.

18 §

Naiden saantéjen muuttamisesta paattaa seuran kokous. Ollakseen pateva, on paatdksen saatava
vahintaan kolmen neljasosan aantenenemmistén kannatus annetuista danista. Kokouskutsussa on
mainittava saantéjen muuttamisesta.

19 §

Jotta seuran purkamista koskeva paatos olisi pateva, on se tehtéva seuran kokouksessa ja
kokouksessa annetuista danista on vahintdan kolmen neljasosan kannatettava sita.
Kokouskutsussa on mainittava erikseen seuran purkamisesta.

20 §

Jos seura on paatetty purkaa, sen varat on luovutettava johonkin seuran toiminta-alueen
likuntakasvatusta edistavaan tarkoitukseen purkamisesta paattédneen kokouksen paatdksen
mukaisesti. Pesaselvitysmiehina toimivat kokouksen valitsemat henkil6t.

Seuran purkamisesta on ilmoitettava yhdistysrekisteriin.

218§
Sen lisaksi, mitad naissa saannoissad on maaratty, noudatetaan voimassa olevan yhdistyslain
maarayksia.



