L U LANSI-UUDENMAAN
URHEILJAT

Toimintamalli epaasiallisen kayttaytymisen
ehkaisemiseksi

Johdanto

Hairinta ja epaasiallinen kohtelu urheiluseuroissa on aina vakava ja tuomittava asia.
Kaikkien urheiluseurassa toimivien henkildiden pitda saada harrastaa ja tyoskennella
turvallisessa ilmapiirissa ilman pelkoa. Urheilun ja liikunnan on tarkoitus tuottaa iloa ja
positiivisia kokemuksia kaikille.

Lansi-Uudenmaan Urheilijat on sitoutunut siihen, etta kaikki seuran toimintaan osallistuvat
voivat harrastaa ja kilpailla turvallisessa ymparistossa.

Tavoitteena on, ettd yksikaan ei joutuisi kokemaan kiusaamista, hairintda tai muuta
epaasiallista kaytosta urheilun ja liikunnan parissa.

Seura on laatinut suunnitelman, kuinka jaamme tietoa ja ennaltaehkdisemme epaasiallista
kayttaytymista. Jos joku kuitenkin kokee tai havaitsee tallaista toimintaa, seura noudattaa
vaestoliiton tekemiad “Et ole yksin” -ohjeita asian kasittelyssa ja asiaan puuttumisessa.

Epaasialliseen kayttaytymiseen liittyvat tapaukset kasitellaan aina luottamuksellisesti eika
kenenkaan tarvitse epardida nostaa asiaa esiin.

On mahdoton maaritella yksiselitteisesti sitd, miten hairinta tai epaasiallinen kaytos
kaytannossa ilmenee. Hairinnan kohteen oma kokemus on lahtékohta prosessin
aloittamiselle. Hairintda voi tapahtua aikuisten valilla, aikuisen ja lapsen tai nuoren valilla tai
lasten ja nuorten valilla.

Tehdyt toimenpiteet Lansi-Uudenmaan Urheilijoissa

+ Valmentajat suorittaneet "Vastuullinen Valmentaja” —verkkokoulutuksen

* Rikosrekisteriote pyydetty taysi-ikaisiltd / ohjaajat / valmentajat

» Seurassa noudatetaan hyvaa hallintotapaa

+ Johtokunta kasittelee mahdolliset ongelmatilanteet

+ Jokaisessa ryhmassa on laadittu pelisaannét ja ryhmissa sitoudutaan niihin
« Palautekyselyt seuran toiminnasta saanndéllisesti jasenistoélle



Toimintamalli epaasiallista kayttaytymista kohdattaessa:

. limoitus vastaanotetaan ja otetaan vakavasti

. Johtokunta kasittelee tapauksen

. Johtokunta arvioi rikos- ja lastensuojeluilmoituksen tarpeen
. Kaikkia osapuolia kuullaan silloin, kun ei ole rikosepailya

. Tehdaan paatokset

. Kirjallinen yhteenveto paatoksesta

. Paatoksesta tiedotetaan asiaan kuuluville henkildille
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Ota yhteytta:
» Juha Heinanen valmennus@Iluusport.fi +358 44 999 7072
+ Camilla Dillstréom puheenjohtaja@luusport.fi +358 40 580 2515

Linkkeja

Vastuullisuus yleisurheilussa - sivulle Suomen urheiluliitto on koonnut tietoa ja ohjeita, josta
I6ydatte aiheesta lisaa tietoa.

Oheiset materiaalit perustuvat Suomen Olympiakomitean Lupa valittda — lupa puuttua,
Sukupuolinen ja seksuaalinen hairinté urheilussa -oppaaseen, sekd Suomen urheilun
eettisen keskuksen SUEK ry:n materiaaleihin.

Vastuullisuus — Yleisurheilu.fi

“Et ole yksin” on Vaestoliiton ja suomalaisen urheilun yhteishanke, jonka padmaarana on
ennaltaehkaista ja vahentaa kiusaamista, seksuaalisen hairinnan ja kaikenlaisen vakivallan
kokemuksia urheilussa.

Etusivu - Et ole yksin palvelu tydskentelee turvallisen urheilun edesta




