LuunKovat Sanomat

Liikunnallinen ja sosiaalisesti
rikas elama alkaa rakentua
varhain:

Lansi-Uudenmaan Urheilijoiden
Liikuntaleikkikouluissa
3-vuotiaille ja sita vanhemmille,
Yleisurheilukouluissa
7-vuotiaista lahtien.

LIKUNTALEIKKIKOULUJA
» tiistaisin ja torstaisin

» keskiviikkoisin ja sunnuntaisin

Kilparyhmissa harjoitellaan
jo useamman kerran
viikossa. Seurassa tai seuraa
sivuten on liikunnallinen
elama myos tiivistynyt
huippu-urheiluksi:
Samuli Vasala, Tuomo Lehtinen,
Anne Suomalainen, Annimari
Korte, Oskari Moro, Henry
Manni, Saara Nikander...

Ja urheilijan polulle paasee
myohemminkin:

» tiistaisin klo 18.00

Ihaaltaylos SAARA NIKANDERIN
Liikuntaleikkikouluohjaajat Er rkkinen, Neg JUOKSUKOULU
JennaVirta LY il R SRS, &< B » keskiviikkoisin klo 18.00

Osuuskauppasi on mukana
tukemassa kulttuuria, likkuntaa
ja yhteistd hyvaa.

paraspaikkaelaa.fi #paraspaikka
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Kauppakatu 4 + 040 307 5400

Paattoman nopes
allossa Anni Karht

LuunKovat Sanomat « 2020

LUU on jo vakuntuvan alkmsen iassa

Liikkuminen on eldmalle luontaista. Jokainen ihmis-
yksild on oma ndkdalapaikkansa ympadristoonsa ja
muistojen ja kokemusten kaivo. Kohta kolmen-
kymmenen toimintavuotensa aikana  Lansi-
Uudenmaan Urheilijoissa on eletty monia vaiheita.
Voimme ylpeina todeta, ettd seurassamme makse-
taan palkkaa valmennuksesta ja ohjaamisesta,
kaiken muun pystymme tadlla hetkelld tuottamaan
vapaaehtoistyona.

Korona on vaikuttanut alkavan kesdakauden toimin-
tatapoihimme. Juuri paattynyt rajoitusten aika oli
ahdas kdytdva kulkea. Olemme luottavaiset:
yleishyddyllisen yhdistyksen toimintaedellytykset
ovat olemassa niin kauan kuin lahiyhteis6é ndkee
yleisen hyddyn. Se voi ajoittain edellyttad muu-
toksia.

UUDET YLEISURHEILUKOULUT
alkavat tanaan! 3.6.

Karjalohjan urheilukentta
keskiviikkoisin
klo 16.30-17.30
Sammatin urheilukentta
keskiviikkoisin
klo 18.00 - 19.00

Sahkotalo

LIL

www.telila.fi

LOHJALAISEN URHEILUN ILTA - Opus K
la 22.8.

Lihat ja rahat LUUta liikuttavat, laulut ja tarinat — opit
muilta, saman tien kulkijoilta. Aiottu yhteistyo-
kumppanien VIP-ilta muuntuu kesdn suur-
tapahtumien peruuntumisen myo6ta alustaksi myds
muille lohjalaisille toimijoille. Illan ohjelma tarken-
tuu kesan edetessa.

Elinkelpoinen yhteiso luo usein kauneimmat
kukkansa kolmannelle sektorille: harrastajateat-
tereina, urheiluseuroina, suojelu- ja tukiyhdis-
tyksind... ja nama kukat kierrattavat sita, mika
osaltaan ylldpitaa elinkelpoisuutta. Yhdistyksiin on
ladattu muistia, identiteettia ja ylisukupolvista
arvoa.

LOHJA JUNIOR GAMES 24.-26.7.

Miksi urheilussa kilpaillaan? Koska pettymyksen ja
onnistumisen tunteet ovat keskeisida ihmiseksi
kasvamisessa. Koska myotdelaminen on yksi tar-
keimmistda ominaisuuksista yhteisén ja yksilon
rakentumisessa. Yleisurheilukin  on juuriltaan
joukkuelaji, mutta sen ihailtu ja myo6taeletty kukinto
on usein yksilon teko.

LOHJAN LAJIKARNEVAALIEN
KILPAILUT to 25.6. ja la 27.6.

Vuosi 2021 tulee olemaan LUUn 30. toimintavuosi ja
tulemme sitd juhlimaan ja menneitd muistamaan,
mutta jo nyt haluamme kiittdd kaikkia, joita
toimintamme sivuaa ja on sivunnut: muita
lohjalaisia yhdistyksia ja yrityksia (tiedatte kylla),
Lohjan kaupunkia ja Lohjan Liikuntakeskusta
(olisitte voineet arvata) ja ennen kaikkea kaikkia
yksittdisia, yksityisia ihmisia — ilman teitd / meita ei
ole mitadn ja yhdessa kukimme kauneimmin.

DOGPOWER!

Avoinna sovittaessal!
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LinsIUUDENWAAN

URHEILW AT

KAUDEN AVAJAISET YU- ja Liikuntaleikkikouluille
Harjun kentalla la 13.6. klo 12.00 alkaen.

Mukaan ryhmiin vaikka jo ensi viikolla!
limoittautuminen: www.luusport.fi

AIKUISURHEILUN TULOSKILPAILUT 4.-5.7.

Emme tieda mitka muutokset meita milloinkin
odottavat, mutta juuri talla hetkella voimme
iloisina avata kesakautemme,

Tervetuloa toimintaan!

ASIANAJOTOIMISTO

SAKSA & SAVINAINEN KY

TAHTISEURA

LAPSET JA NUORET

| YLEISURHEILU

eless RAKENNUSPALVELUT QY
muuraustyot
p.0505721370

Nummen Kipind Ry
Perinteinen Nummen
Holkka juostaan
sunnuntaina 7.6. kello
12.00. Lahtopaikkana
on Nummen Seuratalo.
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LOHJAN 1. APTEEKKI

Laurinkatu 37-41A, 08100 Lohja
Puh.019 375 0600 ¢ Fax019 331 520
lohjanykkosapteekki.fi
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verkkokauppa.lohjanykkosapteekki.fi
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Lohjalaiset |ahikukat suoraan
torilta tai puutarhalta - vuodesta
1954. Avoinna lauantaisin.

044 593 2883
www.kptsohlman.fi

[ Karksisen puutarha
Luomupuutarhasta puhtaita,

kotimaisia makuja!

Avoinna torstaisin ja lauantaisin.

040 7228 509

www.karkaisenpuutarha fi

ws'42  SUOMEN MONIPUOLISIN

&
0400 107 460
t o
“opLas®  ENSIAPUTARVIKKEET
www.waloplast.fi
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etiloalchjankauppaloriille!

Maakylén Tuoretuote Torin Pingviini jaatelokioski

0400 481 678

Tul_g;‘“t ml:lllat ja ;g'pannubwt Missa jaateld, sielld pingviinil
- Lohjan torilla jo 50 vuotta. T
Avoinna kaikkina toripaivina. ;:ﬂ;:fnﬂém':'ﬁm:m"m

040 7000 478

Loydat meidat Facebookista. www.pingviini.fi

Jaana & Ari - Inkoo
Kesdkukat seké kdsinpoimitut
monipuoliset sienet seka marjat.
Itsepoimintaa tilauksesta.
Avoinna kaikkina toripdivina.
040 547 0688
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Kivikyldn Kotipalvaamo Oy

Kivikyldssa kiytetaan vain
suomalaista |3hilihaal
Avoinna perjantaisin.

040 020 0741
www.kivikylan fi

Uudenmaan Pihamestarit Kalaliike ASP
Laaja valikoima kesdkukkia, Savukalaa, graavia, kylmasavu-

amppeleita, yrttejé & tomaatin lohta, silleja ja silakkarullia jne!

0400 1141 82

Torikahvila Kaffela

Herkulliset leivonnaiset ja
maistuvat juomat (A-oikeudet).
Avoinna kaikkina toripéivina.
044 2240 961

Léydat meidét Facebookista!

taimia. Avoinna lauantaisin. Avoinna 18.6.-31.7. to-pe,

muulloin lauantaisin.

www.pihamestarit fi 044 2377 921 www.kalaliikeasp fi

Kartanon Leipa
Nurmijérveldinen lghileipomo
leipoo kaiken k&sity6na - jo 50-v.!
Torilla 18.6.-30.7. pe-la,
muulloin la.

09 2509 422 www.kartanonleipa.fi

Officeplus.fi

Kaikki yrityksellesi samasta osoitteesta!

Myymala avoinna ma-to klo 9-17,

pe klo 9-15, tervetuloa! Muista kesélahi

. o jat
Lohjanharjuntie 1147, yhteistyé6kumppaneille,
08500 Lohja henkil6éstélle ja asiakkaille!

L™ ho
= < Autopalvelu

Sairaalatie 2, 08200 Lohja (Tynninharju)  www.lohjanautopalvelu.fi

Keijo Vdisanen Riku Vaisanen Suvi Vaisdnen Tanja Vdisdanen
0440477 711 0440477 712 040 848 2701 040 576 9508
Myynti Myynti Myynti Myynti/hallinto
Panu Risti Pekka Vilen

0440 826 768 0443331328

Myynti Huolto
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