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Liikunnallinen ja sosiaalisesti
rikas elämä alkaa rakentua

varhain:
Länsi-Uudenmaan Urheilijoiden

Liikuntaleikkikouluissa
3-vuotiaille ja sitä vanhemmille,

Yleisurheilukouluissa
7-vuotiaista lähtien.

LIIKUNTALEIKKIKOULUJA
▶ tiistaisin ja torstaisin

YLEISURHEILUKOULUT
▶ keskiviikkoisin ja sunnuntaisin

Kilparyhmissä harjoitellaan
jo useamman kerran

viikossa. Seurassa tai seuraa
sivuten on liikunnallinen
elämämyös tiivistynyt
huippu-urheiluksi:

Samuli Vasala, Tuomo Lehtinen,
Anne Suomalainen, Annimari
Korte, Oskari Mörö, Henry
Manni, Saara Nikander…

Ja urheilijan polulle pääsee
myöhemminkin:

AIKUISTEN
YLEISURHEILUKOULU
▶ tiistaisin klo 18.00

SAARA NIKANDERIN
JUOKSUKOULU

▶ keskiviikkoisin klo 18.00
alkaa 10.6.

Urheilijan polkua alhaalta ylös:
Liikuntaleikkikouluohjaajat Emmi Parkkinen, Nea Pohtamo,
Jenna Virta
YU-kouluohjaajat Anni Karhu, Helmiina Raninen
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AIVANKUIN
OLISITAPTEEKISSA.
Hoida kaikkiapteekkiasiat
helposti puhelimella -myös

reseptilääkkeet.

NOUDA
APTEEKINNOUTOLAATIKOSTA

TILAA
LÄÄKKEETAPTEEKISTASI

LATAA
REMOMEDI-SOVELLUS

LOHJAN1.APTEEKKI
Laurinkatu 37-41A,08100 Lohja
Puh.019 375 0600 • Fax019 331 520
lohjanykkosapteekki.fi
verkkokauppa.lohjanykkosapteekki.fi

www.telila.fiSähkötalo

LUU on jo vakiintuvan aikuisen iässä

Avoinna sovittaessa!

Liikkuminen on elämälle luontaista. Jokainen ihmis-
yksilö on oma näköalapaikkansa ympäristöönsä ja
muistojen ja kokemusten kaivo. Kohta kolmen-
kymmenen toimintavuotensa aikana Länsi-
Uudenmaan Urheilijoissa on eletty monia vaiheita.
Voimme ylpeinä todeta, että seurassamme makse-
taan palkkaa valmennuksesta ja ohjaamisesta,
kaiken muun pystymme tällä hetkellä tuottamaan
vapaaehtoistyönä.

Korona on vaikuttanut alkavan kesäkauden toimin-
tatapoihimme. Juuri päättynyt rajoitusten aika oli
ahdas käytävä kulkea. Olemme luottavaiset:
yleishyödyllisen yhdistyksen toimintaedellytykset
ovat olemassa niin kauan kuin lähiyhteisö näkee
yleisen hyödyn. Se voi ajoittain edellyttää muu-
toksia.

UUDETYLEISURHEILUKOULUT
alkavat tänään! 3.6.

Karjalohjan urheilukenttä
keskiviikkoisin
klo 16.30 – 17.30

Sammatin urheilukenttä
keskiviikkoisin
klo 18.00 – 19.00

KAUDEN AVAJAISET YU- ja Liikuntaleikkikouluille
Harjun kentällä la 13.6. klo 12.00 alkaen.
Mukaan ryhmiin vaikka jo ensi viikolla!

Ilmoittautuminen: www.luusport.fi

AIKUISURHEILUN TULOSKILPAILUT 4.-5.7.

LOHJALAISEN URHEILUN ILTA – Opus K
la 22.8.
Lihat ja rahat LUUta liikuttavat, laulut ja tarinat – opit
muilta, saman tien kulkijoilta. Aiottu yhteistyö-
kumppanien VIP-ilta muuntuu kesän suur-
tapahtumien peruuntumisen myötä alustaksi myös
muille lohjalaisille toimijoille. Illan ohjelma tarken-
tuu kesän edetessä.

Elinkelpoinen yhteisö luo usein kauneimmat
kukkansa kolmannelle sektorille: harrastajateat-
tereina, urheiluseuroina, suojelu- ja tukiyhdis-
tyksinä... ja nämä kukat kierrättävät sitä, mikä
osaltaan ylläpitää elinkelpoisuutta. Yhdistyksiin on
ladattu muistia, identiteettiä ja ylisukupolvista
arvoa.

LOHJA JUNIOR GAMES 24.-26.7.
Miksi urheilussa kilpaillaan? Koska pettymyksen ja
onnistumisen tunteet ovat keskeisiä ihmiseksi
kasvamisessa. Koska myötäeläminen on yksi tär-
keimmistä ominaisuuksista yhteisön ja yksilön
rakentumisessa. Yleisurheilukin on juuriltaan
joukkuelaji, mutta sen ihailtu ja myötäeletty kukinto
on usein yksilön teko.

LOHJAN LAJIKARNEVAALIEN
KILPAILUT to 25.6. ja la 27.6.
Vuosi 2021 tulee olemaan LUUn 30. toimintavuosi ja
tulemme sitä juhlimaan ja menneitä muistamaan,
mutta jo nyt haluamme kiittää kaikkia, joita
toimintamme sivuaa ja on sivunnut: muita
lohjalaisia yhdistyksiä ja yrityksiä (tiedätte kyllä),
Lohjan kaupunkia ja Lohjan Liikuntakeskusta
(olisitte voineet arvata) ja ennen kaikkea kaikkia
yksittäisiä, yksityisiä ihmisiä – ilman teitä / meitä ei
ole mitään ja yhdessä kukimme kauneimmin.

Emme tiedämitkämuutokset meitä milloinkin
odottavat, mutta juuri tällä hetkellä voimme

iloisina avata kesäkautemme,

Tervetuloa toimintaan!

Vasemmalta oikealle:
Emma Hietaoja, Nea Pohtamo, "Päättömän nopea Mikke", Emmi Parkkinen, Jenna Virta,
Juha Heinänen, "Puoliksi jalkapallossa Anni Karhu" ja Helmiina Raninen

Nummen Kipinä Ry
Perinteinen Nummen
Hölkkä juostaan
sunnuntaina 7.6. kello
12.00. Lähtöpaikkana
on Nummen Seuratalo.
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Muista kesälahjat
yhteistyökumppaneille,

henkilöstölle ja asiakkaille!

Myymälä avoinna ma-to klo 9-17,
pe klo 9-15, tervetuloa!
Lohjanharjuntie 1147,
08500 Lohja

Sairaalatie 2, 08200 Lohja (Tynninharju) www.lohjanautopalvelu.fi

KeijoVäisänen
0440 477 711
Myynti

Panu Risti
0440 826 768
Myynti

RikuVäisänen
0440 477 712
Myynti

PekkaVilen
044 333 1328
Huolto

Suvi Väisänen
040 848 2701
Myynti

TanjaVäisänen
040 576 9508
Myynti/hallinto


