
Länsi-Uudenmaan Urheilijat ry 

Johtokunnan kokous 5/2020 
 

aika: 27.4.2020 klo 18.00 

paikka: Toimisto/Teams 

läsnä: Julius Westerberg (pj.), Krista Alm, Maarit Joutlahti, Ilkka Karojärvi, Riitta Laine, Jari 
Paananen, Sanna Westerberg (siht.), Juha Heinänen, Mikke Jaakkola (poistui klo 18.45) 

 

1. Kokouksen avaus 

Puheenjohtaja avasi kokouksen klo 18.00. 

 

2. Kokouksen laillisuus ja päätösvaltaisuus 

Kokous todettiin laillisesti kokoon kutsutuksi ja päätösvaltaiseksi. 

 

3. Työjärjestys 

Hyväksyttiin kokoukselle laadittu esityslista. 

 

4. Tilannekartoitus 

Juhan ja Miken lomautusilmoitukset on allekirjoitettu, molempien lomautus on osa-aikainen. 

Harjoitukset pyörivät ”normaalisti” (2 tapaamista viikossa), painotus kohti lajiharjoituksia. Kevään 

harjoituksissa käytämme myös Virkkalan urheilukenttää.  Mikke ja Valtteri hoitivat valmennuksen 

Juhan vuosiloman aikana. 

Kestävyysryhmä tulee nyt kokoontumaan 3 kertaa viikossa. 

Toukokuun toimintamaksu laskutetaan 15.5., laskutetaan joko 80 tai 100 % toimintamaksusta. 

 

5. Suunnitelma toiminnan käynnistämiseksi 

Esityslistassa hahmoteltu aikataulutus toiminnan käynnistämiseksi koettiin toimivaksi. Käytännön 

toimet ja ajoitus riippuvat siitä, miten hallitus linjaa toimintarajoitusten muutoksia tulevaisuudessa.  

 

6. LuunKovat Sanomat 

Tarkoituksena on saada näkyvyyttä ja kontaktoida yhteistyökumppaneita tässä ”erikoistilanteessa”. 

4-sivuisena hinta 2 700 € + alv. Etusivu, sisäsivuilla Juha ”pääosassa”. 

Toimituskunta Ilkka, Julius ja Aarto – lehteä suunnitellaan selkeällä uusien harrastajien 

”rekrytointikärjellä”. 

Omarahoitusosuus max 25% 

 

7. Muu tiedotus 

Länskärissä oli tällä viikolla ”tilannekatsaus” urheilukesän tilanteesta, perutut kilpailut ym. LUU oli 

vahvasti esillä. 

Tsemppikassit on tilattu, kustannus noin 3,5 €/kpl. 

Mikäli toimintaa ei päästä piakkoin käynnistämään, tulee harkittavaksi väliaikatiedotus seuran 

tilanteesta ulospäin: perutut kisat, sopeutustoimet, Tsemppikassin mainostus ja kertominen tämän 

hetken toiminnasta. Viimeksi mainitusta keskusteltiin runsaasti: toiminta on voitava esitellä 

oikeassa valossa, eivätkä reaktiot silti olisi hallittavissamme – asiassa olisi kuitenkin voitettavaakin. 

Tähän mennessä Harjulla on ollut kolme spontaania, negatiivista kontaktia ohikulkijoilta 

harjoituksiimme liittyen.   

 

8. Muut asiat 



✓ Karnevaalikisat/maajoukkueleirit: jos rajoitukset sallivat, karnevaalikisat torstaina ja 
lauantaina sekä maajoukkueleirit karnevaaliviikolla voisivat olla mahdollisia järjestää 

✓ LJG: ”normaalimittainen” LJG tältä kesältä peruttu, mutta mikäli suinkin mahdollista, 
järjestämme nuorisourheilua tähän ajankohtaan 

✓ Järjestämme viikkokisoja, kuten aikaisempinakin vuosina, mahdollisesti yhteistyössä 
lähialueen seurojen kanssa. Kilpailuille on tässä tilanteessa tavallista suurempaa kysyntää 
=> Juha tekee alustavan suunnitelman 4 kilpailun järjestämiseksi 

✓ Urheilijan käsikirja: tehdään uusi painos osana toiminnan käynnistämistä 
✓ Juha töissä lomautusaikana ma-to klo 16-18, Mikke ti ja to klo 16-18: tämä tiedotetaan  

 

 
 

9. Kokouksen päättäminen  

Toiminnan käynnistämisestä ja toukokuun laskutuksesta tiedotetaan / keskustellaan sähköpostitse 

 

Seuraava kokous la 27.6. joko Karnevaalikilpailun jälkeen kentällä tai klo 18.00 Toimistolla / etänä. 

 

Puheenjohtaja päätti kokouksen klo 19.20. 

 

 

 

 

 

Julius Westerberg   Sanna Westerberg 

Harrastajamäärät ryhmittäin, toteuma
tammi helmi maalis huhti touko kesä

LLK1 11 13 14 15 15

LLK2 26 21 22 22 22

LLK3 8 7 7 7 7

YU1 (7-9v.) 16 12 12 13 13

YU2 (10-13v.) 3 2 3 2 2

Kilpa 1 7 6 7 6 6

Kilpa 2 6 5 10 9 7

Kilpa 3 9 10 6 6 6

Kilpa 4 9 9 10 10 10

Kestävyysjuoksuryhmä 9 9 9 8 8

Juhan valmennettavat 3 3 3 3 3

Nuorisovalmennus 11 10 11 12 12

Aikuisurheilijat 10 11 10 11 10

jäsenet 40 40 36 36 37

toimintamaksu 13 13 13 14 14

perhejäsenyys 18 20 19 19 19

yhteensä 199 191 192 193 191 0


