L(U,LANSI—UUDENMAAN

URHEILUAT

OHJAAJAN KOULUTTAMINEN JA EXTRA OHJAUKSET
Koulutusohjelma:

Uudenmaan Yleisurheilun (UUDY) jarjestamat:

1. Lasten yleisurheiluohjaajakurssi (12 h) (pakollinen kaikilla ohjaaijilla!)
2. Nuorten yleisurheiluohjaajakurssit

3. Nuorisovalmentajatutkinto

Lisdksi Nuoren Suomen sivuilta (Nuori Suomi - suunnittelen lilkkuntaa sivusto ::
Liikunnanhankepankki) 16ydat paljon lisda koulutuksia. Lansi-Uudenmaan Urheilijat tukevat
ohjaajia kouluttamaan itsedan. Valmennuspaallikké Juha Heinaselta voit tiedustella lisda
koulutusasioista (valmennus@luusport.fi).

Extra ohjaukset:

LUU jarjestaa jatkuvasti pyorivien 3-13v junnuryhmien lisdksi paljon muutakin
ohjaustoimintaa. Jos olet kiinnostunut ohjaamaan esim. kevaalla pyorivia korttelikisoja tms.,
ota yhteys valmennuspaallikkoon. Mikali haluat olla mukana jarjestamassa korttelikisoja tms.
markkinoinnista alkaen, voit osaltasi vaikuttaa tapahtumien sisalté6n (paikka, aika,
ikdjakaumat jne...). Ota rohkeasti vastuuta!

8-15€ ohjaus korvaus koskee vain LUU:n liikuntaleikkikoulu/yleisurheilukoulu toimintaa. Jos
otat vastuuta enemman organisoinnista ja toimit ns. vastuuhenkiléna, huomioidaan se myés
palkassasi. Talldin korvauksesta sovitaan AINA tapauskohtaisesti valmennuspaallikbn
kanssa.

Myds mahdolliset pilottikokeilut ym. ovat aina tervetulleita. Jos siis haluat esimerkiksi
suorittaa TET -jaksosi Lansi-Uudenmaan Urheilijoissa ohjaustoiminnan parissa, sekin on
mahdollista!



