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8. Pallon pamautus maahan

R

6. Tarkkuusheitto
7. Kyykysta ylés heltto kummallakin kadella 5. Paan yli heitto taaksepain

3. Rinnalta kahden kiaden
tyonté eteen

4. Paan yli heitto eteenpain

Rata tehdaan rastipisteharjoituksena. Suorituksia tehdaan ohjaajan antaman ajan. SUOMEN URHEILULIITTO @
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Rata tehdään rastipisteharjoituksena. Suorituksia tehdään ohjaajan antaman ajan.  


