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URHEILUAT 1(3)

Kilparyhmien yleiset saannot

1. Kilparyhman urheilijalta odotetaan tavoitteellista harjoittelua ja aktiivista kilpailemista
koko kauden ajan.

2. Useampaa lajia harjoittavien tulee ilmoittaa kuukausitasolla valmentajalle mind
paivina urheilija harrastaa toista lajia.

3. Samana paivana tapahtuva harjoituksista poisjaanti tulee ilmoittaa valmentajalle
henkilokohtaisella viestilla.

4. Harjoitusten aikana urheilijan tulee toimia tdsmallisesti valmentajan antamien
ohjeiden mukaan.

5. Urheilija kohtelee kaikkia urheilijoita, valmentaijia ja muita urheilu inmisia
kunnioittaen. Urheilija ei kiusaa eika salli muiden kiusata. Kiusaamiseen on
seurassamme ehdoton nollatoleranssi. Urheilija muistaa myds asiallisen
kielenkayton.

6. Urheilijan tulee kayttaytya hyvin kaikissa harjoituksissa, kilpailuissa, leireilla ja muissa
seuran tapahtumissa. Urheilija muistaa, ettd han edustaa naissa tilaisuuksissa
seuraansa ja ryhmaansa ja toimii tilanteen edellyttamalla tavalla muita kunnioittaen.

7. Urheilija varustautuu harjoituksiin asianmukaisesti valmentajan ohjeiden mukaan ja
saapuu ajoissa harjoituksiin.

8. Urheilija on itse vastuussa siita, ettd hanen yhteystietonsa seuran MyClub-sivustolla
ovat ajan tasalla. Urheilija on velvollinen seuraamaan hanta koskevia sahkoposti- ja
MyClub-tiedotteita.

9. Jos valmennusryhmalla on kaytdssa harjoituspaivakirja tai tapahtumakalenteri,
urheilija sitoutuu kayttdmaan sita aktiivisesti ryhman valmentajien edellyttamalla
tavalla.

10. Urheilija suorittaa seuralle kuukausi/toimintamaksun ja jasenmaksun.

11. Seura tarjoaa urheilijalle laadukasta, koulutetun valmentajan antamaa, ikatasolle
sopivaa valmennusta asianmukaisissa tiloissa.

12. Valmentaja kohtelee kaikkia valmennettaviaan tasavertaisesti ja ongelmatilanteissa
puuttuu niihin ja on yhteydessa vanhempiin.

13. Mikali urheilija ei noudata harjoituksissa ja kilpailuissa mainittuja saantgéja, on
valmentajalla/ohjaajalla oikeus siirtdd hanet sivuun. Saantorikkeista ilmoitetaan aina
vanhemmille ja jatkuvasta saantdjen rikkomisesta voi seurata ryhmasta erottaminen.
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Urheilijan terveys

1. Urheileminen sairaana on kiellettya. Sairastelujen jalkeen tulee olla vahintaan yksi
oireeton paiva ennen harjoituksiin paluuta.

2. Sairastelujen ja loukkaantumisten pitkittyessa urheilijan tulee hakeutua
asianmukaiseen hoitoon.

3. Urheilijan tulee kertoa valmentajalleen rasitusvammoista ja muista loukkaantumisista
valittdmasti, kun niita ilmenee.

4. Urheilija on aina itse vastuussa kayttamistaan ladkeaineista ja lisaravinteista.
Varmista, etta laakarisi tarkistaa maaratyn laakkeen olevan sallittu urheilijoille.
HUOM! Sallitut ja kielletyt 1dékeaineet on listattu SUEK:n sivuilla www.suek_fi.
Listaathan itsellesi KAMU-sovellukseen kayttamasi ladkeaineet, jotta ne ovat
saatavilla nopeasti mahdollisissa dopingtesti tilanteissa. Tarvittaessa ladkeaineen
kayttdon voi anoa erivapautta.

5. Urheilija ei kayta paihteita harjoituksissa, kilpailuissa, leireilla tai vast. tilaisuuksissa.

6. Urheilijalla on oltava asianmukainen vakuutus. Urheiluvammojen valittdman hoidon
turvaamiseksi ja oman talouden kannalta on erittdin suositeltavaa hankkia ja yllapitaa
sairauskuluvakuutus, jonka kuluista vastaa urheilija. SUL:n sporttiturvavakuutuksesta
I6ytyy tietoa liiton verkkosivuilta https://www.yleisurheilu.fi/seurat/yleisurheilulisenssit/
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Kilpaileminen

1. Kilparyhmissa valmentaja suunnittelee kilpailukalenterin, jota noudatetaan.
Mikali urheilija on estynyt saapumasta kilpailuihin, ilmoittaa urheilija siita
valmentajalle perusteluineen.

2. Kilparyhmien urheilija sitoutuu kilpailemaan viesteissa ja seuracup kilpailuissa
mikali hanet nimetaan joukkueeseen.

3. Sitoutuu osallistumaan kauden tarkeimpiin kilpailuihin.

4. Sitoutuu osallistumaan seuran jarjestamiin kilpailuihin kilpailijana tai
toimitsijana.

5. Urheilija osallistuu oman ikaluokan SM-kilpailuihin (14-vuotiaasta alkaen),
SM-viesteihin (12-vuotiaasta alkaen), oman ikadluokan am- ja pm-kilpailuihin ja
-viesteihin, SUL:n seuracupiin, seuraotteluihin ja tarvittaessa muihin
valmennuksen listaamiin kilpailuihin. Naissa kilpailuissa kaytetdan seuran
virallista edustusasua, jonka urheilija hankkii itse. SM-kilpailuissa toimitaan
seuran SM-kisa ohjeen mukaisesti, joka l6ytyy seuran nettisivuilta.

6. SM-, alue- ja piirinmestaruuskisoissa seura maksaa ennakkoon
ilmoittautuneiden ilmoittautumismaksut. Urheilija ilmoittaa lajinsa riittavan
ajoissa seuran valmennuspaallikdlle. Seuran omissa kilpailuissa urheilija
osallistuu ilmaiseksi.

7. Urheilija varmistaa kilpailun aikataulun ja on ajoissa paikalla. Urheilija hoitaa
varmistuksen itse, ellei toisin ole sovittu. Kentalla ovat vain kilpailu vuorossa
olevat urheilijat, muut urheilijat seka vanhemmat ovat katsomon puolella
kannustamassa.

8. Jokaista valmennusryhma urheilijaa ja hanen perhettadan koskevat toimitsija
velvoitteet (nelja kertaa vuodessa, tai jos perheesta useampi urheilija niin
kuusi kertaa). Seura jarjestaa toimitsijakoulutusta kaikille SM-ikaisille
urheilijoille ja muille halukkaille.



