Lansi

-Uudenmaan Urheilijat ry Poytakirja

Johtokunnan kokous 9/ 2024

Aika:
Paikka:

7.10.2024 klo 18.00
Seuran toimisto — Sporttikeskus Tennari, Rantapuisto 45, 08100 LOHJA

Kutsutut: LUU johtokunta 2024, Valmennuspaéllikké Juha Heindnen

Lasna:

1.

Camilla Dillstrém (Pj), Julius Westerberg (siht), Krista Alm, Sonja Hesso, Jarmo
Hollo, Jari Raninen

Kokouksen avaus

Puheenjohtaja avasi kokouksen 18.13

Kokouksen laillisuus ja padtosvaltaisuus

Kokous todettiin laillisesti kokoon kutsutuksi ja padatosvaltaiseksi.

Tydjdrjestys

Esityslista paatettiin tyojarjestykseksi.

Syyskokous
Syyskokous maanataina 4.11. klo 17.00

* Sonja ja Ninja valmistelevat talousarvion
e Julius muotoilee toimintasuunnitelman

Talousarvio ja toimintasuunnitelma jaetaan kasiteltdvdksi sahkopostitse hyvissd ajoin ennen
Syyskokousta. Mikéli katsotaan tarpeelliseksi, voidaan kauden péattéjéisten jalkeen

perjantaina 1.11. pitdd kokous, jossa talousarvio ja toimintasuunnitelma saatetaan lopulliseen
muotoon Syyskokoukselle esitettaviksi.

Valmennuspaallikon tilannekatsaus

Talvikauden lukujérjestyksen runko valmiina: tilavuorot, vastuu- ja apuohjaajat,
valmentajat.

Kilpa 1 ja Kilpa 2 -ryhmille on talvikaudelle lisdtty toinen viikoittainen vakiovuoro
Vihtihalliin. Olosuhdeparannus mahdollistaa ryhmien valmennussuunnitelman
tinkiméattdman toteuttamisen.

Valmennuspééllikén vuosiloman jéljelld oleva osuus 3.- 24.11.

Kunniakierros Cooper 27.10. klo 12.00.

kts. myos Pykald 7 — tapahtumat ja markkinointi
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6. Taloustilanne

Vihtihalli on epdvirallisesti ilmoittanut korotuksista vuorohintoihin — korotusta odotellaan.
My0s kaksi uutta viikkovuoroa nostavat nditd talvikauden kustannuksia. Vastapainoksi
Seuran uuden toimiston vuokra on hivenen entistd huokeampi, mutta oheiskulujen —
kokoustilavuokrien ja kahvilapiikin kera noussee ldhelle samaa tasoa.

Seuran talous nédyttdad kehittyvan hyvéassa tasapainossa.

Kaéytiin 1api "kumppanuustaulukko” - ei erityisid satsauksia uusiin yrityksiin, mutta
vanhojen kontaktointi jyvitettiin johtokuntajdsenille.

Syyskokoukselle esitetddn jasenmaksujen pitdmistd tdméan vuoden tasolla.
Talousarvio vuodelle 2025 laaditaan kuluvan vuoden harrastusmaksuilla.

Kuluvan vuoden alusta siirryttiin kdytdntoon, jossa ainoa alennuskategoria urheilijan
henkil6kohtaisilla syilld perustellusta esteestd hyddyntdd LUU:n treenitarjontaa (esim.
toisesta harrastuksesta johtuen) on ollut 25% alennus harrastusmaksuista. Kéytanto on hyvin
hyvasytty harrastajien keskuudessa. Télld hetkelld 7 urheilijalla on oikeus hy6dyntaa tata
25% viahennysta.

Sappi Oy:n henkiloston Juoksukerho on péattanyt lopettaa toimintansa ja lahjoittaa kerhon
jaljelld olevat varat LUU:lle kédytettdvéksi lasten ja nuorten urheiluun. Saadulla
lahjoituksella uudistetaan Sporttivaunuvalineistoad

7. Tapahtumat ja markkinointi

e 29.9. aloitettu sunnuntaiset Kestavyysjuoksyharjoitukset Harjun hiekkakentélld. Kaikille
ryhmille ja LUU:n ulkopuolisillekin avoimet juoksuharjoitukset toteutetaan
“aikaperusteisina sarjavetoina” kadvelypalautuksella, jolloin kaikki voivat tehda harjoituksen
samaan aikaan, omalla kuntotasollaan ja halutessaan yhtd hyvin joko peruskestavyys tai
vauhtikestdvyysharjoituksena. Kyseistd harjoitusmuotoa viljeltiin syksyisin Koronaa
edeltdneind vuosina.

Kunniakierros Coopereiden jdlkeen Kestdvyysjuoksuharjoituksen jatkosta pdatetdan
muotoutuneen kdvijakunnan mukaan.

* Kilparyhmien keilailuilta — lauantaina 26.10. Camilla, Juha ja Valtteri - kahdeksan rataa ja
yksi juoma.

* Talvijuoksusarja, pdivat 9.11./7.12./11.1./ 8.2. / 22.3. Hinnat ja sddnnét ennallaan.
Liikuntakeskukselta yritetddn saada takuut Kisakanslian, jos ei pysyvdlle, niin ainakin
taatusti joka kerta toimivalle sijoitukselle.
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Seuraleiri 14. & 15.12. Pajulahdessa

Kauden paattajaiset Puu-Anttilan juhlasalissa perjantaina 1.11. klo 18.00 Pyritdédn
saamaan tilaisuutta juhlistamaan / juhlapuhujaksi valovoimainen urheilija - varmistetaan
mahdollisuuksien mukaan myos ykkdsurheilijoidemme ldasndolo juhlassa.

Camilla ja Ninja toimivat “herkkujenkerdyskoordinaattoreina”, Julius vastaa juhlan
ohjelmarakenteesta, Camilla ja Juha pdattavat palkittavista ja hoitavat palkintojen
tilaamisen.

Muut asiat

Toimiston muutto Tehtaankadulta Sporttikeskus Tennariin toteutetaan lokakuun aikana.
Seuralla on kaksi avainta, joista toinen tullaan sijoittamaan ulko-oven viereiseen
avainkoteloon.

Joulupaketointoivuorot jaettu kahta vuoroa lukuunottamatta

Gutz-varainkeruukampanja toteutetaan vield syksyn aikana

Harrastajamaarien kehitys ryhmittdin:

tammi helmi maalis huhti touko kesda heind elo syys loka

LLK 19 20 24 29 31 27 24

YU 14 14 19 22 20 18 17

KILPA 30 29 37 36 32 33 28

NVR 12 12 11 13 12 12 13

AIKUISET 9 9 14 13 11 11 12
Tauolla: 3

Tutustumisjaksolla: 3

Kokouksen paittaminen

Puheenjohtaja patti kokouksen klo 19.32
Seuraava kokous ma 4.11. klo 18.00
Syyskokous 4.11. klo 17.00

Camilla Dillstrom Julius Westerberg
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