URHEILUAT

L(U’ LANSI-UUDENMAAN

OHJAAJA /| VALMENTAJA KORVAUS
Sopimus:

- JOKAISEN ohjaajan / valmentajan on kirjoitettava sopimus ohjaamiseen / valmentamiseen
sitoutumisesta, seka saantdjen noudattamisesta

- sopimus kirjoitetaan valmennuspaallikén kanssa

- sopimukseen kirjataan koulutus ja palkka maaraytyy sen mukaan (tdydennetaan ohjaajan /
valmentajan kouluttautuessa lisda)

Kulukorvauksen sisiltoé ja maksutapa:

1. verokortilla
- ohjaajat / valmentajat toimittavat verokortin sopimuksen allekirjoituksen yhteydessa ja
korvaus maksetaan palkkana
2. kulukorvaus kuitteja / kilometreja vastaan
- JOKAINEN ohjaaja / valmentaja toimittaa itse kulukorvaus lomakkeen taytettyna
valmennuspaallikélle kunkin kuun alussa (viim. 5. paiva)
- kulukorvaus lomakkeen yhteydessa on oltava kuitteja laskutettavan summan
mukaisesti tai vaihtoehtoisesti kilometrilasku esim. kilpailuista

Korvaukset:

Liikuntaleikkikoulut (45-60 min)
- vastuuohjaaja: 10,00 / kerta (lasten YU-kurssi)
- apuohjaaja: 8,00 / kerta (sisainen koulutus)

Yleisurheilukoulut (60 min)
- vastuuohjaaja: 12,00 / kerta (lasten ja nuorten YU-kurssi)
- apuohjaaja: 10,00 / kerta (sisdinen koulutus)

Kilpa- ja valmennusryhmat (90 min)
- vastuuvalmentaja: 20,00 / kerta (nuorisovalmentajatutkinto)
- apuvalmentaja: 12,00 tai 15,00 / kerta (riippuen koulutuksesta)
- Nummelan hallissa pidettavat harjoitukset:
alle 23-v valmentajille + 5,00 / kerta

Yhteisjuoksuharjoitukset ja lajikoulut (90 min)
- vastuuvalmentaja: 20,00 / kerta

Tapahtumakorvaus (sovitaan aina erikseen valmennuspaallikdn kanssa)
- ohjaaja/valmentaja 10,00 / 60 min

Tuuraukset (45-90 min)
- oman normaalin korvauksen mukaan / kerta



Leirit
- korvaus sovitaan aina erikseen valmennuspaallikén kanssa

OHJAAJA /| VALMENTAJA KOULUTTAUTUMINEN
Koulutusohjelma:
Uudenmaan Yleisurheilun (UUDY) jarjestamat:

1. Lasten yleisurheiluohjaajakurssi

2. Nuorten yleisurheiluohjaajakurssi

3. Nuorisovalmentajatutkinto

Puhtaasti paras -verkkokoulutus - Suek

Lisdksi Nuoren Suomen sivuilta Nuori Suomi - suunnittelen liikuntaa sivusto ::
Liikunnanhankepankki 16ydat paljon lisda koulutuksia.

Lansi-Uudenmaan Urheilijat tukevat ohjaajia/valmentajia kouluttamaan itseaan.
Valmennuspaallikdlta voit tiedustella lisaa koulutusasioista (valmennus@luuposrt.fi).



