SAUL SM heitto-5-ottelun ALUSTAVA aikataulu, heittoryhmat ja suorituspaikat Lohja 13.9.2025

Péivitetty 23.8.2025

Ryhmat Ryhma1 Ryhma 2 Ryhma 3 Ryhma 4 Ryhma5s Ryhma 6 Ryhma7 Ryhma 8 Ryhma 9 Ryhma 10
] N60, N65
Klo / Sarjat M30, M35 M40, M45 M50, M55 M60, M65 M70, M75 M80+, N75+ N30, N35 N40, N45 N50, N55 N’70 ’
10:00 '\;f’z‘gkz” Keihas 800 g Paino9,08kg | Moukari4 kg Kuula 3 kg
: 2O K8 Keihas 1 Hakki 3 Hakki 2 Kuula 1
Lempola
11:00 Kiekko 2 kg Kuula7,26kg | Keihds700g | Moukari5 kg K'Zk',ff;;; ke Kuula 4 kg Paino 7,26 kg
: Lempola Kuula 1 Keihas 1 Hakki 2 ) Hikki 1g Kuula 2 Hakki 3
12:00 Paino 15,88 kg Paino 11,34 kg Moukari 4 kg Kiekko 1 kg Keihds 500 g
: Lempola Hakki 3 Hakki 2 Hakki 1 Keihas 1
: Keihds M/N . .
13:00 Paino 9,08 kg 400 g Kiekko 1 kg Kuula 4 kg Moukari 3 kg
: Hakki 3 o Hakki 1 Kuula 1 Hakki 2
Keihas 1
14:00 '\;"2%":” Keihas 600 g Kiekko 1 kg Paino 9,08 kg Kiekko 1 kg
: 20 k8 Keihas 1 Hakki 2 Hakki 3 Hakki 1
Lempola
15:00 Kuula 7,26 kg Kiekko 2 kg Moukari 6 kg Pa"?: ,':':’fs K€ | Keihas 600 g Kiekko 1 kg Kuula 3 kg
: Kuula 1 Lempola Hakki 2 ] i g Keihas 1 Hakki 1 Kuula 2
Hakki 3
16:00 Paino 15,88 kg Kuula 6 kg Kiekko 1 kg Kuula 4 kg Keihas 600 g Keihas 500 g
. Lempola Kuula 2 Hakki 2 Kuula 1 Keihas 1 Keihas 2
17:00 Keihas 800 g Kuula 5 kg Paino 7,26 kg K“.:l; '\2"5’ ke Moukari 4 kg Moukari 3 kg
: Keihas 1 Kuula 1 Hakki 3 J g Lempola Hakki 2
Kuula 2
Kiekko 1,5 kg o Moukari M 3 kg .
18:00 Hakki 1 tai Kel'(re'?:éssof g jaN2kg Pa'g‘;zfg’ ke
Lempola Hakki 2
Ryhmakoko
(urheilijaa)
Kuula Kuula 1
Kiekko Hakki 1
Keihas (etukaarre) Keihas 1
Kuula Kuula 2
Kiekko/moukari/paino | Hakki 2
Paino/moukari Hakki 3
Lempolan kentta (hiekka) | Kiekko/moukari/paino | Lempola




