L(U,LANSI—UUDENMAAN

URHEILUAT

Lansi-Uudenmaan Urheilijat
SITOUTUMINEN OHJAAJAKSI

Sitoudun toimimaan vastuullisena ohjaajana/valmentajana ja tyontekijana Lansi-Uudenmaan
Urheilijat ry:ssa.

Toimin -ryhmassa

Vastuuohjaajana/valmentajana

Apuohjaajana/valmentajana

Koulutukseni:

Sisainen koulutus

Lasten YU-ohjaaja kurssi
Nuorten YU-ohjaaja kurssi
Nuorisovalmentajatutkinto
Valmentajatutkinto

Muu, mika?

Korvaus ohjauskerrasta:

Olen saanut ohjaajakansion, jossa on kattavat ohjeet yleisurheilukoulu ohjaajalle. Olen
tutustunut kansion sisaltoon ja ymmartanyt kaikki kohdat. Jos minua askarruttaa jokin asia
koskien ohjaustoimintaa, pyydan apua aikailematta valmennuspaallikélta.

Tyoskennellessani LUU:n ohjaajana...

. Tiedostan ohjaajan merkittdvan kasvatusvastuun ja esimerkki roolin

. olen iloinen, motivoiva ja auttava ohjaaja kaikille lapsille

. tulen ajoissa ohjaus paikalle

. suunnittelen harjoitukset huolella

. Yhteiset pelisaannot (ryhman sisaiset seka ohjaajan ja LUU:n viliset)

. Olen lukenut ohjaajakansion ja ymmartanyt sen sisallon

. Pidan omalle ryhmalleni pelisaantokeskustelun syksyisin ja kevaisin
(vastuuohjaajat)

. Annan 100% panokseni ohjaustoiminnalle ja haluan taata lapsien viihtyvyyden

harjoituksissa



. kommunikoin muiden ohjaajien kanssa

. tiedotan vanhempia (vastuuohjaajat paavastuussa)

. osallistun ohjaajapalavereihin

. haluan kehittya ohjaajana ja osallistun koulutuksiin

. palautan ohjaajaparini kanssa tehdyt harjoitussuunnitelmat

valmennuspaallikolle kulukorvaustositteen yhteydessa (edellytys korvauksen
maksamiselle)

Allekirjoituksella vahvistan sitoutumiseni vastuuntuntoisena ohjaajana/valmentajana

Paikka ja aika

Ohjaajan allekirjoitus

Valmennuspaallikon allekirjoitus



