L U LANSI-UUDENMAAN
URHEILUAT

Urheilijasopimus

Lansi-Uudenmaan Urheilijat (jaliempéana seura) ja (jaliempana
urheilija) ovat tehneet urheilijasopimuksen.

Taman sopimuksen tarkoituksena on maaritella urheilijan ja seuran valiset oikeudet ja velvollisuudet
seka seuran urheilijalle tarjoama taloudellinen tuki.

1. Urheilija sitoutuu edustamaan Lansi-Uudenmaan Urheilijoita tulevilla kahdella kaudella

2. Urheilija sitoutuu edustamaan seuraa pm-kilpailuissa ja henkildkohtaisissa SM-kilpailuissa
(vahintdan) omassa paa lajissaan seka SM-viesteissa ja seura otteluissa, kun urheilija on
nimetty seuran joukkueeseen.

Iimoittamatta tai ilman patevaa syyta (esim. loukkaantuminen, sairastuminen) naista
kilpailuista poisjaaminen voidaan katsoa sopimusrikkomukseksi ja valmennustukea voidaan
tastad johtuen peria takaisin seuran hallituksen maarittdamalla tavalla. Urheilijaa kuullaan aina
ennen takaisinperintaa.

3. Urheilija sitoutuu kayttdmaan seuran virallista kilpailu- ja edustusasua niissa kilpailuissa ja
tilaisuuksissa, joissa han edustaa seuraa.
Urheilijan tulee noudattaa kilpailun jarjestajan, Suomen Urheiluliiton (SUL) ja Kansainvalisen
yleisurheiluliiton (World Athletics) voimassa olevia kilpailu- ja edustusasua koskevia
maarayksia.

4. Urheilija sitoutuu noudattamaan seuran ja Suomen Urheiluliiton (SUL) saantéja ja ohjeita,
Kansainvalisen yleisurheiluliiton (World Athletics) antidoping saantoja seka hyvia tapoja.
Urheilijalla pitada olla suoritettuna puhtaasti paras, seka reilusti paras verkkokoulutukset.

5. Urheilija sitoutuu osallistumaan seuran jarjestdmaan kahteen edustus- tai toimitsijatehtdvaan
vuodessa eli yhteensa neljdan tapahtumaan sopimuskauden aikana. Tallaisia tapahtumia
ovat esim. erilaiset seuran jarjestamat kilpailut.

Tapahtumasta aiheutuvia mahdollisia matka- tai muita kuluja korvataan urheilijalle vain, mikali
hallitus tapauskohtaisesti niin paattaa.

Tapahtumasta ei kuitenkaan saa urheilijalle aiheutua haittaa kilpailemiseen tai kilpailuun
valmistautumiseen eika harjoitteluun.

6. Urheilijalla on oltava asianmukainen vakuutus, joka kattaa hanen harjoittelu- ja
kilpatoimintansa. Urheilija vastaa itse vakuutuksen voimassaolosta ja riittavasta
kattavuudesta.

7. Seura maksaa urheilijan pm-, am- ja SM-kilpailujen osallistumismaksut (ei
jalki-ilmoittautumisia).
Seura maksaa SM-kilpailuissa majoituksen/matkan/ruokailun seuran varaamassa
majoituksessa/kulkuvélineesséa/ruokailussa tai kulukorvauksen (matkat, ruokailu, majoitus)
erillisen SM-kilpailu ohjeistuksen mukaan mikali urheilija on suorittanut toimitsijavelvoitteensa.



8. Kyseiselle urheilijalle maksetaan valmennustukea urheilusta aiheutuvista kuluista toteutuneita
kuitteja vastaan enintdan seuraavasti:

- Nuorten SM-pistesija 250,00 / vuosi

- Kalevankisataso (suora osallistumisoikeus) 500,00 / vuosi (rankingin kautta
saavutettu osallistumisoikeus) 50% tuesta

- Maajoukkuetaso 750,00

Kuitit tulee toimittaa seuran rahastonhoitajalle seuraavan kuun 5. paivaan mennessa.
Kuluiksi hyvaksytaan kilpailumaksuja, urheiluvalineita/varusteita ja leireja.
Valmennustuen voi laskuttaa myds yhdella kertaa.

9. Sopimus on voimassa kaksi kautta allekirjoituspaivasta.

- Sopimus voidaan irtisanoa seuran hallituksen toimesta, mikali urheilija on rikkonut
tdman sopimuksen ehtoja, toiminut muuten seuraa vahingoittavalla tavalla ja/tai hanet
on tuomittu doping- ja /tai huumausainerikkomuksesta.

Seuran hallitus paattaa tapauskohtaisesti muista mahdollisista sanktioista seuran
saantdjen sallimalla tavalla.

- Urheilija voi irtisanoa sopimuksen ilmoittamalla siitd seuran hallitukselle kirjallisesti.
Talléin valmennustuen maksaminen lakkaa valittémasti ja hallitus paattaa, peritaanko
jo maksettua valmennustukea takaisin.

Sopimuksen voimassa ollessa urheilijalla seuraa kohtaan syntyneet velvoitteet ja
vastuut eivat poistu tai vahene irtisanomisen seurauksena.

- Tasta sopimuksesta syntyneet ristiriitaisuudet ratkaistaan ensisijaisesti
neuvottelemalla.

- Sopimus tarkistetaan ja mahdollisesta jatkosta sovitaan
mennessa.

Tasta sopimuksesta on tehty kaksi (2) samansisaltdistd kappaletta, yksi kullekin sopijapuolelle.

Paikka: Paivamaara:

Urheilija: Nimenselvennys:

(alle 18-vuotiaalta huoltajan allekirjoitus)

Valmennuspaallikko: Nimenselvennys:

Hallituksen jasen: Nimenselvennys:







