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AJO-OHJEET

Keha lll:ita ulos Espoon Keskus/ Gumbéle viittojen mukaan. Gumbélen suuntaan.
Engelin Puistotie vasemmalla. Talli ndkyy Engelin Puistotien p&dstd. Kilpailuissa
pysdkéinninohjaaja opastaa Engelin puistotieltd eteenpdin (viitoitus
kilpailupaikalle).

Koordinaatit: 60°13' 5" E 24° 37'10" E



SOITTO HATANUMEROON
ONNETTOMUUSTILANTEESSA

YLEINEN HATANUMERO 112

Ennen soittoa:
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Selvitd nopeasti, mitd on tapahtunut

Estd lisGvahinkojen syntyminen

Pysy rauhallisena ja rauhoita muita

Selvitg, onko potilas hereilld tai herdtettdvissd ja hengittédkd potilas
Soitto numeroon 112

Voit soittaa hatdpuhelun 112 Suomi-sovelluksella, kun olet ladannut sen
puhelimeesi etukdteen. Silloin hatdkeskuspdivystdja ndkee valittdmasti
sijainnin, josta puhelu tulee

Mikali mahdollista, jatka itse potilaan auttamista ja pyyda toista henkil6é
soittamaan hatdnumeroon

Jos olet tilanteessa yksin, laita puhelu kaiuttimelle, niin voit jatkaa potilaan
auttamista puhelun aikana saamiesi ohjeiden mukaisesti

Jos onnettomuudessa on loukkaantunut hevosia, toinen henkilé soittaa
viipymattd paikalle el@inlaakarin

Soitto hatakeskukseen:

1.
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Kerro, mit& on tapahtunut.

Kerro tarkka osoite ja kunta.

Vastaa kysymyksiin.

Toimi annettujen ohjeiden mukaisesti ja pid& puhelu kaiuttimella
Lopeta puhelu vasta kun saat siihen luvan.

Opasta lisGapu paikalle.

Soita uudelleen, jos tilanne muuttuu.

Soiton jalkeen:

Soiton jalkeen ohjataan relevantit henkilét toimimaan hatékeskuksen
ohjeistamalla tavalla.
Parkkivahdit infottava, ohjaavat ambulanssin perille.



Turvallisuusvastaava padttéd, mihin tielld olevat inmiset/ hevoset ohjataan
ja ohjeistaa kuuluttajan.

Tuomariston puheenjohtaija, kilpailunjohtaja ja turvallisuusvastaava
padttavat tarvittavista suuremmista toimista (esim. kilpailun keskeytys).
Alaik&isen joutuessa tapaturmaan otetaan valittdmdsti yhteys huoltajaan.



ENSIAPUOHIJEITA ERI TILANTEISIIN
Tajuttomuus

Syitd tajuttomuuteen: Epilepsia, diabetes, hapen puute, vamma, vuoto
Tajuttoman ensiapu:

1. Jos henkild6 menettdd tajuntansa selvité saatko hdnté hereille
puhuttelemalla tai ravistelemalla olkapdistd.

Jos henkil6 ei herdg, soita 112. Noudata hatdkeskuksen antamia ohjeita.
Aseta henkil6 seldlleen ja selvitd hengittddkd hdn normaalisti.

- Avaa autettavan hengitystie pdatd ojentamalla ja leuankdrjestd ylos
kohottamalla.

- Katso, kuuntele ja tunnustele hengitysta. Liikkuuko rintakeh&?
Kuuluuko hengityksen &dani? Tuntuuko ilman virtaus poskellasi? Arvioi
onko hengitys normaalia, ep&dnormaalia tai puuttuuko se.

4. Jos autettava hengittdd normaalisti, kddnnd hénet kylkiasentoon
hengityksen turvaamiseksi. Varmista ettei suussa ole mitdan ylimadaraista
esim. oksennusta.

Huolehdi, ettd hengitystie on avoin ja autettava hengittdd normaalisti.

6. Seuraa ja tarkkaile hengitystéd ammattiavun tuloon asti. Estéd mahdollisten
lisdvammojen synty.

7. Mikali potilas kouristelee (esim. epilepsia) suojaa pad saatavilla olevalla
vaatteella tms pehmedlld kankaalla. Ald laita suuhun mitddn alaka yritd
estdd kouristeluja.

Elvytys
Aikuisen painelu-puhallus:

1. Jos henkild menettdd tajuntansa, selvitd, onko hén herdtettévissa:
puhuttele ja ravistele. Jos henkild ei herdgd, soita 112 ja jatka auttamista.

2. Aseta autettava seldlleen ja selvitd hengittddkd han normaalisti:
- Avaa hengitystie padté ojentamalla, leuankdarjesté kohottamalla.
- Tunnustele poskellasi iimavirtaag, katso rintakehdn liikettd.

3. Jos autettava ei hengité normaalisti, aloita paineluelvytys, paina 30 kertaa:
- Aseta kdmmentyvi keskelle autettavan rintalastaa, toinen kasi

alemman pddille.



- Paina rintalastaa kohtisuoraan alaspdin 30 kertaa.
4. Jatka elvytystd puhaltamalla 2 kertaa:
- Avaa hengitystie, sulje autettavan sieraimet, peit& suullasi
autettavan suu ja puhalla rauhallisesti 2 kertaa, rintakehd nousee
(liikkuu).
- Jatka rytmilld 30:2, kunnes ensihoitopalvelu ottaa vastuun tai
autettava virkoaa.

Lapsen elvytys:

1. Jos lapsi menettdd tajuntansa, selvité saatko hénet hereille puhuttelemalla
ja ravistelemalla olkapdistd. Jos lapsi ei herdd, soita 112 ja jatka auttamista.
2. Aseta lapsi seldlleen ja selvité hengittdakd han normaalisti. Avaa lapsen
hengitystie pddatd ojentamalla, leuankdrjestd ylés kohottamalla. Tunnustele
poskellasi iimavirtaa ja katso rintakehdan liikettd.
3. Jos hengitys ei ole normaalia tai se puuttuu, aloita puhalluselvytys. Puhalla
5 kertaa:
- Avaa hengitystie.
- Aseta suusi tiukasti lapsen suun pddlle.
- Sulje lapsen sieraimet sormillasi.
- Puhalla sen verran, etté lapsen rintakehd nousee (liikkuu).
4. Paina 30 kertaa:
- Aseta kdmmentyvi keskelle lapsen rintalastaa.
- Paina késivarsi suorana 30 kertaa.
Puhalla 2 kertaa.
6. Jatka lapsen elvytystd tauotta rytmillé 30:2.

Paan vammat

Padén vamman oireet: Lievé p&ddn vamma voi aiheuttaa padnsarkyd,
pahoinvointia ja oksentelua, huimausta ja uneliaisuutta. PaG&nsd loukannut voi
menettdd hetkeksi tajuntansa tai menettad lyhytkestoisesti muistikuvansa
tapahtumahetkestd. Hadnen ajan- ja paikantajunsa voi heikentyd. Vakava pddn

vamma voi aiheuttaa myoés tajuttomuutta.

Pddnsd loukanneen ensiapu:
1. Selvitd, onko autettava hereillé tai herétettdvissa.
2. Kysy, muistaako autettava mit& on tapahtunut ja missé hdn on.



3. Tarkista, onko autettavan padssé nakyvid vammoja.
Jos oireita ei ole ja autettavan vointi on hyvd, voit seurata tilannetta
seuraavaan pdivadn.

5. Vaikka oireet olisivat lievi§, ota yhteyttd Iadkdriin ja tarkkaile autettavan
vointia.

6. jos on selvdg, ettd autettava on lyényt padnsd, Iaakdriin on hyvé mennd
tarkistettavaksi vaikka oireet olisivat lievid.

7. Jos et saa autettavaa hereille tai hénen oireensa ovat voimakkaita, soita

hatdnumeroon 112.

Vakavassa tilanteessa:
1. Soita heti hdtdnumeroon 112.
2. Jos autettava ei herdd, mutta hengittdd normaailisti, kdadnnd hénet
kylkiasentoon. Tarkkaile autettavan hengitystd siihen asti, etté ensihoito
ottaa vastuun.

3. Jos henkilé on eloton, aloita elvytys.

Venahdykset ja nyrjahdykset

3 xK:n-sa@danto:
1. kylmd&
kohoasento
kompressio

Hoito:
° Poine/kompressio on tarkein. Loukkaantunut voi mahdollisuuksien mukaan
itse painaa voimakkaasti vendhtényttd kohtaa
e lastoita mahdollisuuksien mukaan kuljetuksen ajaksi (maasto)
e 4ld laita kylmd&d suoraan paljasta vammaa vasten
e noin 20 min kylmd&ad kerralla on sopiva

Murtumat

Murtuman oireet: Kipu ja turvotus, epdnormaali liikkuvuus ja virheasento

Murtuman ensiapu:
1. Tyrehdytd avomurtuman ulkoinen verenvuoto painamalla haavaa.



2. Tue murtuma kdsin liikkumattomaksi mahdollisimman kivuttomaan
asentoon.

3. Kd&den tai kasivarren murtumassa autettava voi itse tukea kipedd
yléraajaansa kehoaan vasten omalla kadellddn. Voit myés tukea yldraajan
liikkumattomaksi esim. paidan helmalla tai kolmioliinalla.

Pid& autettava IGmpimand.

Toimita autettava jatkohoitoon. Tarvittaessa soita hdtdnumeroon 112.

Alg liikuta loukkaantunutta tarpeettomasti. Virheasentoa ei oikaista
missddn tilanteessa. Jos loukkaantunutta on valttdmaténtd liikkuttaa tai
avun tulo kest&d kauan, alaraajan murtuman tukemiseen voi kdyttéd toista
jalkaa tai muuta tilapdisvdalinettd, esimerkiksi tukevaa lautaa tai keppid.
Silloin tuen on ulotuttava murtuman molemmin puolin terveen nivelen yli.

Jos autettava ei ole hereilld, mutta hengittdd normaalisti, kdanné hanet
kylkiasentoon hengityksen turvaamiseksi. Jos epdilet selk&rangan murtumaa,
liikuta loukkaantunutta vain, jos se on hengen pelastamiseksi valttdmatonta.

Raajan murskavammat/ amputaatio:

e ulkoisen verenvuodon tyrehdyttéminen kiristyssiteell&

e irronneen kehonosan talteen ottaminen ja sdilytys kuivassa ja viiledssa
paikassa, jos mahdollista (irronnut kehonosa, esim. sormi, laitetaan vaikka
muovipussiin, joka laitetaan toiseen muovipussiin, ulommaiseen
muovipusseista laitetaan kyImdad vettd. Jos kyseessd on hammas, maito on
paras sdilytysaine.)

Palovamma

Palovamman oireet: Pinnallisessa palovammassa iho punoittaa. Se on kuiva,
turvonnut ja kiped. Syvdssd palovammassa iho punoittaa ja turpoaa ja
vamma-alueelle muodostuu rakkuloita. Erittdin pahasti palanut ino on kuiva,
kova, hiiltynyt ja tunnoton.

Palovamman ensiapu:
1. Palovammaa viilennetddn valittdmdaésti haalealla vedelld noin 15-20
minuutin ajan.

2. Palovamman voi suojata kevyesti puhtaalla sidoksella.



Jos vamma-alue on laaja tai kyseessd on lapsi, varo viilentdmdsté aluetta
liikaa. Pidd silloin autettava muuten l&mpimand.

Paksut vaatekerrokset poistetaan, koska niihin voi jd&ddéd palopesdkkeitd.
Al& poista karstaa tai roikkuvia inon riekaleita tai kiinni palaneita vaatteita.

Alé laita rasvaa tai voidetta vammaan.

HUOM! Toimita autettava ladkdérin hoitoon, jos palovamma on

laaja tai syvd ja auttavan omaa kdmmentd suurempi
rakkulainen

kasvoissa, nivelissg, limakalvoilla tai hengitysteissé

Jos olet epd&varma palovamman vakavuudesta, soita hdtdnumeroon 112.

Hengitysvaikeus

Oireita: Hengittdminen tydlastd, kayttédd hengittdmiseen apulihaksia,

hengitystiheys nousee, yleensd sairastaa astmaa

Hoito:
1.

A W d

Rauhoita autettavaa.

Aseta henkild istuvaan tai puoli-istuvaan asentoon, etukumaraan.

Jos tieddt potilaan sairastavan astmaa, kehota ottamaan kohtauslédkkeet.
Jos oireet eivat helpotu, soita hdtdnumeroon 112.

Vierasesineen poistaminen hengitysteista

Taivuta autettavan ylévartaloa alaspdin tukien vartalosta. Lyd sen jalkeen
k&dmmenelld napakasti 5 kertaa lapaluiden valiin.

Mikdli vieras esine ei poistu nielusta, soita 112.

Jatka ensiapua puristus- eli Heimlichin-otteella. Asetu autettavan taakse ja
aseta toinen katesi nyrkissé autettavan pallean alle. Tartu nyrkkiin toisella
k&dellasi. Nykdaise rivakalla otteella taakse- ja ylospdin. Toista nykdisyt
tarvittaessa viisi kertaa.

Mikdli tuke ei poistu, vuorottele 5 lyéntid lapaluiden vdliin, 5 nykdisyd

Aloita elvytys, jos henkild menee tajuttomaksi eik& hengitd

normaadailisti. Imoita muuttuneesta tilanteesta hatékeskukseen.



Haava

Pienet haavat:

1. Tyrehdyt& ndkyvé verenvuoto painamalla vuotokohtaa.
2. Puhdista haavasta lika juoksevan veden alla tai puhdistusaineella.

3. Suojaa haava lialta.

Suuret haavat:

1. Paina suoraan vuotokohtaan. Voit my&ds pyytdd loukkaantunutta
painamaan vuotokohtaa itse. Jos haavassa on vierasesine, esimerkiksi
puukko, sitd ei poisteta.

2. Auta loukkaantunut istumaan tai makuulle.

3. Sido haava. Aseta vuotokohtaan paineside: voit tehdd painesiteen
esimerkiksi siderullasta ja joustositeestd. Tarvittaessa voit kaytt&d myds
muita saatavilla olevia vdlineitd, esimerkiksi kdsineitd ja huivia.

4. Toimita autettava jatkohoitoon.

Soita haténumeroon 112, kun
e paineside ei riitd tyrehdyttdmadn vuotoa
e autettavalla on shokin oireita (iho on kalpea ja kylménhikinen, potilas on
levoton ja sekava, hengitys on tihentynyt, suu on kuiva ja autettavalla on

voimakas jano, syke on nopea ja tuntuu heikosti)

Vakava allerginen reaktio (anafylaktinen reaktio)

Anafylaktisen reaktion oireet:

e Kd&det, huulet, hiuspohja kutisevat. Iholla nokkosihottumaa.

e Adani kadheytyy, kasvojen alueella turvotusta (suy, silmét), hengitys
vaikeutuu

e Vatsakivut, oksentely, ripuli. Tajunnan hairiét.

Ensiapu anafylaktisessa reaktiossa:

1. Soita 112
2. Auta henkilé asentoon, jossa helppo olla ja hengittad.



Kysy, onko autettavalla oma adrenaliini-autoinjektori (Epipen) ja avusta
hantd Iddkkeen pistéimisessa reiteen. Tarvittaessa annos voidaan uusia 5 —
15 minuutin kuluttua, mikdli oireet eivat helpota.

Mikdali adrenaliini-autoinjektoria ei ole kdytettdvissd, autettavalle voi antaa
Kyypakkauksen® tabletteja pakkauksen ohjeen mukaan niin kauan kuin hdn
pystyy ne nielemadn.

Tarkkaile autettavan vointia ja hengitystd, kunnes ensihoito ottaa vastuun.
Jos autettava menee tajuttomaksi, eiké hengité normaalisti, aloita
painelu-puhalluselvytys ja ilmoita hdtdkeskukselle muuttuneesta

tilanteesta.

Rintakipu

Oireet:

Ylavartalolla tuntuva kipu, voi sateilld kainaloon, kdsivarteen ja kaulalle
Henkild usein kylmdanhikinen. Pahoinvointinen ja hengitys voi vaikeutua.

puristava, laaja-alainen kipu, sateilee kaulalle ja kateen

Rauhoita autettavaa ja auta hdnet esim. puoli-istuvaan asentoon.

Tee heti hatailmoitus 112. (Jos autettavalla on omia nitraattiladkkeitd
(Nitro®), auta hanté ottamaan ne. Jos ladkkeet eivéat auta muutamassa
minuutissa, soita 112)

Jos autettava ei ole IG&kkeelle allerginen, tarjoa hdnelle pureskeltavaksi
asetyylisalisyylihappoa sisdltavad ladkettd (Disperin® ja Aspirin)
Tarkkaile hengitystd ja verenkiertoa

Jos autettava menee elottomaksi, aloita painelu-puhalluselvytys rytmillé
30 painallusta ja 2 puhallusta. Imoita hatdkeskukseen muuttuneesta

tilanteesta



TOIMINTA TULIPALOTILANTEESSA
Sisatiloissa (maneesi, talli)

TEE HATAILMOITUS 112

VAROITA
e varoita sisallé olevia

e Ulkona olevia

PELASTA

e Kaikki ihmiset ja hevoset ulos samaan paikkaan (kokoontumispaikka).
Talviaikana jarjestd kokoontumispaikka sisatiloihin, jos mahdollista. Pidd huoli,
ettd tiedat ihmisten lukumdadrdn ja ilmoita se pelastuslaitoksen henkildstolle.

RAJOITA

e Palo sulkemalla ovet, ikkunat ja ilmastoinnit.

SAMMUTA

e Palo kykyjesi mukaan alkusammutusvdlineilld.

OPASTA

e Pelastushenkil6std oikeaan kohteeseen, ole heitd vastassa.

Metsa- tai maastopaloissa

TEE HATAILMOITUS 112

Arvioi ja kerro hélytyspdivystdjdlle tuulen suunta ja voimakkuus sekd onko

kyseess& maapalo vai latvapalo ja onko tuulen alapuolella asutusta.

VAROITA

e Tarvittaessa muita ihmisid tuulen alapuolelta.

PELASTA

e Tarvittaessa ihmisid tulipalon Idheisyydestd tai tuulen alapuolelta.

SAMMUTA
o Kasilla olevilla alkusammutusvdlineilld (letku, vesiampari, lapio jne.).

OPASTA
e Pelastushenkiléstd sovitulle paikalle, ole kartalla.
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