Kilpailu: Ippon Shobu ja Shotokan Kata kilpailu
Paikka: Pori (Länsirannikon koulutus Oy Winnova, Professorintie 5, 28600 Pori

Aikataulu (alustava): Lauantai 5.9. 2026 klo 13:30 – 17:30
Ilmoittautuminen: Suomisportissa https://www.suomisport.fi/events/5d54af87-696a-44da-ab3f-5e0639a98d27

Osallistumismaksu: 30€ (leirin osallistujan hinta + 10€ leirimaksuun)

Säännöt: 
Kilpailuissa käytetään ESKA:n (European Shotokan Karate Association) sääntöjä. Kumitessa käytetään Ippon Shobu-sääntöä (ottelu päättyy yhteen ipponiin tai kahteen waza-ariin) ja katakilpailu käydään Shotokan-katoilla.

Suojat ja varusteet:
Hammassuojat ovat pakolliset Käsisuojat pakolliset. Valkoiset JKA/ESKA tyyppiset käsisuojat suositeltu, mutta myös WKF hyväksytyt käsisuojat (punainen/sininen) sallitaan. Ippon Shobu kisoissa ei Jalkasuojia eikä vartalosuojia käytetä. Naisilla rintasuojat. Alasuojat ovat sallitut, mutta eivät pakolliset. Kilpailijat käyttävät omia vöitään. Aka (punainen) kilpailija käyttää punaista vyötä kilpailijoiden tunnistamiseksi oman vyönsä päällä. 
Otteluaika:
Kumiteotteluiden kesto on 2 minuuttia. Aikuisten finaaliottelut käydään Sanbon Shobu (paras kolmesta) ja otteluiden kesto on 3 minuuttia

Sarjat: 
Sarjat lapset ja nuoret:
U10
U12
U14
U16
U18
Tytöt: Kata ja kumite
Pojat: Kata ja kumite
Järjestäjä pidättää oikeiden yhdistää sarjoja.


Kilpailijat jaetaan iän ja vyöarvon mukaisesti sarjoihin
Sarjat aikuiset( yli 18-vuotiaat)
Kata Naiset
Kata Miehet

Kumite Miehet
Kumite Naiset

Sarja järjestetään, mikäli siinä on vähintään 4 osallistujaa. Järjestäjä pidättää oikeuden muuttaa sarjoja. Katakilpailu käydään sovelletulla ESKA:n Shotokan Karate -kilpailusysteemillä, joka löytyy kilpailukutsun lopusta.
Kumitekilpailu käydään ESKA:n Ippon Shobu säännöillä seuraavin poikkeuksin:
Otteluaika:
U10: 1 min
U12 U14 :1,5 min
Muut sarjat: 2 min (poikkeuksena aikuisten sarjan loppuottelut, jotka käydään Sanbon Shobulla, jolloin ottelu aika 3min)
Ottelu päättyy ipponiin tai kahteen waza-riin (Awazete Ippon) tai Hansokuun, Shikkakuun tai Kikeniin. Muissa tapauksissa seuraa tuomariäänestys eli Hantei.
Mikäli ottelu päättyy tasan Hantei-äänestyksen jälkeen, seuraa 1 min uusintaottelu (Sakidori Shobu), joka päättyy ensimmäiseen pisteeseen. Mikäli uusintaottelu ei pääty pistesuoritukseen, voittaja ratkaistaan Hanteille(tuomariäänestys)

Ippon Shobu -kilpailussa ei järjestetä keräilyjä. Vain yksi pronssi jaetaan (pronssi ratkaistaan pronssiottelulla) ESKA:n Ippon Shobu kilpailussa varoitukset kertyvät kahteen kategoriaan. Jogait kertyvät omaan kategoriaansa ja kontaktit ja muut varoitukset omaansa.
Katergoriat:
Kielletyt toiminnot:	Jogait:
Keikoku 		Jogai Keikuku
Hansoku Chui 	Jogai Chui
Hansoku Jogai 	Hansoku

Katakilpailusysteemi Shotokan kilpailu
Karsintakierrokset:
2 kilpailijaa suorittaa katan saman aikaan
Karsinnoissa Shitei kata (Päätuomari määrää esitettävän katan peruskadoista)
(maksimissaan vyöarvon mukainen kata: Taikyoku Shodan – Tekki Shodan).
Finaalissa Tokui (vapaavalintainen) kata. Kilpailijat suorittivat katansa yksin

Shotokan Katat 
Shitei katat: Taikoyku Shodan, Heian 1-5 ja Tekki Shodan 
Sentei katat: Bassai Dai, Kanku Dai, Empi ja Jion 
Tokui katat: Tekki Nidan, Tekki Sandan, Jitte, Hangetsu, Gankaku, Bassai Sho, Kanku Sho, Chinte, Unsu, Sochin, Nijushiho, Gojushiho Dai, Gojushiho Sho, Meikyo, Wankan ja Jiin





