
LOHJA SEUDUN SOUTAJAT ry 

TOIMINTASUUNNITELMA VUODELLE 2024 
 
Seura on Suomen Melonta- ja soutuliiton jäsen ja se on avoin kaikille soudusta 
kiinnostuneille. Soutamaan pääsee niin kilpa- kuin kuntosarjassa 
Seuran sääntöjen 16§:n mukaan toiminta- ja tilivuosi on kalenterivuosi. 
Seurassa on jäseniä noin 100. 

Toimintapuitteet 
Soutustadion sijaitsee Hiidensalmessa, Kokkokallionkatu 6, Lohjan kaupungilta 
vuokratulla tontilla. Venevajassa säilytetään seuran soutukalustoa. Rannassa on 
kaksi laituria. 

Kalusto 
Seuran omistuksessa on 1 kirkkovene, 1 coastal yksikkö, 2 vuorosoutuvenettä, 1 
parisoutuvene, 2 yksikköä, 1 kirkkovenetraileri, 1 kahden pienveneen 
kuljetustraileri, 5 kpl Consept2 sisäsoutulaitetta 

Koulutus 
Seura tarjoaa jäsenilleen mahdollisuutta osallistua perämies- ja 
tuomarikoulutukseen. 

Tiedottaminen 
Jäsenistöön kohdennetussa tiedottaminen: s-posti, WA-ryhmät, www.loss.fi, face, 
insta, tekstiviestit, puhelut, vajan seinällä olevaa ilmoitustaulua 
Seuran ulkoinen tiedottaminen . 
Paikallislehdet, lähellä.fi , www.loss.fi  smsl kilpailukalenteri, liikuntakeskuksen sekä 
Lohjan kaupungin some- kanavat, soutustadionin ilmoitustaulu

Seuratoiminta ja sen kehittäminen 
Tavoitteena jäsenmäärän kasvu kaikissa ikäluokissa ( nuoret-aikuiset-seniorit) 
Jäsenten aktiivinen osallistuminen seuran toiminnan kehittämiseen, omien 
kilpailutapahtuminen toteuttamiseen onnistuneesti ja osallistuminen 
valtakunnallisiin soututapahtumiin. 

Kaluston käytön sujuvuuden varmistamiseksi valitaan yhteys-/ vastuuhenkilöt 
seuraaviin tehtäviin: 
1.Soutukaluston huolto ja kunnossapito 

http://www.melontajasoutuliitto.fi/
http://xn--lhell-grae.fi
http://www.loss.fi


3.Pienpuuveneet: ohjaus ja valmennus 
4.Coastal ohjaus- ja valmennus 
5.Kirkkovene ohjaus ja valmennus aikuiset 
6.Kirkkovene ohjaus ja valmennus nuoret 
7.Sisäsoutu ohjaus ja valmennus 
7. Seuran omien kilpailuiden koordinointivastuu 
 iltasoutucup x6 
 järvipäivät 29.6. 
 pienveneiden SM kilpailu 10.8.2024. 
Johtokunnan tehtävä on aktiivisesti kehittää toimintaa jäseniltä saatujen 
toimenpide-ehdotusten ja aloitteiden pohjalta hyväksytyn talousarvion puitteissa. 
Kullekin johtokunnan jäsenelle nimetään toimintaan liittyvä vastuualue 
Puheenjohtaja koordinoi seuran toimintaa jäsenten ehdotusten pohjalta. Kutsuu 
koolle johtokunnan kokoukset, kokoaa asialistan kokouksiin jäsenistöltä tulleiden 
ehdotusten sekä toimintasuunnitelman mukaisten velvoitteiden 
mukaisesti., valmistelee toimintasuunnitelman ja toimintakertomuksen. 
Varapuheenjohtaja toimii puheenjohtajan apuna juoksevien asioiden hoidossa ja 
toimii seuran puheenjohtajana puheenjohtajan ollessa estynyt tulemaan 
kokoukseen. Toimii seuran yhteyshenkilönä Suomen melonta- ja soutuliittoon. 
Sihteeri pitää pöytäkirjaa johtokunnan kokouksissa ja seurakokouksissa. Hän 
avustaa puheenjohtajaa juoksevien asioiden hoidossa ja kokousjärjestelyissä sekä 
osallistuu tiedottamiseen liittyviin asioihin 
Taloudenhoitaja huolehtii seuran taloudenhoidosta vuosikokouksessa hyväksytyn 
budjetin pohjalta. Valmistelee seuran budjetin yhdessä puheenjohtajan kanssa 
Tiedotus- ja markkinointivastaavat tiedottamisesta ja markkinoinnista  

Yhteistyömuodot:  
Tehdään yhteistyötä Lohjan Järven Seurat - ryhmän kanssa. 
Osallistutaan Liikuntakeskuksen vuosittain järjestämään Lohjalaisen liikunnan 
päivään. 
Yhteistyö yläasteen ja lukion liikuntatuntien toteutuksessa, kirkkovenesoudut. 

Varainhankinta 
Seuran pääasiallinen tulonlähde on jäsenmaksut. Suomen Melonta- ja soutuliitto 
veloittaa seuraa 7€ /jäsen/ v.2024. (vuonna 2023 maksu 6€/ jäsen)  Seuralle 
jyvittyvän jäsenmaksun kokonaismäärää pienentää myös  liikuntaseteleillä 
maksetut jäsenmaksut 

Vuoden 2024 jäsenmaksu on 60€ / hlö. Alle-23v 25€ / hlö 
Kannattajajäsen , summa vapaavalintainen/ vuosi 
Seuran ulkopuoliselle yksittäinen soutukerta  5€ sekä järvi- että sisäsoutu. 
Kilpailumaksut 
Iltasoutucupin osallistumismaksu 5€/ hlö  
Lohjan Järvipäivien osallistumismaksut määrittää johtokunta. Jäsenten edustaessa 
kilpailussa  LoSSia  heiltä ei peritä osallistumismaksua. 
Kaluston vuokraus  



Kirkkoveneen vuokra perämiehen kanssa  200 €/ kerta / 1,5 tuntia, kun lähtö 
omasta rannasta. 
Jos veneen kuljetus trailerilla muualle, vuokrasta sovitaan erikseen. 
Tilanteessa jossa soutaja /-t ei edusta LoSSia kisoissa: 
Yksikön vuokra 20€ 
Vuorosoutu/ Coastal/ kaksikko vuokra 40€ 
Pienveneen vuokraaja ei saa luovuttaa venettä vuokra-aikana käyttöön kolmannelle 
osapuolelle. 
Veneen säilytyksen vuosivuokra venevajassa 50€. 

Muu varainhankinta 
Haetaan avustuksia/ hankerahoitusta yms. seuratoiminnan kehittämiseksi ja 
ympärivuotisen toiminnan vakinaistamiseksi mahdollisuuksien mukaan 
LLKn avustuksia haetaan toiminnan niin mahdollistaessa. 

Eri avustuksia myöntävät valtakunnalliset tahot eivät ole vielä julkaisseet vuoden 
2025 avustusten hakukohteita. Avustusten hakemisen edellytys on, että on tehty 
päätös seuratoiminnan kehittämisestä. Hankkeella tulee olla vastuuhenkilö, selkeä 
toimintasuunnitelma (toteutuksen organisointi), sekä mitattavat, selkeät ja realistiset 
tavoitteet. Myös kehitettävän toiminnan vakiinnuttaminen tulee esittää 
toimenpiteineen. Yleensä osa hankkeen kustannuksista tulee hakijan 
maksettavaksi, rahoituksen osuus esim 75%. Hankkeelle tulee asettaa 
ohjausryhmä ja se tulee ilmetä hakemuksessa. Hankkeen taloutta tulee seurata 
omalla kustannuspaikallaan. Avustusten käytöstä on tehtävä selvitys viimeistään 
päätöksessä mainittuna päivänä. Selvitykseen sisältyy sekä talousraportointi että 
tuloksellisuusraportointi. OKMn avustuksen saajalta edellytetään 
kustannuspaikkakohtaista talousraportointia, kun kyseessä on erityisavustus osaan 
toiminnasta. ( V 2024 seuratoiminnan kehittämistuki on tarkoitettu lasten ja nuorten 
liikuntaharrastuksen lisäämiseen sekä monipuolisen organisoidun liikunnan 
kehittämiseen) 

Kulukorvaukset 
• Seura maksaa jäsenten ergo-, pienvene- ja kirkkovenesoutajien SM-

kilpailumaksut. 
• Seura ei maksa kilpailujen aiheuttamia matka-, majoituskuluja,  
• Seura maksaa venevuokrakustannukset siltä osin, kun osallistuja edustaa Lossia 

SM-tasolla eikä hänellä ole käytettävissä seuran kalustoa.  
• Johtokunta voi myöntää hakemusten perusteella stipendin kilpailuedustuskuluista 

kansainvälisissä kilpailuissa. 
• Johtokunnan jäsenille maksetaan kulukorvaus kokousmatkoista todellisten 

polttoainekulujen mukaan. 
• Kirkkoveneen kuljetuksesta trailerilla kuljettajalle maksetaan 

polttoainekustannukset todellisten kulujen mukaan. 

Hankinnat 
Kokonaisbudetista korvamerkittynä 5000€ Coastalveneeseen  ja  kirkkoveneen 
hankintaan 4000€ 
Hankintaehdotukset vuodelle 2024 



1. Huolto- /turva-/valmennusvene . alumiininen matalalaitainen , johon voi  
turvallisesti nousta vedestä.  Kustannusvaikutus 4500€ 
2. Laitureiden kunnostus ja uusinta tarpeen mukaan 

Talvikauden sisäsoutu 
Tulevassa budjetissa  huomioidaan, että mahdollisen vuokran osalta kulut (loka-
huhtikuu) jakautuu kahdelle vuodelle, Haetaan LLKn avustusta vuokraan ( hakuaika 
helmi-maaliskuu) 
• Kilparyhmä? kuntosouturyhmä? Ulkopuoliset ryhmät? 

Kesäkauden järvisoutu 
Pienpuuveneet, Coastal 
• Pienpuuveneillä ja Coastalilla soutavat jäsenet soutavat omien aikataulujensa 

mukaisesti.  
• Pienveneiden varaus tapahtuu WhatsApp-ryhmän kautta. WAn avulla tilastoidaan 

vuosittainen veneiden käyttö- ja suorituskertojen määrä- 
• Uusille pienvenesoudun harrastajille annetaan ohjausta ja valmennusta tarpeen 

mukaan 
Kirkkovenesoutu 
• Soutuharjoittelu kirkkoveneellä edellyttää aina yhden jäsenen toimimista 

perähenkilönä. ja tavoite on, että vastuu jakautuisi useamman  henkilön kesken 
harjoituskauden aikana. 
• Kuntosoutuharjoitukset maanantaisin ja torstaisin klo 18:00 ja keskiviikkona klo 9. 

Airopaikan varaus tapahtuu WA-ryhmän kautta Varauksien kautta voimme 
tilastoida vuoden käyttäjämäärät. 
• Harjoitusvuoroja lisätään kiinnostuksen mukaan 
• Jos veneessä ensikertalainen, kierroksen kesto max 45 min jonka jälkeen 

rantaudutaan. Kokeneemmat soutajat voivat halutessaan soutaa lisäkierroksen. 
• Viikoittaisten arki-iltaharjoitusten lisäksi useamman tunnin kestäviä tai koko 

päivän kestävyysharjoituksia (retkisoutu).  Kestävyysharjoitusten ajankohdat heti 
järvikauden alussa toukokuussa. Vaihtoehtoina esim. Hiidenpirtille /Mustioon /
Jalassaaren ympäri / Souturetki merelle ( Espoon Soutajat? , Ingalunda ?/ 
Souturetki Hiidensalmi- Vihdin kirkonkylä- Hiidensalmi, jolloin meno ja 
paluumatkalla eri soutajat? 

Kilpailutoiminta  
• Seuran kilpailumuotoina ovat kirkkovene-, pienpuuvene-, coastal-, ja sisäsoutu. 

Tavoitteena on jäsenten osallistuminen aktiivisesti eri kilpailutapahtumiin seuran 
edustajana seuran veneellä tai halutessaan myös omalla veneellä. 
• Seuran järjestämistä kilpailuista tiedotetaan eri tiedotuskanavissa säännöllisin 

välein koko kilpailukauden ajan 
• Kirkkoveneen kilparyhmä edellyttää vähintään 14:ää kilpaharjoitteluun 

sitoutunutta soutajaa + perähenkilö-valmentajan. Kilparyhmän toiminta 
käynnistetään heti, kun kiinnostuneiden määrä on riittävä. 
• Pienveneillä soutavat jäsenet osallistuvat kilpailuihin omien aikataulujensa ja 

mielenkiinnon mukaan. Tiedot vuoden 2024 kaikista kilpailuista löytyy Suomen 
melonta ja soutuliiton sivuilta www.smsl.fi 
• Kilpailuihin ilmoittautumiset tulee tehdä oma-aloitteisesti lajivastaaville  

http://www.smsl.fi


Seura on vastaanottanut tarjouspyynnön kalevankierroksen soudun järjestämisestä 
vuosille 2025-2027. 

KILPAILUKALENTERI 2024  

27.1. sisäsoutu 2000m SM ja Open
23.-24.2. Sisäsoudun MM- ja EM-kilpailut
16.3. sisäsoutu 6000m SM ja Open
20.4. sisäsoutu Maraton SM ja Open

Keskiviikko 15.5.2024 Iltasoutu 1.Hiidensalmi 6km 

Keskiviikko  29.5.2024 Iltasoutu 2.Hiidensalmi 6km 

Keskiviikko 5.6.2024 Iltasoutu 3 Hiidensalmi 12 km 

Keskiviikko 19.6.2024 Iltasoutu 4.Hiidensalmi 6 km 

Lauantai 29.6.2024 Lohjan Järvipäivät Aurlahti  25 km 

Keskiviikko17.7.2024 Iltasoutu 5. Hiidensalmi 6 km , samalla SUP-Cupin 
osakilpailu 

Lauantai 10.8.2024 Pienveneiden keskimatka  LoSS   25-30km Karjalohja     
  Päiväkumpu  

Keskiviikko21.8.2024 Iltasoutu 6.Hiidensalmi 1000m, 

Lauantai 25.5. 2024 24h soutu tapahtuma Jyväskylä 

13.7.2024  Puuvenesoudun pitkämatka Sulkava 

27.7 2024  Pirkansoutu  25 km 

24.-25.8.2024 puuvenesoudun SM sprintti ja normaalimatka Tre 

Coastal soudun kilpailukalenteria ei ole päivitetty 7.1.2024 mennessä.


