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Lohjan Seudun Soutajat ry

Toimintasuunnitelma vuodelle 2025

Lohjan Seudun Soutajat on vuonna 1990 viiden soutajan perustama seura, joka juhlii kuluvana
toimintavuonna 35-vuotista taivaltaan. Seurassa on noin 80 jasenta. Se on Suomen Melonta- ja
soutuliiton jasen. Seuran soutulajeina ovat sisasoutu, puuvenesoutu ja rannikkosoutu. Seuran
toiminta on avoinna kaikille soudusta kiinnostuneille. Seurassa harrastetaan niin kilpa- kuin
kuntosoutuakin. Seuran toiminta- ja tilivuosi on kalenterivuosi.

Toiminnan puitteet

LoSS:n venevalkama sijaitsee Hiidensalmessa, Kokkokallionkatu 6, Lohjan kaupungilta vuokratulla
tontilla. Kiinteistolle on rakennettu kolmiosainen venevaja seuran ja seuran jasenten kaluston
sailytysta varten. Rannassa on kaksi laituria.

Kalusto
Seura omistaa:

e 1 kirkkovene

e 1 rannikkosoutuvene, 1x

e 2vuorosoutuvenetta

e 1 parisoutuvene

o 2yksikkoa

e 1 kirkkovenetraileri

e 1 kahden veneen kuljetustraileri

e 1 moottorivene

e 6 kpl Consept2 sisasoutulaitetta + slide-pari

Koulutus

Seura tarjoaa jasenistolleen mahdollisuuden osallistua SMSL:n jarjestamiin koulutuksiin kuten
valmentaja-, tuomari- ja perahenkildkoulutukset.

Vuoden 2025 toiminta

Sisasoutukausi

Seuran sisasoutusali kevatkaudella on Saajoksen kellarissa. Kevatkausi on neljan kuukauden
mittainen. Syyskaudelle etsitaan hyvien yhteyksien paasta tilavampi, ilmanvaihdoltaan parempi ja
vahintaan yhta edullinen tila. Syyskausi alkaa lokakuussa ja on kolmen kuukauden mittainen.



ﬁ 1990

LoSS

Toimintaa on kevatkaudella kuutena paivana viikossa. Ohjelmoituja harjoitustunteja on kuntosoutajille
seka tavoitteellisille kilpasoutajille. Seuraan kuulumattomille on kaksi soutuspinningtuntia viikossa.
Salin ja seuran tarjoaman ohjatun toiminnan enimmaiskapasiteetti on 240 soutukerta kuukaudessa,
ellei ohjaajamaara kasva.

Soutu vesilla

Tavoitteena on, etta ulkosoutukausi on vahintaan viiden kuukauden mittainen. Tarkoituksena on
jarjestaa soutukurssi aloittelijoille. Kurssilla tutustutaan kaikkiin seurassa harrastettaviin
soutumuotoihin. Kurssin jalkeen sovitaan soutajille harjoitusryhmia, joissa voivat jatkaa lajin parissa.

Kirkkovenesoutu

e Kuntosoutuharjoitukset maanantaisin ja torstaisin klo 18 ja keskiviikkona klo 9. Sulkavan
Soutuihin tahtaava venekunta harjoittelee keskiviikkoisin kello 18.

e |nkoon Ingalundan kanssa soudetaan Jalassaaren ympari harjoituslenkki touko-kesdkuussa.

e Airopaikan varaus tapahtuu WA-ryhman kautta. Varauksien kautta voimme tilastoida vuoden
kavijamaarat.

e Soutuharjoittelu kirkkoveneella edellyttaa aina yhden jasenen toimimista perahenkilona, ja
tavoite on, ettad vastuu jakautuisi useamman henkildon kesken harjoituskauden aikana.

e Harjoitusvuoroja lisataan kiinnostuksen mukaan

e Juhlavuoden kunniaksi toteutetaan vahintaan yksi pitempi koko paivan souturetki esim.
Hiidensalmesta Vihdin kirkonkylalle, Paivakumpuun tai Mustion linnaan. Mukaan voidaan
kutsua myods naapuriseurojen venekuntia.

Pienveneet

e Puuvenesoutajat harjoittelevat yhdessa tai venekunnittain omien aikataulujensa mukaisesti.

e Pienveneiden varaus tapahtuu WhatsApp-ryhman kautta. Varauskalenteri avulla myos
tilastoidaan vuosittainen veneiden kayttékertojen maara ja suorituskertojen maara

e Pienvenesoutajat osallistuvat SM-kilpailuihin

Rannikkosoutu

e Rannikkosoutuveneen varaus tapahtuu WhatsApp-ryhman kautta. Varauskalenteri avulla
myo0s tilastoidaan vuosittainen veneiden kayttokertojen méaara ja suorituskertojen maara
e Rannikkosoutajat osallistuvat SM-kilpailuihin

Seuratoiminnan kehittaminen

Seuran jasenmaaran kasvattamiseksi tarkeimmat keinot ovat ymparivuotinen toiminta, nuorten ja
heidan perheidensa saaminen mukaan toimintaan esimerkiksi soutukurssien kautta seka kirkkovene-
ja muu joukkuesoutu.

Johtokunnan tehtava on aktiivisesti kehittda toimintaa jasenilta saatujen toimenpide-ehdotusten ja
aloitteiden pohjalta hyvaksytyn talousarvion puitteissa.
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Kullekin johtokunnan jasenelle nimetdan toimintaan liittyva vastuualue:

e Puheenjohtaja koordinoi seuran toimintaa jasenten ehdotusten pohjalta. Kutsuu koolle
johtokunnan kokoukset, kokoaa asialistan kokouksiin jAsenistolta tulleiden ehdotusten seka
toimintasuunnitelman mukaisten velvoitteiden mukaisesti. Huolehtii seuran budjetin
laadinnasta yhdessa taloudenhoitajan kanssa, valmistelee toimintasuunnitelman ja
toimintakertomuksen.

e Varapuheenjohtaja toimii puheenjohtajan apuna juoksevien asioiden hoidossa ja toimii seuran
puheenjohtajana puheenjohtajan ollessa estynyt tulemaan kokoukseen. Toimii seuran
yhteyshenkilona Suomen melonta- ja soutuliittoon.

e Sihteeri pitaa poytakirjaa johtokunnan kokouksissa ja seurakokouksissa. Han avustaa
puheenjohtajaa juoksevien asioiden hoidossa ja kokousjarjestelyissa seka osallistuu
tiedottamiseen liittyviin asioihin

e Taloudenhoitaja huolehtii seuran taloudenhoidosta vuosikokouksessa hyvaksytyn budjetin
pohjalta

o Tiedotus- ja markkinointivastaavat tiedottamisesta ja markkinoinnista

Kilpailutoiminta
Seura jarjestaa kesakaudella -25 perinteisen iltasoutucupin. CUP-paivat ovat:

e 14.5.6km

e 29.5.12km

e 7.6.SUP-Cup, 2 kmja8km

e 22.6.18 km juhannussoutu, klo 14:00. Myos Kirkkovene lahto.
e 2.7.12km

e 6.8.6km

e 20.8.1000m

Toiminnan tuotot
Varainhankinta

Seuran paaasiallinen tulonlahde on jasenmaksut. Tarvittava jasenmaksukertyma 4600 euroa on
laskettu siten, ettd 80 jAsentad maksavat jasenmaksunsa. Johtokunnan ehdotus jAsenmaksuksi on:

e koko vuosi 120 euroa, sisaltaa ulkokaluston kaytto ja sisdsoudun (kesa -25-talvi -26)
o kesakausi 70 euroa
e alle 23-vuotiaille maksu on 25 euroa koko vuosi

Kaluston vuokraus

o Kirkkoveneen vuokra peramiehen kanssa on 200 euroa (1,5 tuntia), kun lahto on
Hiidensalmesta.
o Kirkkovenevuokra trailerikuljetusmatkan (alle 50 km) paahan on 270 euroa.

e Vuokrausehdot voidaan neuvotella tapauskohtaisesti.
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Kilpailu- ja harjoitusmaksut

e |ltasoutucupin osallistumismaksu on 5 euroa/henkild, sup-lautailijoille 20 euroa.
e Seuran ulkopuolisille yksittdinen soutukerta on 10 euroa seka jarvella etta sisalla. Kokeilukerta
on maksuton.

Venevajavuokra
e \eneen sailytyksen vuosivuokra venevajassa on 70 euroa/pienvene
Avustukset

Lohjan Liikuntakeskus Oy:n vuokra- ja investointitukea haetaan tarvittaessa. Muita avustuskohteita
(SSO, LUSP, kaupunki, ym.) seurataan aktiivisesti.

Toimintamenot
Suomen Melonta- ja soutuliitto veloittaa seuraa 8 euroa/jasen/vuonna 2025.

Kulukorvaukset

* Seura maksaa jasenten sisdsoutu-, pienvene- ja kirkkovenesoutajien SM-kilpailumaksut.
» Seura ei maksa kilpailujen aiheuttamia muita kuluja kuten matka-, majoitus- ja pysakointimaksuja

* Seura maksaa venevuokrakustannukset silta osin kuin osallistuja edustaa LoSS:a SM-tasolla, eika
kaytettavissa ole seuran kalustoa.

» Johtokunta voi mydntaa hakemuksien perusteella stipendin kilpailuedustuskuluista kansainvalisissa
kilpailuissa.
* Johtokunnan jasenille maksetaan kulukorvaus kokousmatkoista todellisten polttoainekulujen

mukaan.

» Kirkkoveneen kuljetuksesta trailerilla kuljettajalle maksetaan polttoainekustannukset todellisten
kulujen mukaan.

* Seura maksaa kirkkovenejoukkueen osallistumismaksut Sulkavan soutuihin ja Seurasaaren
ymparisoutuun.

Tulevat hankintatarpeet

o Kirkkovene, aikaisemman tarjouksen mukaan 16000 euroa, aiemmin myydysta kirkkoveneesta
saadut tulot 4000 euroa varattu hankintaan
e Rannikkosoutuvene 2x, airot, peite ja rantakarry, aiemman tarjouksen mukaan 12500 euroa



