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TOIMINTAKERTOMUS 2023

Tarkastelemme vuoden toimintakertomusta verraten sitd toimintasuunnitelmaan
2023.

Seuran toimiminen soutukilpailujen jarjestajana:

5.8. Aurlahden Jarvipaivat soutukilpailun lisaksi jarjestimme 10.8. Karjalohjan
Paivakummussa Coastal Junior & Masters Endurance SM -kisat

ltasoutucup toteutettiin 6x ja 21.6. cupin yhteydessa jarjestimme Suomen Supliiton
Sup-cup osakilpailun

Kilpailuvastaavat koordinoivat tapahtumien toteutuksen ja jarjestelyjen
onnistuminen mahdollistui jasenten sitoutuessa kilpailupaivien talkootyohon.

Seuramme osallistui 26.8.2023 Lohjalaisen liikunnan paivaan, jota vietettiin
Taimiston liikuntapuistossa: Esittelypisteessa soudusta kiinnostuneet saivat
opastusta sisasoudusta. Lajikokeilussa palkittin 1 minuutin parhaat ergosoutajat
(tytét, pojat, naiset, miehet)

Poiketen toimintasuunnitelmasta seuramme ei varsinaisesti osallistunut Lohja 700-
tapahtumaviikon toimintaan tarjoamalla erillisia soutukokeiluja 10.-13.8. Toki
Coastalkisat osuivat ko. ajankohtaan.

Jasenisto ei kayttanyt mahdollisuutta osallistua puuvenejaoston jarjestamiin
tuomari-, peramies- ja kilpailujarjestajakoulutuksiin.

Yhteistydssa ylakoulun kanssa koululaisten sisdasoudatukset osana liikkunnan
kurssitarjotinta eivat toteutuneet. Kirkkovenesoudatukset toteutui.

Kisakallion kanssa tehtiin yhteistyota vuokraamalla kirkkovenetta heidan
jarjestamiin tyhypaiviin.

Kirkkovenetta vuokrattiin myos suoraan erilaisille ryhmille kesan aikana.

Veneen peramiehena ja soudun ohjaajana oli kaikissa tapauksissa seuran oma
jasen.

Nakyvyyden lisaamisessa on edelleen parantamisen varaa.
Seuran jasenmaara oli vuoden lopussa 105 jasenta.

Lohjan

Kaupunginhallitus paatti 18.12.2023 § 476 hyvaksya 4. kaupunginosan Hiidensalmi
asemakaavamuutosehdotuksen L89 Hiidensalmi |l (12.12.2022), ja siihen liittyvan
tonttijaon asetettavaksi uudelleen julkisesti nahtaville MRA 32 §:n mukaisesti.



https://lohja.emmi.fi/l/tV6V-Zpn8JxV

Kilpailuedustukset ja menestykset
Sisdsoudun SM kilpailut virtuaalisena 18.3.
6 km W50 Malla Mustonen 5.
M50 Malla Mustonen DNS
500m. M50 Henrik Fyrqvist 3.
M40 Tony Koskiluoma DNS
Men Juha Koivuporras DNS
W50 Kirsi Katila 2.
W50 Malla Mustonen 8.
SM Ergomarathon 22.4.2023. (21 097m)
M70 Lasse Svenskberg 1.

Coastalkisoihin osallistuivat Tiia-Maria Rauttola, Sara Hooton, Lee Wassell, Kaisa
Halme ja Ari Arpiainen

Tiia-Maria:

MM Beach sprint 5-8 (Barletta, Italia 6.-10.10.23)

EM endurance naisten kaksikko 4 (La Seyne-sur-Mer, Ranska 1.-3.9.23)
PM endurance yksikkoé 2 (Helsingborg, Ruotsi 15.7.23)

PM endurance mix kaksikko 3 (Helsingborg, Ruotsi 15.7.23)

SM Beach sprint yksikkd 1 (Lahti 4.7.23)

SM endurance yksikko 1 (Hanko 23.9.23)

SM endurance mix kaksikko 2 (Hanko 23.9.23)

SM endurance naisten kaksikko 3 (Hanko 23.9.23)

Kansalliset kilpailut

BS Valkeakoski yksikkd 2. (19.-20.8.23)

BS Valkeakoski mix kaksikko 2 (19.-20.8.23)
Endurance yksikko 1 (Karjalohja 12.8.23)
Endurance naisten kaksikko 2 (Karjalohja 12.8.23)
Endurance mix kaksikko 2 (Karjalohja 12.8.23)

Sara:

SM endurance naisten kaksikko 3 (Tiian parina / Karjalohja 12.8.23)
SM BS sija 6 (Lahti 4.7.23)

Kansalliset kisat

Endurance yksikko sija 3 (Karjalohja 12.8.23)

Lee:

SM endurace mix kaksikko 2 (Tiian parina/Hanko 23.9.23)
Kansalliset kisat:

BS mix 2 (Tiian parina / Valkeakoski 19.-20.8.23)

SM endurance mix kaksikko Ari Arpiainen- Kaisa Halme 4 (Hanko 23.9.23)

Pienpuuveneilla kesan kisoihin osallistuivat Eija Sairanen, Kirsi Katila, Lasse
Svenskberg, Ari Arpiainen , Jani Soderlund



Pirkan soutu

MY70 16 km Lasse Svenskberg 2.

NY4016 km Eija Sairanen 1.

Sulkavan suursoudut

MY70 60km Lasse Svenskberg 1.
Pienveneiden lyhyen matkan SM kisat Jyvaskyla
NY40, 1000m, Eija Sairanen 2.

MY50, 1000m, Jani Séderlund 2:

MY70, 1000m, Lasse Svenskberg 3.

MP50 1000m, Ari Arpiainen- Jani Séderlund 3.
NP40 1000m, Eija Sairanen-Kirsi Katila

MP50 10 km Ari Arpiainen- Jani Séderlund 1.
MY50 10 km Jani Séderlund 3.

MY70 10 km Lasse Svenskberg 1.

NY40 10 km Eija Sairanen 2.

Lisaksi seuran jasenet menestyivat Kalevan kierroksen souduissa ikaluokkansa 3
parhaan joukossa (ei Loss edustus). Rami Heikkila 1., Lasse Svenskberg 1.

Jarvisoutukalusto pysynyt kuluvan vuoden samana. Hankittu lisaa yksi Concept2
sisasoutulaite (kaytetty) .
Kaluston huoltoa tehty tarpeen mukaan.

Sisasoutukausi toteutui kevaan osalta Nummentie 6n tiloissa. Syksy osalta
sisdsoututreenit jaivat toteutumatta. Seuran 5 laitetta annettu itsendiseen
harjoitteluun seuran jasenille talvikauden ajaksi.

Kirkkoveneharjoitukset toteutuneet suunnitellusti 3x/viikko. Kirkkoveneella
osallistuttiin Seurasaaren ymparisoutuun 9.9.2023.

Pienvenevarauksia ajalla 22.4.-2.10.-> yksikot 83x, parisoutuvene 19x,
vuorosoutuvene 12x, Coastal 12x. Varauksista laskettu ainoastaan harjoituskayttod
Lohjanjarvella.

lltasoutu-cup toteutettiin 6x joista yksi oli samalla sup-liiton osakilpailu.
Tiedottaminen on ollut ensisijaisesti sahkoista: s-posti, WA-ryhmat, www.loss.fi,
face, insta, tekstiviestit, puhelut, vajan seinalla oleva ilmoitustaulu.

Paikallislehdessa oli muutama ajankohtainen soututeemainen artikkeli.

Suomen Melonta ja Soutuliiton jaostossa seuramme jasenista toimi Coastaljaoston
lajipaallikkona Kaisa Halme seka puuvenejaostossa jasenena Ari Arpiainen

Kevaalla ja syksylla jarjestettiin soutustadionin perinteiset talkoot .



