.\\. Julkis- ja yksityisalojen toiminenkilgliitto

0 . Offentliga och privata sekterns funktionarsforbund Jyty

Jytya ja Tyon iloa tyohon!
Ty6hyvinvointipaiva 5.10.2019 klo 9-18 Laajavuori Scandic
Laajavuorentie 30, 40740 Jyvaskyla

Klo 9-10 Aamupala buffetista

10-10:15 Tervetuloa pdivaan

10:15-11 Kaisa Wallinheimon luento Y
rakentaminen tyéhyvi

11:15-11:45
11:45-12:45

:45-14:45

Piste 1. Hauska yhteisollinen ulkoliikunta Sanajahti on ulkona tapahtuva liikunnallinen
tuokio. Metsadn on piilotettu kirjaimia ja niistd koostuu sanoja ja lauseita. Mika joukkue
ratkaisee arvoituksen ensimmaisena? Rasti soveltuu kaikenkuntoisille, silld ketterimmat
voivat noutaa kirjaimia ja toiset voivat ratkaista sanoja. Yhteisty6 on ratkaiseva tekija ja
tama hyvanmielen liikunta on kaikkien mieleen.

Piste 2. Tehokas ja raikas tyohyvinvointipiste, hartia-, niska- ja selkdkipujen teholiikuntaa.
Pisteella paasee kokeilemaan tehokkaita Vastuskavelysauvoja ja harjoitellaan toimivaa
liilkuntaa painottuen ylavartalon alueelle. Kitevia ohjeita toimistopaivan taukojumppaan.

Piste 3. Eheyttdva ja voimaannuttava kehonhuolto Terve mieli on terveessa ruumissa. Tassa
pisteessa keskitytaan kireisiin lihaksiin ja lopussa pieni rentoutushetki, joka toimii piristys-
ruiskeena niin keholle kuin mielellekin. Paljon vinkkeja kotivenyttelyyn.

Hyvinvointikassi jokaiselle osallistujalle mukaan!

-Kassissa mm. juomapullo Jytyn logolla seka tarjouskuponkeja kehon hyvinvointiin

Ota mukaan kaverisi, joka ei ole viela liittynyt Jytyyn. Paikan paalla Jyty Jyvaskylaan
liittyvien kesken arvotaan Go Gift-lahjakortti (arvo 100 euroa ja se kidy maksuvalineena
sadoissa liikkeissa).

t Tyohyvinvointipadivaan 2.9.2019 mennessa.

roa (kaikilta) maksetaan 16.9.19 mennessa Jyty Jyvaskyla ry:n tilille
3 14 ja kaytathan viitenumeroa 5270


https://forms.gle/N3Pz7KVMXRCUGP7v7

