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Nostalgiaa Nésijérvella.
Vuosien tauon jélkeen Nési 3 kuljetti jasenistda
Aitorannan 50-vuotisjuhlan viettoon.
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Tampereen Seudun Invalidit Ry pitaa jasenrekisteria.
Rekisterissa on jokaisesta jasenesta seuraavat tiedot:
taydellinen nimi, syntymaaika, osoite ja jaseneksi liitty-
misaika.

Aineisto seuraavaan lehteen
marraskuun puolivéliin mennessa.
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PUHEENJOHTAJAN
PALSTA

Luin Invalidiliiton Yhdistystiedote-lehdes-
td4 muiden muassa jutun, joka oli otsikoitu
- Yhteishenked, ei kiusanhenkea. Siina
kerrottiin yhdistyksesta, jossa kiusanhen-
ki oli paassyt niskanpaalle ja oli vahalla
romuttaa koko yhdistyksen toiminnan jat-
kumisen. Oli lakattu kuuntelemasta, mita
toinen sanoo; kuuntelun sijalle tuli riitely,
jokainen arveli olevansa oikeassa jne.
Aloin miettia, miten meista itse kukin
toimii; kuuntelemmeko me johtokunnassa
jasenia tasapuolisesti. Kiinnitammeko ta-
vatessamme huomiota tervehtimiseen ja
muutaman ystavallisen sanan vaihtami-
seen kaikkien jasenten kanssa. Toisaalta
myOs mietitytti, miten jasenistd kokee joh-
tokunnan tydn ja vastuut? Tulemmeko aja-
telleeksi ja harjoitelleeksi sita, miten asiat
kannattaa tuoda esiin mieliharmeja aihe-
uttamatta. Erilaisuus voi myés olla voima-
vara, ei vain este yhteistoiminnassa.
Invalidiliiton Liittovaltuuston kokous oli
Kuopiossa 13.-14.06. Kokouksessa kay-
tiin vilkasta keskustelua Invalidiliiton viime
vuoden toiminnasta ja ensi vuoden toimin-
tasuunnitelmasta. Tampereen Seudun In-
validien esitys saada Invalidiliiton ensi
vuoden budjetin raamit valtuuston nahta-
vaksi ei saanut kannatusta. Vuosien 2004-
2005 teemaksi hyvaksyttiin Esteitta eteen-

pain. Valtuusto hyvaksyi yhdistystoiminnan
kehittdmisen erityiseksi painopistealueek-
Si.

Keséakotimme 50-vuotisjuhla onnistui
hyvin. Saimme kasaan koko joukon juttu-
ja kesakodin eri vaiheista, myos siita, mi-
ten ennen toimittiin. Suuri ponnistus on
ollut kesakodin paarakennuksen valmis-
tuminen tiettbman taipaleen taakse. Tari-
na kertoo siité sisusta, jota yhdistyksem-
me jasenilla on silloin ollut. Tallaista sisua
tarvitsemme myds nykypaivana, jotta
voimme séilyttdd kesékotimme edelleen
jasenten virkistyspaikkana. Jasenillamme
on taitoa tehda remontteja ja pienia korja-
uksia, mutta enté se talkoohengen |6yty-
minen? Nayttaa silta, etta pieni porukka
yrittdd sinnitella talkoissa vuodesta toi-
seen. Entd, jos sindkin ottaisit rohkeasti
yhteyttd yhdistyksemme toimistoon - oli-
siko minun taidoilleni kaytt6a?

Keséan kuluessa Aitorannassa jasenis-
t6a kéavi vaihtelevasti. Kaunis kesakaan ei
nostanut kavijamaaraé kovin korkeaksi,
mabhtoivatko ilmat olla jo liiankin lampimat
likkua. Johtokunta sai palautetta kolmes-
ta tilaisuudesta, jolloin keséakotimme oli
vuokrattu ulkopuolisille. Ulkopuolisille
vuokraus on mahdollista lopettaa, jos tar-
vittava rahoitus saadaan kuntoon toisin
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toimien. Kolme viikonloppua ei kuitenkaan
liene kovin paljoa, jos vertaa moniin mui-
hin vastaaviin keséakoteihin, niissa esim.
haita pidetaan lahes joka lauantai keséan
ajan. Johtokunta selvittda syyskokoukseen
mennessd, mikad osuus vuokratuloilla on
kesakodin taloudessa.

Vammaisurheilun tukeminen on asia,
joka puhuttaa kokouksesta toiseen. Mihin
sitten TSI antaa tukea? SM kilpailut ovat
ainoat, joihin matka-avustusta myénne-
taan. Kun tiedat osallistuvasi em. kilpai-
luun, niin laheta siita ilmoitus ennakkoon
TSl:n toimistoon. Mm. joukkuelajeissa
odotetaan osallistujien matkaavan kilpai-
luun mahdollisimman pienin kokonaiskus-

tannuksin. Johtokunta kéasittelee hakemuk-
sia kulloisenkin rahatilanteen mukaan.

Vammaisten vuoden EU- bussi lahtee
Suomessa liikkeelle 25.8. Pirkka-hallilla
apuvalinemessujen yhteydessa siihen on
mahdollista tutustua aamupaivalla torstai-
na. Nyt on aika osallistua Apuvaline 2003-
messuihin Pirkka-hallissa 4.-6.9.2003.
Tule tutustumaan osastoomme 812. Lip-
puja saat maksutta toimistolta.

Hyvaa alkavaa syksya

Pekka Perajoki

Raudoittajantie 9, 36100 Kangasala as.

KevyHuUtous

Uudella tuolimallilla tavoittelimme

Talart Oy

puh. 03-3771 669, fax 03-3771 688, GSM 0400 632 347
talart@saunalahti.fi

Paransimme palvelua entisestéddn: Meilté nyt myés huollot ja varaosat kaikkiin pyérétuolimerkkeihin.

keveyttd, kaytettévyydestd ja
kestévyydestd tinkimattd.

Lopputuloksena on dérimmdisen
pelkistetty aktiivituoli, joka
painaa vain yhdeksdn kiloa.

Tamén kevyen vutuuden ja
kaikki aikaisemmatkin mallit,

rakennamme mittojesi
mukaan, juuri Sinulle.

www.talart.fi
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AITORANNAN KESA 2003

Kesikodin avajaiset 24.05.

Tampereen Seudun Invalidien kesdkoti Aitoranta 50 vuotta!

Kesakotimme 50-vuotisjuhlia vietettiin
24.05.2003 yli satapaisen juhlijajoukon
kera. Lauantai oli ankean harmaa, mutta
saastyimme runsailta sateilta. Historian
havinaa toi laineilla seilannut

“Nasi 3” laiva, joka jo 50 vuotta sitten
kuljetti jasenistéa kesakodille. Lisaa arvok-
kuutta saatiin juhlaan kun yli kaksikym-
menta henkildd vastaanotti Invalidiliiton
ansiomerkin 60 tai 50 vuoden pitkaaikai-
sesta jasenyydesta yhdistyksessa. Ansio-
merkin saajia oli runsaasti enemman,
mutta kaikki eivat kuntonsa, ikdnsa tai
muun syyn takia paasseet valitettavasti
paikalle.

JUHLAOHJELMA

Juhlat aloitettiin lipunnostolla Siniristilip-
pumme- laulun kaikuessa Aitorannan ran-
noilla. Sisétiloihin siirryttyamme oli vuoros-
sa onnitteluiden ja tervehdysten vastaan-
otto. Virallisen avauksen suoritti Hannu
Sallinen toimien samalla paivan ohjelman
juontajana. Puheenjohtaja Pekka Peréjo-
ki tervehdyspuheessaan palasi 50 vuoden
takaisiin tapahtumiin. Silloin Mount Eve-
rest valloitettiin ensimmaisen kerran. Ai-
torantaan paaseminen oli varmaankin ver-
rattavissa vuoren valloittamisen vaikeuk-
siin. Vuoren valloituksessa tarvitaan va-
lietappeja ja Pekan mielesta kesakotia
voisi verrata tallaiseksi voimia antavaksi
levahdyspaikaksi jasenten keskuudessa.
Virallisen juhlapuheen piti Invalidiliiton jar-
jestopéaallikkd Marja Pihnala, joka muis-
teli omaa menneisyyttaan Aitorannan his-

toriassa ja antoi tiiviin katsauksen liiton ja
keskustoimiston ajankohtaisista toimista.

Ruokailun jalkeen siirryttiin viihteen
puolelle. Juhla yleiséa laulatti, nauratti ja
jututti varsin mainio trubaduuri Aimo Kok-
kola Péalkaneelta. Yleiso todella nautti ha-
nen tunnin kestaneesta esiintymisestaan.
Ennen jo pitkdan kaivattua kahvitaukoa
juhlakakkuineen nahtiin valkeakoskelaisen
rivitanssiryhman rytmikas tanssiesitys. lita
jatkui vapaamuotoisen rupattelun ja muis-
telun merkeissa.

Yhdistys haluaa esittaa kiitokset LC-
Cityn leijonille tarkeasta kaytannén avus-
ta ja tuesta kesakotimme eteen tehdysta
tyosta. Kiitoksemme myds eri liikkeille ja
ammatinharjoittajille, jotka ovat toimin-
taamme tukeneet 50 vuoden aikana. Tu-
levaisuudessakin toivomme Aitorannan
antavan virkeytté ja voimaa jasenistolle ja
intoa toimia yhteisen "kesapesan” hyvak-
Si.

Pirjo Heiskanen/ Pekka Perajoki

Kuvat: Toivo Enqvist/ Kari Vuorenmaa
Kansi: Kari Vuorenmaa

Aitorannan kesassa perinteisen Aitsun
Boccia- mestaruuskilpailun parhaat: Voit-
tanut joukkue Hyvanolonkerho. Joukku-
eessa pelasi Hilkka Sirkia, Olli Makinen
ja Jorma Akkanen. Toiseksi tullut joukkue
oli Canastakerho. Joukkueessa pelasi
Raija Lahti, Kaisu Sarviluoma ja Hannu
Sallinen. Johtokunta sijoittui kolmanneksi
joukkueella Satu Tahlo-Jortikka, Kari Vuo-
renmaa ja Toivo Enqvist.
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Trubaduuri Aimo Kokkolan seurassa juhlavéki viih-
tyi erinomaisesti.

Invalidiliiton tuetulla lomalla oli tana
kesana 6 henkiloa. Yhdistyksemme tuki
jasenistbaan myoéntamalla myos tana
vuonna kolmen vuorokauden taysihoito-
lomia jasenille.

Mato-onginnan Aitorannan mestaruus-
kisoissa 28.06. ei kalasaaliit olleet kovin
runsaita. Osanottajia kilpailussa oli 17,
heidan joukossaan saman paivan seutu-
tapahtumaan osallistuneita lahiyhdistysten
jasenia. Lastensarjassa kalat jaivat jar-
veen. Naistensarjan voitto (kahdella kalal-
la) meni Tammelaan Leila Kaunisaholle.
Miestensarjassa vieraiden kalastustaidot
olivat tehokkaampia. Voiton vei Erik Lang
(saalis 5 kpl kaloja), toisen sijan nappasi
Veikko Kauranen ( yhdella kalalla).

Vammaisten lasten ja heidan vanhem-

piensa yhteinen keséapéiva Aitorannassa
oli 02.08.

Aitorannan paattajaisia vietettiin 16.08.
Kauniin keséan viela jatkuessa oli vahan
haikeata paatella kesakodin toimintaa tal-

Nokian Invalidit ry:n tervehdyksen tuovat pj. Hannu
Kuittinen ja Heidi Rekola.

Rivitanssiryhmé Valkeakoskelta veti yleiséakin mu-
kaan tanssin kuvioihin.

ta kesalta, mutta jotta ensikesa tulisi on
vietettava talvi valissa.

Kiitokset toimintojen yllapidosta kesa-
kodin isdnnalle Hannulle, Sinikalle ja Ee-
tulle. Kiitokset myos Katrille ja Tarjalle ah-
keroinnista kesakodillamme.

Pekka Perajoki

Invalidiliiton tervehdyksen juhlivalle kesékodille tuo-
vat jarjestopééllikké Marja Pihnala ja aluejérjesto-
sihteeri Tiina Airaksinen.

Vastaanottamassa tervehdyksié pj. Pekka Per&joki
ja vpj. Hannu Sallinen.

Lions Club City:n edustajat ylikonstaapeli Seppo
Rantanen ja Invalidien Tyétuki ry:n toimitusjohtaja
Reijo Saarinen tervehdysvuorossa.
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Aitorannan 50-vuotisjuhlassa yhdistys
muisti pitk&aikaisia jaseniaan Invalidiliiton
kunniamerkilla. Kunniamerkin saajista 23
oli juhlassa paikalla.

60-VUOTISMERKKI

Aalto Lauri, Ahtola Veikko, Ame” Esteri,
Asp Viljo, Korkiala Lauri, Lahteenmé&ki Toi-
ni, Paloviita Terttu, Puuska Eila

50-VUOTISMERKKI

Aironen Matti, Hannula Lahja, Heindnen
Veikko, Hokkala Niilo, Isoviita Keijo, Jaati-
nen Lauri, Jokela Vaind, Jortikka Anja,
Jortikka Ensio, Jarvinen Aarne, Jarvinen
Lauri, Kahila Eino, Kallio Meeri, Koivisto
Samuel, Korpinen Sirkka-Liisa, Koskinen
Aino, Koskinen Eine, Kouhia Pentti, Kui-
vikko Helmi, Kuusela Pekka, Kuusinen
Rakel, Lahti Raija, Lahtinen Irja, Lahtinen
Onni, Lappalainen Eero, Lehtinen Aarne,
Lehto Topi, Lehtoranta Raimo, Lehtoran-
ta Rauno, Leppéanen Annikki, Lilja Esko,
Louhelainen Leo, Latti Johannes, Mattila
llkka, Meetteri Reino, Merildinen Seija,
Murtokallio Eino, Murtoranta Jorma, Myl-

lymaki Terttu, Niemi Riitta-Liisa, Noppa
Seeti, Nurminen Toivo, Packalen Eino,
Partanen Aarne, Peltonen Martti, Perkio
Liisa, Pistol Veikko, Puro Eini, Raitanen
Aune, Rajala Ahti, Rajala Laina, Ranta-
nen Alma, Ruoholahti Elli, Ruoholahti Pek-
ka, Ruotsalainen Veikko, Saloniemi Olavi,
Seppéla Alma, Soininen Aimo, Suoniemi
Allan, Syvéaoja Eino, Sappi Meeri, Tasala
Pentti, Tynkkynen Yrj6, Tyynela Raili, Vahl-
gren Sirkka, Vahvelainen Viljo, Vainio Kyl-
likki, Vatunen Eero, Viberg Sal me, Viita-
niemi Toivo, Vikman Jaakko, Vuorinen
Kaarlo, Yli-Takku Kalevi, Yrjola Veikko.

Johtokunnan jdsen Ensio Leppanen kiinnittda In-
validiliiton ansiomerkkié 60 vuotta jdsenend olleen
Toini Lahteenmden rintaan.

Ansiomerkin saaneet jasenet yhteiskuvassa.
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TAA ON AITORANTA

Voi tit paikkaa ihanaa
missa kesaa taas kerran viettia saa!

Pilvenhattaratkin meitd seuraa taalla
ja aurinkokin kenties hymyilee.
Kun katsoo ympirilleen
mitd nakyykddn:
saa olla helmassa luontodidin:
kevyt laineen liplatus,
leuto tuulen henki,
auringon kiiltavat sateet ylla ulapan.
T4d on Aitoranta.

On Suomen suven suloisinta aikaa taa:
viljapellot heilimdi
linnut visertds,
taalla kedon kukkasetkin meille
silmaa siristad.
Mita kaikkea tuokaan se mieleen meille?

Lapsuusajat rakkaat,
nuo kotikonnut armaat:
monet luontopolut,
kivenkolot, jyrkdnteet.
Ja huutoomme kun metsi vastas!

Miten paljon Luonto antaakaan meille!
Nyt havahdumme,
syliis sulkeudumme Luontoiiti.
Kunnes kastehelmi meidat herattaa.
On Aitoranta taa!

Kaarina Siirtonen

Kesékodillamme saattoi ndhdé tdnad kesdané myds
hieman Suomen luonnosta poikkeavia elédimia,
kuten apina ja virtahepo.

Kuvat: Toivo Enqvist
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"Hyppaa kyytiin- kulttuuria kaikille" —tapahtuma

Taivas oli ankean harmaa ja vetta sataa
ropisteli tasaiseen tahtiin, kun sinnikés
joukko yhdistysvakea odotteli bussia Ku-
ninkaankadulla, kerhohuoneen edustalla.
Oltiin lahddssa Lautsiaan, Hame —Keski-
Suomi- alueen "Hyppaa kyytiin- kulttuuria
kaikille” -tapahtumaan. Lahto viivastyi ai-
kataulustaan, silla Paunun matalalattia-
bussi seisoi vaarassa kadunkulmassa
matkustajia odottamassa. Matkaan kuiten-
kin paastiin ja kun oli kiepautettu Valkea-
kosken kautta, haettu sikalaista yhdistys-
vakea samaan kyytiin, oltiin Lautsian lo-
makeskuksessa juuri ennen kymmenta.
Siis ajoissa ohjelman alkuun.

Lomakeskus sijaitsi kauniisti jarven ran-
nalla ja alue oli suhteellisen laaja ja ra-
kennuksia paljon.

Ohjelmalehtisen takana ollut kartta lo-
makodin alueesta helpotti eri tapahtuma-
pisteiden 16ytymista. Rakennuksilla oli
omat nimensa, kuten Kuntola, Kartano tai
Riemula ja ne oli helppo l6ytaa. Maasto
oli osittain makista, mutta paikalla oli yleis-
avustajia auttamassa hankalissa kohdis-
sa.

Virallinen avaus tapahtui Kartanon sa-
lissa. Liittovaltuuston varapj. Heidi Rekola
piti avauspuheen. Kulttuuripdivan anti oli
monipuolinen. Tarjolla oli hengen, taiteen
ja liikunnan kulttuuria. Seminaari Toime-
lan salissa kasitteli liton terveys-teemaa,
puhujana Marja-Leena Malin keskustoi-
mistosta. Saman salin takaosassa oli esilla
alueemme jasenten kaden taitojen tuot-
teita, kasitoista keramiikkaveistoksiin. Eri-
laisissa tyOpajoissa oli mahdollisuus ope-
tella mm. runon luomista, kokeilla poyta-
teatterin tekemista vaikka "Kauniista ja
rohkeista”, keskustella ja vaihtaa mielipi-
teitd kesakotien toiminnasta ja opetella
valokuvaamista digi- tai jarjestelmakame-
ralla. Liikunnallisella puolella tarjoutui ti-
laisuus kokeilla erilaisia liikuntaan liittyvia
apuvalineitd, joiden kayttda opasti Solia-
projektin vetaja Osku Kuutamo. Tiina Sii-
vonen veti istumatanssituokion. Ulkona

avautui mahdollisuus kokeilla, kuinka su-
juvat puhallustikka, mélkky, tarkkuussuun-
nistus eli Trail-O tai tarkistaa tietamystaan
luontopolulla. Tarkkuussuunnistusrata
noudatteli samaa reittia luontopolun kans-

Kehréysté ja luudansiteen valmistusta esittelevat Keuruun Invalidiyhdistyksen aktiiviset jésenet.
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Tampereen likat kulttuuripivilla

sa. Maisemat metsassa olivat kauniit,
mutta sade pilasi osan nautinnosta. Ruo-
kailun joustavasti sujumiseksi kattaus oli
kolmessa osassa, silla aterioitsijoita oli
runsaasti. Lomakeskuksen alueella 16ytyi
myds kahvila-ravintola, jonka palveluja
kaytettiin ahkerasti.
Kulttuuritapahtumaan arvioitiin osallis-
tuneen n. 400 yhdistysten jasenté alueel-
tamme. Koko paivan alueella risteili aktii-
visia osallistujia tapahtumasta ja tyépajas-
ta toiseen. Ihmiset tuntuivat olevan tyyty-
vaisia paivan monipuoliseen antiin. Lah-
telainen Ritva Jokela kiteytti omia tunto-
jaan paluuta odotellessaan kertomalla

Soliaprojektin vetdja Osku Kuutamo esittelee késil-
14 poljettavaa pyoréa.

omista mieltymyksistaan. Paiva ja tapah-
tuma olivat hanen mielestaan olleet an-
toisia. Hanta miellytti erityisesti ulkoilu-
osuus kulttuuripaivan yhtena osiona. Uu-
tena mielenkiintoisena harrastuksena han
oli l16ytanyt tarkkuussuunnistuksen, jota
sanoi kokeilevansa toistekin. Liséksi han
toivoi, ettd kulttuuritapahtumasta tulisi
perinne.

Runsaslukuisen osallistujamaaran ja
myonteisen palautteen perusteella voi-
daan kulttuuripaivaa pitda onnistuneena
tapahtumana, mistéa kiitokset Hame- Kes-
ki- Suomi alueen johtoryhmalle ja aluejéar-
jestosihteeri Tiina Airaksiselle.
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TAVOITTEENA VALTAKUNNAN ESTEETTOMYYS

Invalidiliitto ry jasenyhdistyksineen on rum-
muttanut joukkoliikenteen ja rakennetun ym-
pariston esteettémyyden puolesta jo vuosi-
kymmenia. Hitaasti edistysta on tapahtunut-
kin, mm. matalalattiaisten linja-autojen muo-
dossa. Pikkuhiljaa on myds herétty siihen
ajatukseen, ettéd esteettémyys hyddyttaa
kaikkia. Arvioidaan, etté ihmiset ovat elin-
ajastaan keskimaarin 40 prosenttia eri tavoin
liikkumis- tai toimimisrajoitteisia. Esimerkik-
si raskaiden kantamusten tai pienten lasten
kanssa liikkuvilla matkustajilla on monenlai-
sia liikkumisesteita. Nyt valtakunnan tasolla
on edetty siihen, etta likenne- ja viestinta-
ministeri6 julkisti esteettdmyysstrategiansa
elokuussa.

Liikenne- ja viestintaministerion esteet-
tdmyysstrategia korostaa tahtoa panostaa
kaikille soveltuvaan ja laadukkaaseen liiken-
nejarjestelmaéan. Lahtdkohdiksi strategiassa
on asetettu sosiaalisen tasa-arvon edista-
minen ja syrjimattémyyden periaate, varau-
tuminen vaestén ikdantymiseen, liikennejar-
jestelman toimivuus ja turvallisuus seka jouk-
kolikenteen laadun parantaminen. Tarkoituk-
sena on ehkaisté ja poistaa kansalaisten ta-
savertaisen liikkumisen esteita, joita voivat
olla niin fyysiset tai informaation saantia kos-
kevat esteet kuin asenteetkin. Valtion yllapi-
taman likkenneinfrastruktuurin ja julkisen lii-
kenteen palvelujen tulisi olla esteettémia ja
turvallisia kaikille. Esteettomyys edistaa
monia yhteiskunnallisia tavoitteita, kuten so-
siaalista oikeudenmukaisuutta, ennaltaeh-
kaisevaa toimintatapaa, itsenaista selviyty-
misté&, kestavaa kehitysté ja kaikille soveltu-
van elinympéristdn suunnittelupariaatteita.

Ministerion tarkoituksena on tehdé yhteis-
ty6ta kuntien kanssa esteettomyytta edista-
vien hankkeiden suunnittelussa ja toteutta-

misessa. Keinona on kannustaa kuntia toi-
mintaan kéynnistamalla yhdessa ymparis-
téministerion, sosiaali- ja terveysministerion,
l&&ninhallitusten ja Suomen Kuntaliiton kans-
sa Esteetdn kunta —verkoston, jonka avulla
levitetdan tietoa hyvista ratkaisuista, toimi-
vista kdytannoista ja kannustavista.

Ministerid ohjaa sen alaisia organisaati-
oita (Tiehallinto, Ratahallintokeskus, limai-
lulaitos, Merenkulkulaitos, Ajoneuvohallinto-
keskus ja laaninhallitukset) taloussuunnitte-
lun avulla ja nailta edellytetdadn omien vas-
tuualueidensa ongelmien ja kehittdmistarpei-
den kartoittamista seka toimenpiteitéa puut-
teiden poistamiseksi. Joukkoliikenteen val-
tionavustuksen ehtoja tarkistetaan siten, etta
likkumis- ja toimimisesteisten asiakkaiden
tarpeet tulevat nykyistéd paremmin otetuiksi
huomioon. Kuitenkaan strategiassa ei esi-
teta vaylanpidon eika joukkoliikenteen rahoi-
tuksen lisddmista. Sen sijaan kehitysta ha-
lutaan nopeuttaa ministerién talous- ja toi-
mintasuunnitelmaan sisallytettavillé teema-
paketeilla tai erillisella esteettémyysrahoituk-
sella. Teemapaketeilla voisi esimerkiksi pa-
rantaa joukkoliikenneterminaaleja ja pyséak-
keja, taajamia ja kevyen liikenteen vaylia.

Esteettdmyysstrategian lahtékohdat ja
tarkoitus ovat juuri sitd mita kaivataan ja stra-
tegia on vammaisten nakdkulmasta erittain
tervetullut. Nahtavaksi jaa, kuinka hyvin stra-
tegia omaksutaan kaytannén toiminnassa ja
kuinka laajasti se lyd itsensa lapi eri tahoil-
la.

Anne Maki
Lahde: Kohti esteetdnta lilkkkumista. Liiken-

ne- ja viestintdministerién esteettémyys-
strategia.
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NISKAN PAALLA LASKIKAPINASSA

Viimeistaan elokuun naistenlehtien nume-
roissa alkaa mahtava rummutus jos jon-
kinlaisista pikadieeteista ja ihmelaihtumi-
sista. Viime viikolla vannottiin omenauvii-
nietikan nimeen, talla viikolla vuorossa oli-
vat sekd kaalisoppadieetti etta yrttiteen
ihmeita tekeva vaikutus. Ensi viikolla kova
sana on varmaan postimyynnin laihdutus-
ranneke, joka laihduttaa, vaikka soéisi kuin-
ka paljon tahansa! Taytta puppua ja hy-
vauskoisten, kilojensa kanssa kamppaile-
vien ihmisten huijaamista. On totta, etta
painossa saattaa tapahtua muutaman ki-
lon tilapainen notkahdus alaspéin néilla-
kin konsteilla, mutta mink&énlaisia pysy-
via painomuutoksia ei niilla saavuteta. Vai
voisitko sina kuvitella sydvasi lievastikin
sanottuna omituisenhajuista kaalisoppaa
paivasta toiseen? Jos pystyisitkin, niin
ainakin lahipiirisi kaikkoaisi asunnostasi
huonon ilmastoinnin vuoksi!

Vaikka meidan laskikapinaryhmé ei
voittanutkaan Invalidiliton kannustuspal-
kintoa, niin me olemme voittaneet silti pal-
jon. Alamme olla paino-ongelmiemme
kanssa jo voiton puolella siind mielessa,
ettd olemme melkoisen hyvin perilld siita
ongelmakentasta ja niista syista, jotka liit-
tyvat omaan lihavuuteen. Kilomaaréises-
ti meista vain harvat paasivat asettamiin-
sa tavoitteisiin, mutta asennetasolla olem-
me saaneet "laskiharkaa” jo sarvista kiin-
ni. Jokainen on oppinut rehellisesti tar-
kastelemaan sydmistapojaan, laskihisto-
riaansa ja niitd sudenkuoppia, joihin aikai-
sempien painonpudotusyritysten kanssa
ollaan pudottu. Aika monet meista oppi-

vat sittenkin kaikkein parhaiten yritysten
ja erehdysten kautta: ei hyédyta mitaan
olla viikko ihmedieetilla ja palata sitten ta-
kaisin omiin entisiin ruokailutapoihinsa.
Tallaisella jojo - laihduttamisella kiloja
saattaa kertya lisda entisestaan. Olem-
me tiedostaneet sen, etta painonpudotus
on lahes elaméanikainen hitaasti etenevéa
prosessi.

Meista on tullut hieman karsivallisem-
pia tulosten odottamisen suhteen. Emme
todellakaan ole sitd porukkaa, joka us-
koo kymmenen kilon lahtevan kahdessa
viikossa, vaikka laihdutuspillerin esite niin
vakuuttaakin. Emme mydskaan lannistu
enda niin helposti sen musertavan tosiasi-
an edessé, etta paino saadaan alenemaan
pysyvasti varsin hitaasti! Osaamme tsem-
pata toisiamme myéskin silloin, kun pai-
non aleneminen jamahtaa paikoilleen
moniksi viikoiksi. Tiedamme, etta elimis-
tomme totuttelee silloin uuteen kevyem-
paan tilanteeseen, ei sen kummempaa!

Laskikapinaryhmassa mielikuvitus on
valjastettu painonpudotuksen piiskuriksi.
Toinen toistaan herkullisempia juttuja, mil-
l& nalantunnetta voi huijata tai ahmimis-
halua tyrehdyttaa, ryhméassa on kuultu. Ei
riita, etta tietaa lahes kaiken terveellises-
ta ruuanvalmistuksesta, oikeanlaisista ra-
vintoaineista, vitamiineista ,kaloreista ja
jouleista ellei pysty niitd valjastamaan
kaytantoon. Tai etta itsekuri on niin ailah-
televainen, etta luovuttaa koko painonpu-
dotuksen ensimmaisen karkkihimon iski-
essd. Ryhman tuella olemme oppineet
ottamaan itsedmme niskasta kiinni ja ym-
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martamaan, ettd hairahdukset ja lipsah-
dukset kuuluvat jokaisen ihmisen ela-
maan.

Tamaéan ryhman viimeinen syyskausi on
alkamassa. Osa porukasta on ollut mu-
kana alusta alkaen. Taman vuoden joulu-
kuussa heille tulee ryhmassa oloa kaksi
vuotta tayteen. Pisimpaan mukana olleet
ovatkin onnistuneet hienosti pudottamaan
painoaan ja pitaméaéan sen tavoitelukemis-
sa. Selvat terveydentilassa tapahtuneet
positiiviset muutokset, onnistumisen koke-

mukset ja tietoisuus siitd, etta liikakiloilleen
jokainen voi tehda jotakin, on ryhméssa
tullut todistetuksi jo monta kertaa. Ellet
usko, niin tule mukaan!

Milloin sina olet paattanyt aloittaa? Tam-
mikuussa 2004 alkavaan ryhmaan voit il-
moittautua vaikka heti:

Satu puh. 050-5580231 tai 2148 662 tai
3463 343.

Satu Tahlo-Jortikka, ryhman vetaja
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INVALIDILIITON SEMINAARIT APUVALINEMESSUILLA
Kysy jalki-ilmoittautumispaikkoja!

SEMINAARIT: \| “Seksuaalisuus — elimén voima!” Virhe. Kirjanmerkkia ei ole
maaritetty., \l “Nikymaéttomaistd ndkyviksi” Nakymattomasta nakyvaksi ja

\I “Musiikkia kaikille — No Problem!” Virhe. Kirjanmerkkia ei ole méaéritetty.

Invalidiliiton koulutus syksylla 2003

Uudet vertaisvetdjat
Vertaistuki heimohengen mahti

* vertaistoiminnan yhteiset periaatteet * vuorovaikutus
ryhmassa * keskustelua ja harjoitteita

Aika, paikka: 20.-21.9. Jyvaskyla, hotelli Priimus
Kohderyhma: uudet vertaisvetajat
Ilmoittautuminen: 29.8. mennessa

Hinta: Invalidiyhdistyksen varsinaisille jasenille 35 euroa, muille 100 euroa

Lisatietoja: Marja-Leena Malin, puh. (09) 6131 9201

Vanhempien paiva

Voimia arkeen

* vertaistukea * virkistysta * kokemusten vaihtoa
Aika, paikka: 27.9. Rovaniemi

Kohderyhma: vammaisten lasten vanhemmat
Ilmoittautuminen: 5.9. mennessa

Hinta: Invalidiyhdistyksen varsinaisille jasenille 17 euroa, muille 25 euroa
Lisatietoja: Marita Harkio, puh. (09) 6131 9251

Arki ja asuminen
Asu, ela esteetta

* asumisen koko kirjo * esteettomyys vammaisen eldmasséa * tietoa ja keskuste-
lua

Aika, paikka: 8.10. Mikkeli, Sokos Hotel Vaakuna
Kohderyhma: jasenist6 ja asiantuntijat
Ilmoittautuminen: 17.9. mennessa

Hinta: Invalidiyhdistyksen varsinaisille jasenille 17 euroa, muille 25 euroa

Lisatietoja: Jaana Huhta, puh. (09) 6131 9240
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Naiset nakyviksi kaikilla areenoilla -seminaari

EU-hanke; jarjestajina Invalidiliitto, Suomen Reumaliitto, Nakévammaisten Kes-
kusliitto, Kynnys ja Suomen CP-liitto, Suomen MS-liitto

* yammaisten naisten asema * media * tutkimus * osallistuminen * perhe ja
arki * voimaantuminen vammaisena naisena

Aika, paikka: 28.10.2003 Helsinki, Seaside Hotel

Kohderyhma: vammaiset naiset, paattajat ja vaikuttajat, naisjarjestojen, naistut-
kimuksen ja vammaistutkimuksen edustajat

Ilmoittautuminen: 6.10. mennessa
Hinta: ei osallistumismaksua

Lisatietoja: Tiina Airaksinen, puh. (03) 222 8180

Vanhempien ilta Tampereella

Aika: 6.9. klo 16.00-20.00
Paikka: Sinikello, Kalevantie 7 C, 33100 Tampere
Kenelle: Vammaisten lasten vanhemmille

llmoittautumiset: Marita Harkiolle 29.8. mennessi p. 6131 9268 tai sihkoposti
marita.harkio@invalidiliitto.fi

Ohjelmassa: keskustelua voimavaroista ja vertaistuesta sekid mukavaa yhdessioloa
ja pientd syotivii. Keskustelua johdattelee Ritva Hakkarainen Invalidiliitosta.

Jarjestaja: Invalidiliiton perhetyoryhmi. Tilaisuus on maksuton. Osallistujat
saavat vapaalipun apuvilinemessuille, jotka ovat Tampereella 4-6.9.
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VAMMAISTEN LASTEN KESAPAIVAN KUULUMISIA

Vammaisten lasten ja heidan vanhempi-
ensa kesapaivaa vietettiin Aitorannan ke-
sakodilla 2.8.2003 klo 10.00 — 15.30. Kuu-
maa ja aurinkoista kesapaivaa viilensi
mukavasti kesatuuli ja paiva aloitettiin pe-
rinteisesti aamupalalla. Paivan alkajaisik-
si saimme heti ikavia uutisia: poni oli myy-
ty ja ambulanssi, jonka piti saapua esitte-
lya varten, oli tulipalojen vuoksi ajossa.
Naista vastoinkaymisistd emme lannistu-
neet vaan menetyksen korvasi "lahnatuu-
li”, joka sai lasten kalakilpailusta menes-
tyksekkéaan. Kolme isoa kilon painoista
lahnaa nousi jarvesta yksi toisensa jalkeen
ja lapset kiljuivat riemusta. Oli oikein mu-
kava katsoa tata lasten iloa ja onnea ka-
lasaaliista. Tyttdjen sarjan voittaja oli Sa-
har Abid ja toiseksi tuli Safia Abid Tampe-
reelta seka poikien sarjan voittajaksi kipusi
Rovaniemeltd Tampereelle lomailemaan
tullut Anton Jokinen.

Kalakilpailun kokonaistilanne:
1. Sahar Abid
2. Safia Abid
3. Anton Jokinen.

Kalaisan kilpailun jéalkeen olikin muka-
va pulahtaa Nasijarven aalloille viilenty-
maan ja nauttimaan auringosta. Rantasau-

nassa kaytiin valilla lammittelemassa ja
taman jalkeen taas ruoka maistuikin koko
porukalle. Heindkosken Ullan johdolla lap-
set varittelivat paperiperhosia Aitorannan
koristukseksi. Askartelun jalkeen pelattiin
vield vahan Bocciaa ja latkapelia ulkosal-
la. Paivan paatteeksi nautittiin viela kup-
poset kahvia, mehua ja munkkeja kioskin
kupeessa.

Kiitos kaikille paivan jarjestelyihin osal-
listuneille ja hyvaa alkanutta syksya!

Tapaamisiin ensi kesana!

Virve Peltoniemi
Vammaisten lasten vanhempien
toimikunta
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TARKKUUSSUUNNISTUS

O-Ringen on Ruotsissa jarjestettava ras-
tiviikko, joka on samalla osallistujaméaéaral-
tdan Ruotsin suurin urheilutapahtuma.
Tana vuonna osallistujia oli noin 13.000,
mika pitaa sisallaan sarjoja naisille, mie-
hille, eri ikaryhmille, seka pyora- etté tark-
kuussuunnistusta. O-Ringen jarjestettiin
heindkuussa. Tapahtuma kestaa yleensa
viikon ja kilpailun keskuspaikkana talla
kertaa oli Uddevalla, mutta osakilpailut oli
ripoteltu ympari Bohuslan-Dalin aluetta.
Valmentajamme Hannu Niemen kaut-
ta saimme tiedon kisoista ja tervetulotoi-
votuksen sinne. Tasta saimme kipinan |&h-
ted mukaan hankkimaan kokemusta ki-
soista ulkomailla ja koota innostuneet ih-
miset seka tarvittavat resurssit matkaa
varten. Kisasta kiinnostunut porukka 16y-
tyi ja matkan suunnittelu ja pohjaty6t al-
koivat. Alussa koko ajatus tuntui hyvin uto-

pistiselta. Vahitellen palaset alkoivat lok-
sahdella paikoilleen, varsinkin, kun tieto
sopivan inva-varusteisen auton vuokraa-
misesta ja matkan rahoituksesta alkoivat
selkiintyd. Monien neuvottelujen, sahko-
postiviestien ja ongelmakohtien selvittely-
jen jalkeen kisamatka vihdoin toteutui.
Matkabudjetti oli rajallinen ja siksi paatim-
me osallistua vain kahteen viimeiseen
osakilpailuun koko viikon sijasta. Ruotsa-
laisten sdantdjen mukaan se taas merkit-
si sitd, ettd emme saaneet osallistua Elit-
sarjaan vaan A-luokan kilpailuun, eika Tii-
na saanut kayttda omaa avustajaa kisas-
sa.

Yhden parin estyttya lahtemésta, kisoi-
hin osallistuivat Tiina Airaksinen ja Pirjo
Heiskanen. Avustaja-autonkuljettajina
vuorotelleen toimineet Tuula Paavola ja
Mari Leskinen mahdollistivat onnistuneen
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kisamatkan. Uddevallassa yévyimme yh-
teismajoituksessa Norgardensskolan eri-
tyiskoululla. Se sijaitsi toisella puolella kau-
punkia kisakeskukseen nahden. Koulu ol
likuntaesteetdn, siella oli kaksi inva-varus-
teista vessaa ja yhteiset suihkutilat naa-
purirakennuksessa. Keittié oli aamupalan
valmistuksen aikaan vilkkaassa kaytossa,
mutta sinne ja aulan pdytiin kaikki mah-
tuivat ajallaan ruokailemaan. Talon ainoa
jaékaappi pullisteli monenlaista ja -maa-
laista evasta. Yhteismajoitus vaati tiettya
joustavuutta kaikilta, silla niin miehet kuin
naiset majoittuivat samoihin luokkahuonei-
siin. Omat petivaatteet ja tyynyt oli tuota-
va mukanaan, mutta sangyt 16ytyi kaikille
pienten alkuhankaluuksien jalkeen.
Neljas osakilpailu, johon ensin osallis-
tuimme, kaytiin Lilla Edet -nimisessa kun-
nassa, n. 40 km paassa Uddevallasta.
Kisan lahtépaikka oli niitylla, keskella ti-
heaa, hyvin makista metsdmaastoa. limoit-

tautumisvaiheessa aurinko porotti l1ahes
pilvettdmalta taivaalta kilpailijoiden seura-
tessa avajaisseremonioita soittokuntineen
ja juhlapuheineen. Osallistumisemme ol
todella huomioitu, koska avauksessa mei-
dat toivotettiin nimelta tervetulleiksi kisoi-
hin. Kisa kesti kaksi tuntia, kasittden 13
rastia + yksi aikarasti. Vajaa puoli tuntia
kisan alkamisesta metsén ylle ilmestyi
synkka ukkospilvi ja alkoi sataa ja jyrista.
Tiina naki pilven lahestymisen jo ennen
lahtdviivaa ja kerkesi varustautua sadevii-
talla. Pirjo sen sijaan lahdettyaan aiemmin
matkaan kastui lapimaréksi ja oli enem-
man kuin uitettu koira maaliin saapues-
saan. Kisan tuloksena meilla molemmilla
oli vain 4 rasteista osunut oikein. Saan li-
séksi huonoon kisamenestykseemme vai-
kutti se, etta meilld ei ollut kokemusta A-
radan tehtavista, eika varsinkaan taman
tyylisista ruotsalaisten pikkutarkoista ras-
tilippujen sijoittelusta.
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Seuraavana paivana oli meidan toinen,
kisan viides ja viimeinen osakilpailu Ud-
devallassa. Taalla myoés tarkkuussuunnis-
tuksen kisan lahto ja maali olivat sijoitettu
yleisen O-Ringenin —maalialueen yhtey-
teen. Kisapaiva oli aamusta alkaen satei-
nen, joten kastuimme jo lahté6n saapu-
essamme. Vain yhteen osakilpailuun osal-
listumisen vuoksi jouduimme aamulla en-
simmaisena radalle. Rata oli talla kertaa
paasaantoisesti asutusalueella, joten reitit
olivat suhteellisen tasaisia asfaltti- ja pyo-
rateita, mutta osin kuravellipolkuja, joissa
jo reitin valinta vaati suunnistustaitoja. Tii-
nan mielesta rata talla kertaa ei ollut niin
kinkkinen kuin edellisena paivana. Jatku-
va sade vei Pirjolta voimia ja keskittymis-
kykya. Sadekelilla sahkdpyoratuolin ohja-
uksen suojaaminen muovipussilla hanka-
loittaa tuolin ohjaamista. Jatkuva sade oli
pehmittanyt maalialueen kuravelliksi ja
nurmiosuus oli poukkoilevaa kynndspel-

toa. Siitd huolimatta maaliin tulo oli erityi-
sen juhlava aikaisempiin kokemuksiin ver-
rattuna, koska maalialueella oli paljon ylei-
s64a, kannustushuutoja, kuulutukset sekéa
maaliin tulijat nakyivat isolla valotaululla.
Mutta olo oli marka! Hyva, etta lapimaras-
ta tarkastuskortista nakyivat leimausmer-
kit. Talla etapilla A-sarjan kisaan osallistui
n. 50 kilpailijaa, joista olimme 17. ja 44.
sijoilla.

Matka oli kaiken kaikkiaan erittain on-
nistunut ja antoi meille paljon vinkkeja kay-
tannon jarjestelyista, mita tehdéa jatkossa
paremmin. Suurkiitokset kisareissun hy-
ville avustajille ja taloudellisille tukijoillem-
me Tampereen kaupungille, Tampereen
Seudun Invalidit ry:lle seka Taksipalvelu
Mika Bergius ja Kiva-bussi Oy:lle.

Pirjo Heiskanen
Tiina Airaksinen

TSI:N KERHOT TOIMIVAT

Kerhohuoneella Kuninkaankatu 36 B

Canastakerho
Hyvanolonkerho
Askartelukerho

Kuntoa kaiken ikaa

alk. su14.9klo 16.00

alk. ti 09.9 klo 13.00

alk. ti16.9 klo 15.00

alk. to 18.9 klo 14.00

Naisten vertaistukirynma

10.9 Tampere talon ikdihmisten tapahtumapéivassa

10.09. klo 18.00 aihe
01.10. klo 18.00 aihe
05.11. klo 18.00 aihe
03.12. pikkujoulu

tunne
osallistuminen
itsendinen elama
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LIKUNTAVUOROT

Naisten uintivuoro Hervannan palvelutalolla

keskiviikkoisin kello 17.00 alkaen

Boccia

Ratina ti
pe

Istumalentopallo

Saukonpuiston koulu
to

Pyératuolikoripallo

klo 13.00-15.00
klo 11.00-13.00

klo 18.30-20.00

Hervannan vapaa-aikakeskus

ma
ke

pe

klo 20.00-21.30
klo 18.30-20.00
klo 20.00-21.30

N\

Tampereen seudun Invalidit ry

JOULUMYYJAISET!

TAMPEREEN SEUDUN INVALIDIT RY:N
KERHOT JARJESTAVAT PERINTEISET
KEVATMYYJAISET KERHOHUONEELLA
(KUNINKAANKATU 36 B) 1.12.2003
KELLO 11.00 - 13.00

TERVETULOA OSTOKSILLE !!
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RUGBY - harrastusmahdollisuus Tampereella

Tornados Rugby ry on perustettu kevaalla 2000. Tuolloin meita pelaajia oli
kaikkiaan yksi kappale Hameenlinnasta Tampereelle muuttanut Tomppa.
Muutaman kuukauden yksin kelailtuani Naashallin vinoilla lattioilla sain
kaveriksi sinne Samin, ja siitdhan se porukka alkoi pikkuhiljaa kasaantua.
Nyt meité pelaajia on taalla yhdessd Suomen suurimmassa kaupungissa
seitseman kappaletta. Pelaajia on sekd Tampereelta etta lahikunnista.

Seuran tarkoituksen on edistaa ja kehittdd Tampereen ja sen lahikuntien
neliraajahalvaantuneiden(tetrojen) likuntamahdollisuuksia. Rugby on yksi
harvoista tetroille sopivista joukkueurheilulajeista, joten se on seka sosiaa-
lisesti etta kuntoutuksellisesti tarkeaa meille. Rugby sopii myds polio ja cp
vammaisille. Haluan ettd Tampereelle saadaan vahvat juuret rugbylle.

SAANTOJA LYHYESTI:

Pyoréatuolirugby on joukkuepeli pyoratuolinkayttéjille, joilla on tetraplegia
tai vastaava myods kéasien toimintakykyyn vaikuttava likuntavamma. Pelaa-
jien lihasten toiminta ja voima testataan, ja pelaajat luokitellaan testien pe-
rusteella 0,5 - 3,5 pisteen pelaajiksi. Kentallinen koostuu neljasta pelaajas-
ta, joiden yhteenlaskettu pisteméaara saa olla enintdan kahdeksan. Pelia
pelataan koripallokentélla. Pelivaline on tavallinen lentopallo. Tarkoitukse-
na on kuljettaa pallo paatyrajalla olevan maalilinjan yli.

Seuralle on varattu salivuorot Hervannan vapaa-aikakeskuksesta
torstaisin 15.00 — 17.00

Lisatietoja saa osoitteesta http://koti.mbnet.fi/ptrugby/ tai numerosta
040 527 9327 / Tomppa

JOULUPAKETTIHAKEMUKSET

Yhdistyksen toimistoon
to 16.10.2003 mennessa.
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TAMPEREEN SEUDUN INVALIDIT RY:N
JOULUJUHLA Pispan palvelutalolla
Perjantaina 28.11.2003 kello 17.30

Tervetuloa !

Haka-Apteekki

Sammonkatu 75
TAMPERE




003

R e

APUVALINE
2003

Apuvélineiden ja palveluiden erikoismessut

Tampereen messukeskus Pirkka-halli
to - la 4.-6.9. 2003

http://www.expomark.fi/apuvaline/index.html

YHDISTYKSELLAMME OMA OSASTO MESSUILLA
TERVETULOA TUTUSTUMAAN!

Apuvalinemessuilla myos liikuntamaa

Liikuntamaan toteutusvastuu: Suomen Invalidien Urheiluliitto ry
Nakévammaisten Keskusliitto ry
Soveltavan liikunnan apuvalineprojekti
SOLIA

Yhteistydssa: Tampereen liikuntatoimi
Tampereen Seudun Invalidit ry
Tampereen seudun Nakévammaiset ry
Expomark KP-Media Oy




(D KUTSU
TAMPEREEN SEUDUN INVALIDIT RY:N

SYYSKOKOUS

Ma 24.11.2003 Kio 17.00
YHDISTYKSEN KERHOHUONEELLA
(Kuninkaankatu 36 B)

Kasitellaan saantéjen madraamat asiat

TERVETULOA!

Johtokunta

=




