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Juhlavuoden suojelijan Tampereen kaupunginjohtaja

Jarmo Rantasen tervehdys

IThmisen olemukseen kuuluu sosiaalisuus. Hén
haluaa osallistua tasavertaisena jdsenend yhtei-
sonsd ja yhteiskunnan toimintoihin. Se, ettd ih-
miselld on jokin vamma tai sairaus, ei aiheuta ti-
han poikkeusta. Vammaisilla ihmisilld on erilai-
sia inhimillisa voimavaroja. Niit4 ei kdyteta talld
hetkelld hyvéksi, ei yksilolle itselleen eikd myos-
kaan yhteiskunnalle. Monessa tapauksessa elin-
ympdriston esteet rajoittavat ndiden voimavaro-
jen hyvodyntdmistd. Yhteiskunnan jarjestelmét
ja palvelut ovat vield tallakin hetkelld toteutettu
lilan usein terveitten ehdoilla.

Liikuntavammaisille ihmisille ja heidan osal-
listumiselleen on elintdrkeita asioiden ja paikko-
jen saavutettavuus. Rakennusten esteettomyys ei
riitd. On padastava liikkkumaan myds ymparistos-
sd. Yhdyskuntasuunnittelua on kehitettdavad eri-
laisten ihmisten ehdoilla myds vammaisten.
Tasa-arvo on ndhtdva erilaisuuksien hyviaksymi-
sena.

Kenties hankalinta on ndkyméttomien estei-
den poistaminen. Siini ei ole aina kysymys suo-
ranaisesta syrjinndstd, vaan pikemminkin voi-
daan puhua puutteesta ottaa vammaisten ihmis-
ten tarpeen asiallisesti huomioon. Suurin este

yhteiskuntaan osallistumiselle ndyttddkin olevan
asenteet. Asenteiden vuoksi ndkymattomat es-
teet muuttuvat kapeiksi oviksi, portaiksi, hissit-
tomiksi taloiksi jne. Rakennetutkin luiskat joh-
tavat vain esteiden dédrelle. Asennemuokkauksen
avulla ndkymattomia esteitd on kuitenkin muu-
tettava ndkyviksi, jotta ne voidaan poistaa.

Keskeisessd asemassa tdssd tydssd ovat vam-
maiset henkilot itse. He ovat hyvid omien asioi-
densa eteenpdin viejid. Arkipdiviiselld toimin-
nalla ja olemalla ndkyvissd ja vaikuttamalla yh-
teiskunnan paatoksentekoon vammaiset ihmiset
voivat parhaiten edistdd asenneilmapiirin muut-
tumista toivottuun suuntaan. Sen vuoksi kansa-
laisjdrjestoja ja niiden vaikuttamistoimintaa ei
pidd kokea vastapuoleksi esimerkiksi kunnallis-
ten palvelujen tuottajien nakdkulmasta kasin. It-
semddrdaaminen, riippumattomuus, tasavertai-
suus ja tdysi osallistuminen ovat ihmisen hyvin-
voinnin, hyvin ja mielekkdidn elamén edellytyk-
sid. Niiden tulee koitua yhteiskunnan kaikkien
osaksi.
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Yhteiskunta kaikille

»’Kylld mda muistan sen, miten tdd Sandell kévi
puhumassa mun isédlleni, etti semmottinen yh-
distys pitdisi saada, joka ajaisi niitten omaa asi-
aa, mutten mda sitd silloin sen kummemmin aja-
tellut, kun itte olin nuori, mutta kun sitte itte
vammauduin, niin sitd alkoi ajatella asiaa toisel-
la tavoin . . ”’

Edell4d oleva on suora lainaus Tampereen Seu-
dun Invalidien 50-vuotishistoriikista; Terveitten
ehdoilla, kirj. Aaro Salmela.

Pulavuodet olivat jaiamassé taakse ja pahimmat
poliittiset intohimot laantumassa, kun joukko
ennakkoluulottomia ja edistyksellisd vammaisia
ihmisid perusti invalidiyhdistyksen Tampereelle
12. pdivand huhtikuuta 1937. Ilmapiiri yhteis-
kunnassamme ja sen sosiaalinen kehittymétto-
myys eivdt tehneet oikeutta vammaisille ja sai-
raille. Vammaisten auttaminen perustui ldhes
yksinomaan hyvintekevdisyyteen ja armeliai-
suuteen, joihin ihmisoikeudet eivdat ainakaan
laaja-alaisesti kuuluneet. Perustetun yhdistyk-
sen tehtdvand oli jaseniston henkisen ja aineelli-
sen hyvinvoinnin edistdminen. Samalla koros-
tettiin kaikenpuolisen tiedotuksen merkitysti
vammaisten ihmisten elinolojen parantamisessa.

Vaikka edelld kuvatusta yhteiskunnallisesta
tilasta on kuljettu pitkd, edistyksellinen matka
tdman pdivdn hyvinvointivaltioon, on yhdistyk-
semme tehtdvdt paljolti samanlaiset kuin 60
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vuotta sitten. Tavoitteiden ja tehtdvien sanalli-
set ilmaisut ovat jossain madrin muuttuneet ja
saaneet sisdllollistd syvyyttd. Tdnddn toiminta-
ajatuksemme sisdltyvdt tavoitteet vammaisten
henkiléiden mahdollisuuksien yhdenvertaista-
misesta, ihmisoikeuksien ja tasa-arvon edistami-
sestd sekd syrjinndn vastustamisesta. Ndiden ar-
vojen ja periaatteiden pohjalta meidén tulee vii-
toittaa se tie, joka luo edellytykset vammaisten
ihmisten tdysivaltaistumiselle suomalaisessa yh-
teiskunnassa.

Voimassa oleva lainsddddntomme ja maam-
me hyvdksymat kansainviliset sopimukset luo-
vat osaltaan edellytykset oikeansuuntaiselle tiel-
le kohti yhteiskuntaa kaikille. Hyviksi todettu-
jen oikeusnormien muuttuminen eldvédksi kay-
tannoksi, edellyttdd myds lain tarkoitusta kun-
nioittavaa soveltamista. Tahdn péddstdédn silloin,
kun vammaisten ihmisoikeudet tunnustetaan,
yhteiskuntaa ja ymparist6d muokataan esteetto-
maksi sekd tarkoituksenmukaiset julkiset palve-
lut ovat kaikkien niitd tarvitsevien saatavilla.

Pitkddn jatkuneeseen taloudelliseen kasvuun
perustunut  hyvinvointivaltion kehittdminen
maassamme pysahtyi tultaessa 1990-luvulle. Ta-
louden syvd taantuma kovensi yhteiskunnas-
samme vallitsevia arvoja ja asenteita. Jopa koko
pohjoismaisen hyvinvointivaltion olemassaolo
asetettiin erdilld tahoilla kyseenalaiseksi. Asen-
teiden koventuminen on jattdnyt jilkensd myos
viime vuosina noudatettuun julkiseen vammais-
politiikkaan. Vammaisille tarkoitetuista subjek-
tiivisista oikeuksista on tingitty useissa kunnissa
sekd harkinnavaraiset palvelut ja tukitoimet
ovat joutuneet erityisen silmélldpidon kohteek-
si. Kuntakohtaiset ja alueelliset erot ovat tosia-
sia tdnddn. Todelliseen yhteiskunnalliseen yh-
denvertaisuuteen on vield pitkd matka.

Maatamme kohdanneesta taloudellisesta
taantumasta huolimatta meidédn ei pidd menet-
tad sitd kansallista vahvuuttamme, jota pohjois-
mainen hyvinvointiyhteiskunta edustaa. Hyvin-
vointipalvelujen ja laadukkaan sosiaaliturvajir-
jestelmédn avulla aikaansaatu yhteiskunnallinen
turvallisuus on osa kansantaloutemme kansain-
vélistd kilpailukykya.

Arvoisat yhdistyksemme jdsenet, parhaiten
jatkamme yhdistyksemme perustajien alulle lait-
tamaa merkittdavaa tyotd pirkanmaalaisten vam-
maisten oikeuksien edistdmiseksi silloin, kun me
osana kansallista vammaisliikettd asetamme ta-
voitteeksi hyvinvointivaltion ylldpitimisen ja
sen edelleen kehittdmisen. N&in toimien voimme
parhaiten varmistaa yhteiskunnan kaikille.

A e

Risto Masonen, puheenjohtaja



Kansainvailisyyden arkipaivaa

Kuluva vuosikymmen on ollut kddnteentekeva
liiton kansainvilisessd toiminnassa. Ensimmais-
ta kertaa liitto madritteli kansainvélisen toimin-
tansa arvot ja laati niiden pohjalta toimintaoh-
jelman. Ldhtokohtana on toiminta vammaisten
thmisten ihmisoikeuksien toteuttamiseksi ja syr-
jinndn vastustamiseksi Yhdistyneiden Kansa-
kuntien vammaispolitiikan ajattelutavan mukai-
sesti. Ensimmadinen askel toimintaohjelman tiel-
la otettiin nimedmalla vuosi 1996 erityiseksi
kansainvilisyyden teemavuodeksi.

Invalidiliitto on toiminut jo 50-luvulta ldhtien
eri kansainvilisissd vammaisjdrjestoissd. Nyt
toimintatapamme on uudelleen arvioinnin koh-
teena ja kansainviliselle kentélle on tullut mu-
kaan uusina alueina kehitysyhteistyo, ldhialueet
ja EU:n jasenyyden kautta syntyneet haasteet.

Euroopan Unionin jdasenyyden myo6td synty-
nyt toiminta on luonteeltaan kaksitahoista: toi-
saalta Invalidiliiton tehtdvdnd on vaikuttaa
vammaisia ihmisid koskevaan padtoksentekoon
Unionin alueella. Merkittdvin yksittdinen ta-
voitteemme on yhdessd eurooppalaisen vam-
maisliikkeen kanssa saada vammaisten eurokan-
salaisten syrjinnén kieltdava lauseke EU:n perus-
sopimuksiin. EU:n taloudellisen integraation sy-
ventdmiseen liittyvat ehdot vaikuttavat epasuo-

rasti myos suomalaisten vammaisten ihmisten
hyvinvointiin. Tehtdvdamme on pitd4 huoli siita,
ettd pohjoismaisen hyvinvointiyhteiskuntamme
perustaa ei alisteta markkinatalouden ja kilpai-
lun koville ehdoille ja arvoille.

Toisaalta Euroopan Unioni tarjoaa vammai-
sille suomalaisille ja heiddn jérjestoilleen mo-
nenlaiset ja kiehtovat mahdollisuudet toimia
mukana Unionin eri toimintaohjelmissa, yhtei-
soaloitteissa ja kansalaisverkostoissa.

Neuvostoliiton romahdettua ldhialuetyo Vi-
ron liikuntavammaisten ihmisten liiton kanssa
on ollut tiivistad. Siitd todistavat lukuisat koulu-
tustilaisuudet, seminaarit, tutustumiskaynnit
puolin ja toisin sekd humanitaarisen avun lah-
joittaminen. Jo ’’perinteeksi’’ muodostuneen
lampimédn yhteistyon rinnalle virolaisten kanssa
on syntynyt uusi EU-rahoitteinen yhteistyohan-
ke Karjalan Tasavallan Vammaisyhdistyksen ja
sen paikallisyhdistysten kanssa. Pohjoinen ka-
lottiyhteisty® syvenee ja etsii uusia muotoja.
Téarked suunta ldhialueyhteisty6ssa on toimin-
nan ja toimijoiden siirtyminen yhd enenevissi
madrin liittotasolta alue- ja paikallistasoille.

Invalidiliiton ensimméinen kehitysyhteistydp-
rojekti ’Apuvilineitd Afrikkaan’ on paitty-
maéssd. Pienimuotoisuudestaan huolimatta pro-



jekti on onnistunut hyvin ja asetettu tavoite on
saavutettu. Meilld on tdysi syy olla ylpeitd pro-
jektistamme. Kédynnistetyn apuvilineiden kor-
jaustoiminnan ja pyoratuolien valmistuksen li-
sdaksi on tarjottu sambialaisille vammaisille hen-
kiloille pysyvé toimeentulo ja ammattitaito.

Verrattuna moneen muuhun suomalaiseen
vammaisjarjestoon — puhumattakaan muista
pohjoismaisista sisarjirjestdistimme — Invali-
diliitto on ottanut hyvin vaatimattoman linjan
mitd tulee harjoittamaamme kehitysyhteistyo-
hon. Invalidiliitolla on mielestdni yhtend maam-
me suurimpana vammaisjarjestonda moraalinen
vastuu panostaa aiempaa voimakkaammin kehi-
tysyhteistydn mahdollisuuksiin. Maailman yh-
teensd puolesta miljardista vammaisesta henki-
16std suurin osa eldd kehitysmaissa ja kérsii
muuta vdestéd enemmén suurimmista sosiaali-
sista vitsauksista eli koyhyydesti, tyottomyydes-
td ja sosiaalisesta syrjaytymisestd. N4méi asiat
on kirjattu liittomme ’’Kansainvélisen toimin-
nan suuntaviivat vuoteen 2005"’ toimintaohjel-
maan ja meidén tulee pitdd huoli siité, ettd kau-
niit ajatuksemme myo6s kdytdnnossid toteutuisi-
vat.

Alueellisuus ja paikallisuus ovat yha tarkeim-
pid tekijoitd myos kansainvilisen toiminnan
alueella. Kansainviliset rahoittajat kuten maail-
man kehityspankit tai EU:n rakennerahastot tu-
kevat tdnd pdivdnd entistd enemman pienimuo-
toisia, ihmistd ldhelld olevia hankkeita. Vam-
maisten ihmisten ja heiddn jérjestojensd kan-
sainvalisissa hankkeissa tima tarkoittaa siti, et-
ta hankkeiden ideat ja tarpeet syntyvidt vam-
maisten ihmisten omasta ldhiympéristosta.
Suunnittelu- ja toteutustyodstd vastaavat vam-
maiset ihmiset itse tdysivaltaistumisperiaatteen
mukaisesti. Paikallisyhdistysten osallistuminen
”Apuvilineitd Afrikkaan’ -kedrykseen, viime
vuonna kdynnistynyt 19 vammaiselle invalidiyh-
distyksemme jasenelle jirjestetty kansainvilisty-
miskoulutus seka ldhialueseminaarissa muodos-
tunut alueiden kummiyhdistysverkosto ovat In-
validiliiton pyrkimyksiéd vastata kehityksen kul-
kuun ja pyrkid pois liittotasoista ja keskusjoh-
toisesta kansainvélisen toiminnan mallista.

Tyo6 on ihmisoikeus

Invalidiliitto haluaa vuoden 1997 tyollisyyden
teemavuodelleen korostaa vammaisten ihmisten
yvhdenvertaista oikeutta ansiotyohon sekd lisata
tietoisuutta vammaisten mahdollisuuksistatyoe-
lamassa. Lamasta hitaasti toipuva Suomi ei saa
unohtaa vammaisia kansalaisiaan kun tehddin
ratkaisuja tyollisyyden parantamiseksi. Suomi
on kansainvéliselld tasolla sitoutunut edistd-
méan vammaisten henkildiden tyollistymista.

Liitto haluaa vuoden aikana kiinnittdd huo-
miota ihmisten kyvykkyyteen vammaisuuden si-
jasta. Vammaisten ihmisten kykyjid ja mahdolli-
suuksia tyomarkkinoilla tunnetaan varsin vi-
hdan. Vammaisuus yhdistetddn usein vdarin tyo-
kyvyttomyyteen ja ympadriston esteellisyyttd_
pidetddn tyontekijian kyvyttomyytend. Vammai-
sen ihmisen palkkaaminen saattaakin kaatua
pelkkédan tiedon puutteeseen vamman aiheutta-
mista kuvitelluista haitoista. Todellisia haittoja
pystytddan nykyisin myos yhd paremmin vdhen-
tdimaan kehittyneen teknologian ja apuvilinei-
den avulla.

Jotta vammaisten ihmisten tyokyky tulee hyo-
dynnettyd, tulee myos eldkejdrjestelmdamme
tehdd muutoksia. Vaikeavammaisten nuorten
suora siirtdminen 16-vuotiaana lapsilisiltid tyo-
kyvyttomyyseldkkeelle ei ole tarkoituksenmu-
kaista. Ennen eldkkeelle ohjaamista nuorten
tyokykya tulee koetella kdytannossa. Tarvitsem-
me myos lisdd joustavuutta ansiotulojen ja sosi-
aaliturvan yhteen sovittamisessa. Osatyokyvyt-
tomyyseldkkeen luominen kansaneldkelain mu-
kaiseen tyokyvyttomyyseldkejirjestelméddn toisi
mahdollisuuden tehda ty6td myds nille ihmisille,
joiden tyokyky riittdd vain osapdiviatyohon.

Invalidiliiton puolesta kiitin Tampereen yh-
distyksen jdsenid vammaisten ihmisten hyviksi
tehdystad tyostd ja toivon kumppanuuden jatku-
van ’Kohti yhteiskuntaa kaikille”’.

LUl Sty



Tampereen kaupungin vammaisneuvoston tervehdys

Tampereen kaupungin vammaisneuvosto on pe-
rustettu vuonna 1988. Se on kaupunginhallituk-
sen asettama yhteistyoelin, jossa ovat mukana
vammaisten, heiddn omaistensa vammaisjérjes-
tojen ja kaupungin edustajat.

Vammaisilla kuntalaisilla on oikeus osallistua
ja konkreettisesti vaikuttaa pédatoksentekoon
kaupungin hallinnossa sekd kdyttda kunnan tar-
joamia palveluja. Vammaisneuvosto tekee aloit-
teita ja antaa lausuntoja suunnittelijoille ja pda-
toksentekijoille sekd seuraa erityisesti vammais-
palvelujen, terveydenhuollon ja kuntoutumis-
mahdollisuuksien kehitystd kaupungissa. Hyvin
tarkeitd vaikuttamistahoja ovat myos yhdys-
kuntasuunnittelu ja liikkumisesteeton rakenta-
minen. Suurimmat esteet kuntalaisten yhdenver-
taisuudelle ovat kuitenkin aina ndkymaéattomid.
Siksi pitda ennen kaikkea vaikuttaa asenteisin.

Vammaistyé on yhteistyotd, jonka tulokset
nakyvat vasta pitkélla aikavaililli. Padméiriana
on “'yhteiskunta kaikille’’. Vammaisten kunta-
laisten asiat kuuluvat kaupungin jokaiselle hal-
lintokunnalle. Myds vammaisjarjestot ja heidan
asiantuntemuksensa olisi otettava mukaan
suunnitteluun ja paatoksentekoon. Talloin vam-
maisia henkil6itda kuunneltaisiin jo asioiden val-
misteluvaiheessa; ei vasta lopputulosta ihastel-
taessa tai kauhisteltaessa.

Vuorovaikutuksen vammaisten kuntalaisten
ja paiatoksentekijoiden vililld tulee olla jatku-
vaa. Pdittdjien on saatava oikeaa tietoa. Toi-
saalta vammaisten on tiedettdvd, mistd he puhu-
vat ja milloin kannattaa etukéiteen etsid vahvoja
tukijoukkoja. Aika usein tiedon kulku yksittéi-
seltd vammaiselta padtoksentekotasolle on liian
vaikeaa, mikdli vammaisjérjesto ei toimi keskis-
tetysti tiedon kerddjana ja vélittdjand. Kyse on
myds tarpeiden ja resurssien priorisoinnista ja
arvokeskustelun herattamisesta.

Tampereen Seudun Invalidit ry on tehnyt ar-
vokasta tyotd liikuntavammaisten henkildiden
yhdenvertaisuuden, eldmédnlaadun ja toiminta-
mahdollisuuksien lisdadmiseksi Tampereella ja
sen lahiympaéristossd jo 60 vuotta. Tyota riittda
tulevaisuudessakin. Onnittelemme ldmpimasti
merkkipdivadnsd viettdvdd yhdistystd ja toivom-
me edelleen menestystd sen monipuoliselle toi-
minnalle yhteisen pdadamadidramme saavuttami-
seksi!

Reija Lampinen
puheenjohtaja

Tampereen Seudun Invalidit ry 60 vuotta

Olet saavuttanut miehen iin.
Onneksi olkoon!!!

Vaikka sind vanhenet niin asiat, ajatukset ja ideat eivit toiminnassasi vanhene.
Aktiivisena olet kehittynyt ja kehityt yhteiskunnan mukana. Niin pystyt
ndkemddn syntyneet puutteet, ristiriidat, vaikeudet ja erityistarpeet. Toimit
tilanteiden ja asioiden parantamiseksi sekd korjaamiseksi.

Minulla on ollut mahdollisuus astua tihdan Sinun maailmaasi kolmatta

vuotta sitten ihan uutena ja ’’vihredni”’

Olen kiitollinen Sinulle luottamuksestasi ja ennakkoluulottomasta

vastaanotosta.

Tekemdssdni tyossd olen kokenut valttdmattomaksi tutustua Sinuun
henkilokohtaisesti. Yhteistybkumppanina olen voinut olla mukana ajamassa
vammaisten etuja ja palveluja kanssasi. Yhteistyossd meilld on ollut ja on
edelleenkin mahdollisuus yhdistdd voimavaramme.

Toivotan Sinulle pitkda ikda ja Taivaan Isdn runsasta siunausta.

Tampereen Ev.lut seurakuntayhtymin vammaistyon diakonissa

Marja-Terttu Ostring



Johtaja Maarit Hirvonen

ASUMISKOKEILUA TAMPEREEN PALVELUTALOSSA

Vuonna 1993 projektiluonteisena aloitettu asu-
miskokeilu on vakiinnuttanut asemansa Invali-
diliiton Tampereen palvelutalon palvelumuoto-
na. Asumiskokeilu on moni- ja vaikeavammai-
sille jirjestettiavi tuettu asumisjakso, jonka ai-
kana selvitetiiin asumiseen ja avuntarpeeseen
liittyvia ongelma-alueita, sekd Kkartoitetaan
mahdollisuudet itsendiseen asumiseen. Asumis-
kokeilua tarvitaan silloin, kun ei tiedetd minké-
laisessa asumismuodossa asiakas selviytyy par-
haiten.

Tampereen palvelutalossa on varattu kaksi vam-
maismitoitettua asuntoa asumiskokeilukéyt-
toon. Asunnot on varustettu monipuolisin ym-
paristonhallintalaittein, yksilollisesti sdadetta-
villa keittiokalusteilla, henkilonostolaitteilla ja
sdahkotoimisilla sdngyilla.

Asumiskokeilujakson toteuttaa moniamma-
tillinen tyoryhmé, johon kuuluu toiminta-, ja
fysioterapeutti, erikoissairaanhoitaja seka talon
johtaja sosiaalityon asiantuntemuksella. Lisdksi
asumiskokeiluasukkaiden kanssa tyoskentelee
palvelutalon kotiavustajat sekd muu henkilo-
kunta. Asumiskokeilujakso voi kestdd yhdesta
kolmeen kuukauteen, tdnd aikana asukkaalle
tehdddn yksilollinen asumispalveluselvitys, jos-
sa kartoitetaan apuvilineiden ja ympéristonhal-
lintalaitteiden ja kodin muutostdiden tarve seka

Asumiskokeilussa harjoitellaan pdivittdisten
apuviélineiden kéyttoa.

pdivittdinen avuntarve Kellonaikoineen, tavoit-
teena mahdollisimman itsendinen selviytyminen
asumispalvelujen avulla. Kokeilun aikana asu-
kasta tuetaan oman elamén hallintaan ja harjoi-
tellaan sosiaalisia taitoja ja jokapdivdisten asioi-
den hoitamista henkilokohtaisen avustajan seu-
rassa.

Asumiskokeilu on myo6s asumisvalmennusta.
Eldmd vamman tai sairauden kanssa vaatii toi-
mintatapojen muuttamista; vammaisen rooli tu-
lee uutena, tydeldamén roolit kyseenalaistuvat.
Syntymaistdan vammaisella itsendistyminen ko-
toa tai sisdoppilaitoksesta tuo uusia haasteita tai
rooleja. Asumiskokeiluaikana asiakkaalle anne-
taan aikaa harjoitella taitojaan. Apu on aina la-
hella ja tyontekijat toimivat kannustajina ja oh-
jaajina mikédli omat taidot eivét riitd.

Piivittdisen eldmédn ongelmatilanteita ei rat-
kota asukkaan puolesta, vaan hédntd tuetaan
yrittdmadn itse. Erehtymisista tai epdonnistumi-
sista ei lannistuta vaan kannustetaan yrittimaan
uudestaan. Vammainen, itsendistyvd nuori saa
tukea opetellessaan ottamaan vastuuta elamaés-
tddn ja asioistaan.

Positiivinen palaute, kannustus ja virhesuori-
tusten hienovarainen korjaaminen ovat péivit-
téisid tyovélineitd. Niiden avulla asukas luo uut-
ta kuvaa itsestddn; miten hédn selvidd vammansa
kanssa, mitd hdn osaa ja mikéd vaatii harjoi-
tusta.

Asumiskokeilu alkaa jo ennen palvelutaloon
saapumista. Asumiskokeilutydéryhmén jédsenet
ottavat yhteyttd asumikokeiluasiakkaaseen ja
kertovat hidnelle asumiskokeilusta. Usein asukas
kdy ennakolta tutustumassa taloon ja silloin sel-
vitetddn asumiskokeilun tavoitteita.

Tampereen palvelutalon asumiskokeilutyo-
ryhmain jdsenilld on jokaisella tdrked rooli asu-
miskokeilun onnistumiseen; Toimintaterapeutin
ty6alue muodostuu toimintavajavuudesta ai-
heutuvien haittojen vdhentdmisestd ja ehkéise-
misestd. Asukkaan eldmidnlaatua parannetaan
tukemalla hantd loytdmédédn ja kdyttamaan mah-
dollisuuksia laaja-alaisesti itsestd huolehtimi-
sen, tyodtoimintojen ja vapaa-ajantoimintojen
alueilla. Péivittdisten toimien arvioinnin ja har-
joittelun ohjauksen lisdksi toimintaterapeutti
arvioi myos niissd kédytettdvien apuvélineiden
tarvetta. Hénelld on ammattitaito myds erilais-
ten lastojen ja tukien korjaamiseen, tarpeen ar-
viointiin sekd pienten lastojen valmistamiseen.
Fysioterapeutin tyohon kuuluu perusliikkumi-



sen arviointi; ongelmia aiheuttavien haittojen
vahentdminen ja ehkdiseminen. Fysioterapeutti
osallistuu asukkaan tavoitteiden mukaisesti pai-
vittdisten toimintojen ja perusliikkumisen taito-
jen harjoitteluun. Myds perusliikkumisen apu-
vélineiden tarpeen arviointi ja hankinta kuulu-
vat fysioterapeutin tehtéviin.
Erikoissairaanhoitaja huolehtii kotisairaan-
hoidolliset asiat ja on yhteydessd asukkaan l44-
kinnallistd hoitoa jdrjestdviin tahoihin.
Asumiskokeilun aikana pidetdin kaksi pala-
veria asukkaan eri yhteisty6tahojen kanssa. En-
simmadisessd, ns. vadlipalaverissa, katsotaan mi-
ten asumiskokeilu on ldhtenyt kdyntiin ja asete-
taan lopulliset tavoitteet asumiskokeilulle. Pala-
verissa voidaan jo alustavasti sopia kotipalve-
lusta, henkilokohtaisesta avustajasta yms. jar-
jestelyjd vaativista seikoista. Loppupalaveriin
kutsutaan paikalle kaikki mahdolliset yhteistyo-
tahot: kunnan vammaispalvelutoimiston ja ko-

Vammaismitoitetussa asunnossa selvi-
tetddn asukkaan avuntarvetta ja itse-
ndista selviytymista.

tipalvelun tyontekijit, henkilokohtai-
nen avustaja, kuntoutusohjaaja, oma
fysioterapeutti, lahiomaiset, kaikki ne
tahot jotka mahdollistavat asukkaan
selviytymisen kotona. Asumiskokeilu-
jaksosta annetaan kirjallinen lausunto
asukkaalle sekd asumiskokeilun mak-
savalle taholle.

Asumiskokeilussa oli vuonna 1996
yhteensd 17 vaikeavammaista henkil6a
ja asumiskokeilupdivid kertyi yhteensa
612. Asumiskokeiluasukkaat tulivat
ympari Suomea; Pieksamadeltd, Fors-
sasta, Laitilasta, Tampereelta ja ldhi-
kunnista. Yhteisty6td on tehty TAYSin
kuntoutusosaston kanssa, josta on tul-
lut useita asukkaita asumiskokeiluun.
Myds Kipylan kuntoutuskeskus on
kayttanyt asumiskokeiluamme kartoit-
tamaan vastavammautuneen asiak-
kaansa kotona selviytymistd ja asumis-
palvelujen tarvetta.

Asumiskokeiluasukkaina on ollut
onnettomuudessa vammautuneita hen-
kiloita, itsendistyvid vaikeavammaisia
nuoria ja vaikeaa etenevdid sairautta
esim. MS-tautia sairastavia sekd aivo-
halvauksen jélkitilaa sairastavia vaike-
avammaisia henkiloitd. Lahes kaikki
asumiskokeilussa olleet ovat pystyneet aloitta-
maan tai jatkamaan itsendistd asumista raataloi-
tyjen asumispalvelujen ja henkilokohtaisten
avustajien, sekd sopivien apuvdlineiden avulla.




Vaikeavammaisten kuljetuspalvelua 22 vuotta Tampereella

Vuonna 1975 aloitti Tampereella ensimméinen pyo-
ratuolitaksi toimintansa. T4n4 aikana on kehitys ol-
lut melkoista ajatellen tamnéd péivan kuljetuspalve-
luiden tasoa. Kuitenkaan tdni pdivdndkiin ei voida
sanoa, ettei kehitysta tarvitsisi jatkaa ja saada kulje-
tuspalvelut tasavertaisiksi vammattomiin kansalai-
siin ndhden.

Autoilija Arvo Laine on ollut invataksitoiminnas-
sa aivan alusta alkaen. Seuraavassa on hinen ajatuk-
siaan matkan varrelta.

Invataksit ja invalidien matkustaminen
Invalidiliitolla ja sen paikallisyhdistykselld
Tampereen Seudun Invalidit ry:l1ld on aikojen
kuluessa ollut merkittdva tehtdvd jédsentensi
monimuotoisen liikkumisen laadullisessa kehit-
tdmisessd virkistys- ja asioimismatkojen saami-
seksi nykytasolle. Vuonna 1975 saatiin Tampe-
reelle ensimmaéinen pyorituolitaksi, timén tak-
sin saamisessa ja sen palveluiden kehittdmisessi
on TSI yhdistykselld ollut ratkaiseva merkitys.
Taakse on jadnyt se aika, jolloin vaikeavammai-
sia ihmisid piiloteltiin kotona tai suljettiin lai-
toksiin.

Nykyisen kansainvilisestikin korkean liikku-
mistason saavuttamisessa on TSI yhdistys jar-
jestond sekd yhdistyksen yksityiset jdsenet teh-
neet suuren tyomédrdn, jonka tuloksista saa
hyddyn koko yhteiskunta.

Monilla paikkakunnilla Suomessa on invatak-
sipalveluiden kehittdmisen esteend seki jarruna
olleet tavalliset taksit, taksiyhdistykset ja taksi-

Autoilija Arvo Laine

liitto. Kehityksen hitaudesta johtuvat turhat
kustannukset ja autojen huono saanti on ongel-
mana vield tdnédkin pdiviani. Asioihin korjausta
saadaan vain yhteistyolld kaikkien osapuolten
kesken. Uusien liikennelupien myontimiseen
toivoisin suurenpaa asioihin paneutumista, silld
hyvin toimivat kuljetuspalvelut eivit lisdd kus-
tannuksia, oli maksajana yksityishenkilo, kunta
tai joku muu.

Eri puolilla Suomea on kdynnissi monen-
muotoista yhteiskunnan rahoittamaa kokeilua.
Tampereen seudulla ollaan mukana kehitykses-
sd, vaikka ei saadakaan tarpeellisia tukimark-
koja.

teksti: Kari Vuorenmaa

TAKSIT 8 matkustajaa
INVATAKSI
PIKKUBUSSIT,

10-13 matkustajaa

Tilaukset:

ARVO LAINE

Tampere
puh. 0400-655290 tai
(03) 2655 290
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Ajankohtaista liikennelaitokselta

Palvelulinja 10

Tampereen kaupungin liikennelaitos
aloitti joulukuussa 1996 yhteistyossa
kaupungin sosiaali- ja terveystoimen
kanssa palvelulinjakokeilun. Sosiaali-
ja terveystoimen puolelta kokeilun lih-
tokohtana on tutkia erilaisia mahdolli-
suuksia, joita kiyttimailld esimerkiksi
vammaiset voivat tasavertaisesti muihin
nahden kayttaa julkisia palveluita, tés-
si tapauksessa liikennevilineiti. Kokei-
lussa yksi liikennelaitoksen matalalat-
tiabussi kulkee tietyin perustein suun-
niteltua reittiad ja autossa on avustaja.
Kokeilu jatkuu timén vuoden syksyyn.

Tamadn seitsemdn kilometrid pitkdn ldnsi- ja kes-
kikaupunkia kiertdavdn reitin varrelle sijoittuu
tarkeitd virastoja ja laitoksia, pankkeja, apteek-
keja, kauppoja (Anttila, Sokos, Kauppahalli),
kouluja, KELA, Metso, Lapinniemi ja mm.
Tammelan palvelukeskus. Palvelulinjakokeilun
alussa sen vaikutuspiirissd oleviin talouksiin jae-
tusta esitteestd selvida lisdksi, ettd reitin varrella
osuu lukuisia vammais- ja terveysjérjestoja.
Liikennepadllikké Harri Savontauksen mieles-
ta kokeilun tulee olla riittdvdan pitkd, jotta tieto
linjasta ehtii varmasti kaikille ja koska vasta kiy-
tannossd linjalla matkustettaessa oppii tietd-
méaan mika pysakki on ldhin mihinkin paikkaan.
Myo6s eri vuodenajoista on oltava kokemusta,
ennen kuin paatoksid jatkosta tehdddn. Vaikka
palvelulinjakokeilu painottuukin liikuntaesteisil-
le ja vanhuksille tarjottavaksi kulkuvaihtoeh-
doksi, on syytda muistaa, ettd kaikki liikennelai-
toksen bussit on tarkoitettu kaikille matkustajil-
le. Missdan tapauksessa ei ole niin, ettd tatd pal-
velulinjaa saisivat kdyttdd vain tietyt ryhmit.
Palvelulinjan matkasta peritidan normaali
matkan hinta. Lastenvaunujen kanssa tai pyora-
tuolilla litkkkuvat avustajineen paddseviat maksut-
ta. Kaikki 65 vuotta tdyttdneet tamperelaiset
padsevit puolella hinnalla klo 9 ja 14 vililld mat-
kustaessaan ja tamperelaiset rintamatunnuksen
omaavat veteraanit ilmaiseksi tuona aikana. Pal-
velulinja liikennoi arkisin klo 7.50—15.10.

ﬁﬁ//ﬂ// ./u"
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Nysse menee

Ja sitten kyytiin!

Tein elaimdni ensimmaisen bussimatkan reittilii-
kenteessd olevalla linja-autolla. Palvelulinja-
autoon pddsi sdhkopyoratuolilla, kesdkelilld,
ruuhkattomana aikana, sopivankorkuiselta rot-
vallilta luiskaa pitkin helposti ja nopeasti. Au-
tossa ei ollut muita pyoriatuoleja eikd lastenvau-
nuja, joten tilaa ainakin tuolla kerralla oli reilus-
ti. Avustaja sitoi pyoratuolin turvavyolld kiin-
nikkeisiin ja ei-kun-menox.

Koska asun kaukana palvelulinjakokeilun rei-
tistd, en pysty hankkimaan siitd kokemusta ja
mahdollista hyotyd omaan eldmiani, mutta toi-
von, ettd bussikaluston kehittiminen mahdolli-
simman monille sopivaksi lisdisi vaihtoehtoja
kulkemisessa. Jos tarvetta esiintyy riittavasti,
voidaan tulevaisuudessa harkita autoihin jopa
hydraulisia nostimia, kaavailee Savontaus. Lin-
jan kiireettomyys ja kuljettajan ja autossa ole-
van avustajan palveluhenkisyys rohkaisevat kyy-
tiin varmasti myos sellaisia matkustajia, jotka ei-
vat normaalisykkeessd selvid.

Kaija Salmela

P.S. Palvelulinja-autosta sai jopa ostaa posti-
merkkejé ja siind oli postilaatikko.

Lahteet: Liikennepddllikko Harri Savontaus,

haastattelu. Palvelulinja-auton kuljettaja Jorma
Hakala, haastattelu. Liikennelaitoksen esite.



KILPATEHTAVA PERHEEN NUORILLE

Kesdan lomakautta odotellessasi voit osallistua tdhdan kilpailuumme:
Keksi sanasta ~ AITORANTA uusia sanoja!

Siis jarjestelemélld sanan kirjaimia uudelleen

voit muodostaa sanoja, joiden tulee olla suomen-
kielisid ja perusmuodossa. Myos erisnimet kdyviét.
Jokaista kirjainta saa uudessa sanassa olla
korkeintaan niin monta, kuin sitd on sanassa
AITORANTA.

Alkuun pédastdksesi voit kdyttdd tdmén
& & sivun kuvia vihjeini!

|
Kilpailuaikaa on elokuun loppuun saakka, jolloin i
viimeistddn odotamme vastauksesi olevan

toimistossamme, osoite:

Kuninkaankatu 36 B, 33200 Tampere
Liitda mukaan nimesi ja osoitteesi.
Kolmelle eniten sanoja keksineelle
lahetamme kirjapalkinnon.

ILOISTA JA KEKSELIASTA MIELTA!
TERVEISIN TOIMITUSKUNTA

-
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Meiltd ja muualta, Invalidiliiton kansainvilisyyskoulutuksesta

Kansainvélisyysteemaan liittyen on Invalidiliitto
aloittanut jo viime kevddna jasentensd koulutta-
misen toimimaan yhteyshenkiloind erilaisissa
kansainvalistd toimintaa késittdvissad tilanteissa.
Tampereella asuvat yhdistyksemme jdsenet Pirjo
Heiskanen ja Kirsi Terrinen kuuluvat niihin kah-
teenkymmeneen, jotka noin kuudestakymme-
nestd koulutukseen hakeneesta hyviaksyttiin.

Invalidiliiton tarkoituksena on kouluttaa re-
surssihenkil6itd toimimaan niin paikallisella,
alueellisella, kansallisella kuin kansainvilisella-
kin tasolla. Mitd enemman esimerkiksi yhdistyk-
sissd koulutukseen osallistuneiden tietoja ja tai-
toja voidaan hyodyntédd, sitd paremmin tavoit-
teeseen on pddsty; kansainvaliset vierailut ovat
oiva esimerkki kdytannon tyosta.

Pirjo ja Kirsi kertovat, ettd koulutukseen kuu-
luu yhteisia ldhikoulutusjaksoja, itsendisid ja
pienryhmédopiskelua sekd opintomatka pienem-
missd ryhmissa johonkin valitusta kohteesta. In-
validiliitto oli sopinut kohdemaan ja partnerin
etukéteen.

Pirjo ja Kirsi ovat nuoria ja kielitaitoisia. Kir-
silla on kokemusta tydskentelystd Sveitsin sak-
sankielisessd invalidiliitossa. Pirjo kertoo ldhto-
kohtanaan koulutukseen hakeutumisessa olleen
halun toimia itse muiden vammaisten hyvéksi ja
kansainvilisyys kiehtoo molempia.

Matka tehtiin itse

Marraskuussa 1996 Pirjo ja Kirsi olivat opinto-
matkalla Italiassa, Roomassa. Heiddan ryhméaan-
sd kuului 13 henkil64 eri puolilta Suomea, néista
noin puolet oli avustajia, ja matkan valmistelu
alusta asti itse oli osa koulutusta: budjetin laati-
minen, lentojen ja majoituksen jarjestdmiset,
ohjelman valmistelu, yhteyshenkilot, avustajat,
tulkki . . .

Rahoitukseen saatiin 50 prosenttia EU:n He-
lios-ohjelmasta, 25 prosenttia Invalidiliitosta ja
25 prosenttia piti hankkia itse. Yhdistyksemme
tuki taloudellisesti tatd matkaa, joka oli viikon
mittainen.

Kédytdnnon jarjestelyiltdan matka onnistui eri-
nomaisesti, vaikkakin Suomessa matkatoimisto
oli ehdottanut, ettd etteko te voisi menné johon-
kin muualle, kun sielli Roomassa on niin paljon
portaita! Tassd ryhmassd oli useita pydratuolilla
liikkuvia.

Avointa mieltd ja uteliaisuutta —
palkintona valtava kokemus

Tamédn ryhmén varsinaisia tutustumiskohteita
olivat sosiaaliset kooperatiivit. Italialaiseen kult-
tuuriin, vammaishuoltoon sekd vammaisiin ja

muihinkin ihmisiin tutustuminen osoittivat, etté
ongelmat eri maissa ovat pohjimmiltaan melko
samankaltaisia. Apuvilineiden saannissa Italian
pohjois- ja eteldosien vililld on eroja, henkilo-
kohtaiseen avustajaan verrattavia avustajatunte-
ja voi saada, mutta leikkauksia on ollut pakko
tehdd. Eldkkeet ovat pienid. Suomalaisiin sub-
jektiivisiin oikeuksiin verrattavia oikeuksia pal-
veluihin ja apuvélineisiin ei ole.

Katukuvassa vammaisuus nédkyi ddripdineen:
kuihtunut, kyynérsauvoihin nojaava kerjildinen
ja omalla loistoautollaan liikkuva pyorituolin
kayttdja.

Onnistuneen ja antoisan matkan jilkeen Inva-
lidiliiton koulutus timan ryhmaéan kohdalla jat-
kuu vield ensi kevddseen. Samalla kun Pirjo
Heiskanen ja Kirsi Terrinen edelleen puhkuvat
intoa onnistumisen kokemuksestaan, he todella-
kin toivovat, ettd heille ’olisi kdyttoa’’ Invalidi-
liiton alueiden ja yhdistyksien kansainvilisissé
hankkeissa ja tehtdvissd sekd niiden kdynnista-
misessa.

Kaija Salmela

».——-' T \.\ N
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Matti Kallio

puolesta

Yhdistyksemme juhlavuoden toimintasuunnitel-
man otsikkoteksti on valittu kuvaamaan sitd mit-
tavaa tyotd, jota yhdistyksemme on Invalidiliiton
vanhimpana yhdistyksend ollut tiiviisti mukana
toteuttamassa.

Kulunut kuusi vuosikymmentd vammaistyota
on sellainen taival ja tyosarka, ettd sen puitteissa
tuntee tdnddn tarvetta noyrtyéd ajattelemaan niita
toimintamme alkuvuosia, joiden aikana ponnis-
teltiin sen puolesta, ettd vammaiset tunnustettai-
siin ihmisind ja kansalaisina.

Mutta totuus oli, ettd tuolloin 12.4.1937 kes-
kusteltiin yhdistystd perustettaessa siitd, voivatko
raajarikot perustaa yhteison, joka ryhtyy vaati-
maan hyvintekevidisyyden ja armopalojen sijasta
oikeuksia ja oikeutettuja palveluja invalideille.
Ténddn kuusi vuosikymmentd myOhemmin tie-
ddmme, ettd ndmé rohkeat osatoverimme seké
heitd seuranneet alkutaipaleemme jdsenet ovat
onnistuneet tavoitteissaan. Ténddn istumme sa-
massa pdyddssd paattdjien kanssa neuvottelemas-
sa meitd koskevista asioista. Nykyisin puhutaan
asiantuntemuksemme hyvéksikdytostd ja oikeuk-
sista sekd sovellutuksista, jotka kuuluvat meille
invalideille.

Mutta ennenkuin on péédsty tdhdn nykypdi-
vaan, on tehty mittava tyosarka, jonka tuloksena
aineellinen perusturvallisuutemme on kutakuinkin
kunnossa ja harvemmin meitd koskevia paatoksia
tehdédan sdiliin perustuen. Huolimatta viime vuo-
sien lamasta ja tyottomyydestd elamme edelleen
kuitenkin maassa, jonka sosiaalipolitiikka on kor-
keata tasoa.

Osasyy edelldkerrotuun on yhdistyksen rinnalla
toimiva voimakas keskusliittomme, Invalidiliitto,
jonka mittavat saavutukset maamme vammais-

14

kunniapuheenjohtaja

60 vuotta tyotd vammaisten oikeuksien

huollon kehittdmisessd ovat tunnustettuja. Téa-
ndian on myos todettava, ettd paattédjat tiedostavat
vammaisjarjestojen osallistuvan ja seuraavan yh-
teiskunnan toimintoja ja ottavan kantaa, jos
vammaisten oikeutettuja tarpeita jatetddn huomi-
oimatta. Tampereen Seudun Invalidit ry on vas-
taavalla tavalla aina saanut osakseen arvostusta
oman kotipaikkansa luottamus- ja virkamiehilta.
Yhdistyksemme on aina tunnettu siitd, etta toimi-
tamme on ollut kautta aikain pitkdjannitteistd ja
siksi myos hyvaksyttyd.

Edelld kerrottu pdtee myos Invalidiliittoon,
jonka johtoelimissd ja toimikunnissa yhdistys on
aina ollut edustettuna, seikka jolla on ollut suuri
merkitys yhteistyossa liittomme suuntaan ja osit-
tain kuntaamme, joka jo kymmenen vuotta taka-
perin luovutti yhdistykselle tunnustuksena Tam-
pereen juhlamitalin.

Tampereen Seudun Invalidit ry:n kuusi vuosi-
kymmentd Kestdnyt toiminta on sisdltanyt mitta-
van mddrdn henkiloitéd, jotka ovat voimiaan sdas-
tamattd olleet kehittdméssd suomalaista vammais-
tyotd niin valtakunnallisella tasolla, kuin koti-
paikkakunnallaan. Heille kuuluu kiitos tdmén
pdivdn vammaisten olosuhteista, jotka ovat aivan
toista kuin ne alkuvuosien olosuhteet, joita vete-
raanimme ldhtivit kehittimadn. Useimmiten itse
nidkemattd alulle laittamansa tyonsd tuloksia.
Naitd asioita meiddn nykyisten vammaisten kan-
nattaisi miettid silloin, kun tuntuu, ettd emme saa
mitddn palveluja.

Yhdistyksemme juhalvuoden tunnus 60 vuotta
tyota vammaisten oikeuksien edistdmiseksi ei ole
pelkké korulause, vaan se on myos velvoittava ke-
hoitus jatkaa tyotimme ja siten edistdd toimin-
taamme, jonka veteraanijasenemme ovat meille
jéttaneet.
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Yhdistys perusti oppilasompelimon v. 1941. Toiminta jat- Péidrakennuksen keittion hellaa siirretdin sisille. Kuva
kui 1950-luvulle saakka. vuodelta 1955.

vuonna 1955. Vanha kerhohuone.

Yhdistyksen toimisto- ja kerhotila Kuninkaankadulla — Vappu
n:o 36. Ostettu yhdistykselle 1939.
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Vuosikokous 12.2.1950 Tampereen VPK:n juhlasalissa.
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Invalidiliiton poikaleiri Aitorannassa 1957, osallistujia 102.
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Aitorannan pddrakennus 1956. Yhteispalaveri Turku-Vaasa-Tampere kerhohuoneella
1960-1uvulla
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Olympiavoittajat New York 1984.
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Aitorannan laituri. M/S Nisi liikennoi vuoteen 1975. Voittoisa istumalentopallojoukkue.
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Yleisotilaisuus Suoseurassa

Lahes pdivittdin luetellaan radiossa, televi-
sossa ja lehdissd menovinkkeja. Erilaiset yh-
teisot, kunnat, opinahjot, harrastuspiirit ja
vaikka mitkd ilmoittavat toiminnastaan
ndissd usein maksuttomissa kanavissa. Jul-
kaistavat tiedot sisdltavdat tapahtumista
ajan, paikan, aiheen, esiintyjian, mahdolli-
set ilmoittautumis- ja osallistumismaksut,
bussiyhteyden ym. tiarkeda.

Mutta puuttuuko jotakin?

Tampereen puhelinluettelon tilaajahake-
mistossa on rasteja liikelaitosten, virastojen
ja muidenkin nimien jilkeen. Rastien méaa-
ran perusteella liikunta- ja nikévammaiset
saavat tietoa ndiden kohteiden liikuntaes-
teistd.

Olen péaidttdnyt kiinnostua suoseuran toi-
minnasta. Liikuntavammani vuoksi en ole
koskaan kdynyt suolla, mutta radiosta kuu-
lin, ettei seura kokoonnukaan mattaalla,
vaan jonkin kerrostalon rapussa E.

Onko talossa portaita, onko hissid? Mah-
dollisesti luiskaa? Naiitéd tietoja ei ole vield
rastitettu puhelinluetteloon. Nappérédsti na-
maé tiedot olisi kerrottu radiossa! Myos leh-
tien muisti- ja toimintapalstoilla tiedot lii-
kuntaesteistd voisivat olla yhta itsestddn sel-
vasti, kuin kellonajat. Tama edellyttaa tie-
tenkin tilaisuuksien jarjestdjiltd hieman ak-
tiivisuutta, mutta vakiinnuttuaan kaytianto
palvelisi kaikkia olematta erityistietoa eri-
tyisryhmille.

Kaija Salmela

erikoistunut tytaryhtic.
elektronisia laitejarjestelmia ja apuvélineita.

e DEMENTOITUNEIDEN KULUNVALVONTA
e PAALLEKARKAUSHALYTTIMET
® LANGATON HOITAJAKUTSU

e VANHUSTEN TURVALLISUUTEEN:
— HELLAHALYTTIMET
— TURVAPUHELIMET

¢  KOMMUNIKOINTIJARJESTELMAT

ELEKTRONISET JARJESTELMAT OVAT ERIKOISALAAMME |

Pikosystems Oy on Proteesisdation omistama elektronisten jarjestelmien suunnitteluun ja myyntiin

Suunnittelemme vanhainkotien ja palvelutalojen, sairaaloiden seké laitosten yksiléllisiin tarpeisiin soveltuvia

e VAMMAISTEN YMPARISTONHALLINTAJARJESTELMAT
* INVA-AUTOILUN APULAITTEET JA ASENNUKSET

Meilta saat laitejarjestelmien lisdksi kaiken suunnittelussa tarvittavan tuen.
Tervetuloa tutustumaan pysyvaan néyttelyyn/testaustiloihimme.

KYSY LISAA !

PIKOSYSTEMS OY / Proteesisdatio
# Kalevantie 5, 33100 Tampere
Puh. 03-212-6100
Fax. 03-212 6434




Kaikkihan pitdvét liikunnasta, vai pitdviatko?
Tosiasiassa liikunta, aina kunto- ja hyotyliikun-
nasta huippu-urheiluun asti, on sellainen asia,
josta mielipiteet vaihtelevat suuresti. Kilpaur-
heilun vastustajat puuttuvat urheiluun ja siti
kautta saavutettavaan menestykseen erittdin
kriittisesti vdittdmalld urheilijoiden olevan nar-
sistisia yksiloitd, jotka kuitenkin ovat joko ldi-
ketieteen tai markkinavoimien sdtkynukkeja.
Tassd roolissaan urheilijoiden véitetddn alistu-
van rahan valtaan niin, ettd he uhraavat jopa
terveytensd saavuttaakseen kielletyilld aineilla
entistd parempia tuloksia ja tyydyttddkseen niin
omia sponsoreitaan.

Liikuntaan suhtaudutaan meilld ldnsimaisessa
kulttuurissa siten, ettd siind korostuvat aina saa-
vutukset, suoritukset, menestyminen ja edisty-
minen. Tdmé& on ndhtédvissd jopa silloin, kun pu-
hutaan kuntoliikunnasta. Meilld korostetaan
yksilon ylivoimaisuutta muihin kilpailijoihin
ndhden. Siis vasta kun tulokset paranevat, niin
voit olla itseesi tyytyvdinen. Aiheellisesti kysyn-
kin, mikd merkitys liikkunnalla on téllaiselle hen-
kilolle, joka kenties koskaan ei ole riittdvin hy-
va ts. ei menesty muihin kilpailijoihin verrattu-
na? Tuottaako liikunnan hararstaminen héinelle
sellaista mielihyvéd, jolla on merkitystd hidnen
elamédnsd laadulle? Voiko jatkuva epdonnistu-
minen tuottaa onnistumisen kokemuksia ja tun-
temuksen siitd, ettd olen hyva?

Itdmaisessa kulttuurissa sen sijaan liikunnan
avulla yritetddn 16ytaé yksilokohtainen henkisen
ja ruumiillisen puolen tasapaino. Siis liikunnan
perustana on jokaisen yksilokohtainen keho ja
mielenlaatu, jotka yritetddn saada mahdollisim-
man harmooniseen tilaan. Tasapainon 16ytdmi-
seksi ei kilpailla, vaan yritetdédn etsid omat vaik-

Elamanlaatua liikkunnasta

ka puutteellisetkin voimavarat, ja valjastaa ne
oman eldmdn rakennusaineiksi. Perusajatukse-
na on se, ettd yksilo pyrkii itse 16ytdmédan omat
voimavaransa ja liikunnalliset mieltymyksensa,
joita hén sitten voi mielensd mukaan toteuttaa
joutumatta vertaamaan suorituksiaan kenen-
kddn toisen kanssa.

Uskoisin, ettd juuri tdllainen itdmaisen kult-
tuurin perusajatus, sopisi hyvin koko erityislii-
kunnan pohjaksi. Kun erityisliikuntaan laske-
taan kuuluvaksi kaikki ne liikuntaa harrastavat
ihmiset, joilla on joku liikuntaa haittaava, hi-
dastava tai rajoittava tekijd, aika moni suoma-
lainen on ainakin jossain vaihessa eliméssdédn
erityisryhméddn kuuluva. Ajatellaanpa vaikka
liikkunta- ja tukielinvamamisia, aistivamamisia,
ylipainoisia, mielenterveysongelmasta kérsivid
ja eri toipumisvaiheessa olevia, niin joukko on
melko suuri. Ei siis ole samantekevid, minkéilai-
nen merkitys liikunnalla on heille.

Jos ndihin ryhmiin kuuluvat ihmiset kokevat,
ettd omaehtoinen liikunta rajoituksista huoli-
matta tuottaa heille mielihyvdn kokemuksia, on
selvad, ettd silloin liikunnalla on vaikutusta hei-
dén eldamédnlaatuunsa. He kokevat, ettd myon-
teisid liikuntakokemuksia ja onnistumisen elé-
myksid voi kokea muuallakin kuin voittamalla
vastustajan veren maku suussaan. Yksikin
myonteinen liikkuntakokemus voi olla ldahtékoh-
tana vaikkapa sille, ettd uskallaan ldhted ulkoi-
lemaan pdivittdin. Siis selkedsti eldménlaatua
kohottava tapahtuma. Kun itse on tyytyvédinen
itseensd ja omaan selviytymiseensd, uskaltaa
rohkeammin ldhted kokeilemaan omia liikunal-
lisia valmiuksiaankin.

Naitd liikunallisia valmiuksiaan on hyvi kiy-
déd testaamassa vaikkapa tutussa liikuntaryh-
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madssd. Vammaisten liikuntaryhmét ovat juuri
tallaisia sosiaalisia tapahtumia, missd jokainen
voi liikkkua omien voimiensa ja edellytystensi
mukaan. Lisdksi ohjattu liikuntatuokio on
suunniteltu siten, ettd liikkkeet ja suoritukset voi-
daan tehdad juuri omat liikuntarajoitteet mah-
dollisimman hyvin huomioonottaen.
Liikuntatiloihin on useimmiten esteeton pdi-
sy mydskin pyoratuolin kédyttdjille, mika ennes-
tdan vahvistaa itsendistd selviytymista arkipéi-
vén asioista. Se motivoi kenties aktiisempaan lii-
kuntaan ja sitd kautta kohottaa liikkujan elami-

sen laatua. ’Vaikka liikkumisessani onkin ra-
joitteita, se ei estd minua kokonaan liikkumas-
ta. Minulla on vain oma tapani liikkua ja mind
nautin siitd.”’

Kun liikuntasuorituksen jilkeen tuntee tal-
laista tyytyvdisyyttd ja hyvéda oloa, voi olla var-
ma siitd, ettd on loytanyt itselleen juuri sopivan
tavan liikkua. Juuri silloin on loytdanyt liikun-
nasta sen keskeisimmén idean — eldméanlaatua
rikastuttavan tekijan

Satu Tahlo-Jortikka

N E—S SIS IS - IC-SH eSS

TAMPEREEN SEUDUN

INVALIDIT RY

JAOSTOT

Kerhohuoneella Kuninkaankatu 36 B
kokoontuvat:

HYVANOLONKERHO
vastaava Ensio Jortikka
tiistaisin klo 13-15

ASKARTELUKERHO
vastaava Sinikka Niiranen
tiistaisin klo 15-17.30

NAISTOIMIKUNTA
vastaava Sinikka Niiranen
tiistaisin klo 17.30-19
parilliset viikot

JUTTU-TUPA
vastaava Anja Jortikka
perjantaisin klo 9-12

VAMMAISTEN LASTEN
VANHEMPIEN TOIMIKUNTA
kokoontuvat keskenddn sovittuina ai-
koina
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URHEILU

BOCCIA
vastaava Ensio Leppanen

PYORATUOLIKORIPALLO
vastaava Tapio Nikunoja

AMMUNTA
vastaava Eero Sorvali

JOUSIAMMUNTA
vastaava Mikko Koskinen

HIIHTO/KELKKAHIIHTO/
PULKKAHIIHTO/PYSTYHIIHTO
vastaava Jouni Rantanen

ISTUMALENTOPALLO/KENKO
vastaava Satu Tahlo-Jortikka

PENKKIPUNNERRUS
vastaava Olli Salpakoski

YLEISURHEILU
vastaava Jouni Rantanen
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kokouspaketti
ampere-talo tarjoaa upe nille k &
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145 mk pm\a /henkilg, sisaltaen kokoustilan, AV-

valineet ja alv:n, vaatesailytyksen ja ruokailun. Pirkka-Hameen yritystulosryhma
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TERVETULOA NUUTAJARVEN LASIKYLAAN

e - LASINPUHALLUSTA
Y 0\ TEHDASMYYMALA
LASIGALLERIA
PRYKARI-LASIMUSEO
CAFE DEPONT
PRUUKIN PAJAT

|||
" /am/)w e-talo

Tampere-talon kongressitoimisto ja Tampere-talon Arctia Ravintolat.
Yliopistonkatu 55, 33100 Tampere.
Palveluksessast Ulla [ussila, Pirkko Kuivanen ja Maarit Mikkola
kongressitoimistosta ja Tiina Rintamidki-Lehtinen Arctia Ravintoloista.

Puhelin (03) 243 4111, fax (03) 243 4199

NUUTAJARVEN LASI
31160 Nuutajirvi 020439 3527

—-— Tehdasmyymald kesd-elokuu  9-20
ke avolnna: syys-toukokuu 10-18

-
- Koko perheen ostospaikka -
LANSI-SUOMEN

V{f l.OY‘l'o TAVARATALO ALUE

e KESKUSTA

Verkatehtaank 4, ark. 10-18, la 9-15 Puh. 03-222 3440
e LIELAHTI

Harjuntausta 4, ark. 9-20, la 9-18 Puh. 03-344 0333
e KULJUN

KARTANO, ark. 9-20, la 9-17 Puh. 03-367 6970

Tampere
Puh. 03-2176 111

L

MYYMALA
NOKIANVALTATIE 25 M “u [
37100 NOKIA
(03) 342 3560 SUOMEN
8. 9-17, to 9-18 PUNAINEN RISTI
la 9-13 VERIPALVELU

Edullisesti Nokian saappaita ja jalkineita I- ja ll-laatuja,
Nokian Paperin tuotteita, kiytivi- ja kynnysmattoja,
sadeasuja, rullaverhoja, sukkia, laukkuja, ym.




Sakkiviline

U Puhtaanapito

* jatehuoltopalvelut, myos vaihtolava-
ja tilauskuljetukset

* viemarihuoltopalvelut, mm. huuhtelut,
kaivojen ja sailididen tyhjennykset

* teollisuuden puhtaanapitopalvelut

Tampere puh. 03-317 6400
Péivystys 24 h 049-623 003

HARTWALL

FA

YIT-SERVICE

EDULLISET AUTOKAUPAT

* ostamme
* myymme
* vaihdamme/myés moottoripyéraan

HYVAT RAHOITUSMUODOT
jopa ilman késirahaa

RIS/ f \\
EREAUTOSANRISTO

Papinkatu 20, puh. 213 1141

TAMPERE, Lakalaivankatu 3, puh. 03-2888111

LUMIMIES

HELKAMA FORSTE OY

Kuivakorventie 1, 30300 Forssa
Puhelin (03) 41 561, Telefax (03) 422 2212

Teollisuusneuvos, kultaseppé ja
kerailija Kustaa Hiekan kotimuseo

1IEKAN TAIDEMUSEQ

Pirkankatu 6, 33210 Tampere
puh. (03) 212 3973, vahtimestari 212 975

Avoinna: ke-to 15-18, su 12-15 (muulloin sopim.)
Suljettu juhlapaivina ja niiden aattoina.

Tampereen seurakuntien kurssikeskus
voi palvella Sinuakin

® Koulutukset ja kokoukset
® Kurssit ja leirit

® Majoitus - ruokailut

a.
® Takat ja saunat ef'r)?«tub l
® Luontoa ja virkistysta S oifte[g"

® Tasokas palvelu.
® Kangasalla 12 km Tampereelta

ILKON KURSSIKESKUS

llkontie 16, 36220 Kangasala
puh. (03) 3645 734, fax (03) 3645 191




HAMEENKORVA
Tuomiokirkonkatu 34 A
N 33100 T.re Puh. 03-2130444, 2130454
KORVA-, NENA- JA KURKKUTAUTIEN TUTKIMUS- JA HOITOKESKUS
- KUULONTUTKIMUKSI:T
- ALLERGIATESTAUKSET
- ALAAN LIITTYVIA KIRURGISIA TOIMENPITEITA
- NENAN SIVUONTELOIDEN, KAULA JA SYLKIRAUHASTEN ULTRAAANITUTKIMUKSIA
- NENAN JA SIVUONTELOIDEN TAHYSTYKSIA
HAMEENKORVA NOKIA KUULOKOJEIDEN ERIKOISLIIKE
Viliméenkat 23, Puh. 3415777 KUULOKOJEPALVELU RITVA RANTANEN
Tuomiokirkonkatu 34 A T:re puh. 03-2130393

INVA-TAKSI _
MARKO VASTILA
TAMPERE

Palveluksessanne

pP: 049- 636432

(105 Jl/ (/44

LEIPOMO

Takojankatu 6 33540 Tampere Puh. 03-2550180

@ g;&MPO’

Himeenkatu 20 Tampere Puh. 010515331

Yrittdjain Fennia
Turvallisuuden asiantuntija
Himeenkatu 4, 33100 Tampere » Pub. 03-2483111, fax 03-2129663

UPOFI OOR

PETTAMATON LATTIA

PLASTIROLL OY

Vaasantie Ylojarvi
uh. 348 1000

%TT Tieto Oy

Palvelut ja Kuljetus

PL 262
33101 Tampere
Puh. (03) 316 5340, Fax (03) 316 5770

Kvaerner Steamservice Oy
Box 144, Kelloportinkatu 1 D
33101 Tampere

Puh 03 -242 9111

Fax 03 -242 9300

MNikaonder juWiinikkao oy

100 vuaotta
Nahat Kankaat Koneet “
Tarvikkeet Hoitoaineet
Tukkuhinnoin myés pienasiakkaille! w
Poytasarankatu 1 33900 Tampere

Fax 03-3580299 Puh. 03-3580200

Ideariihi, saunailta vai
seminaari?

I—I'HERMIA

Hermiasta l6ydit sopivat, edulliset tilat
i Oy,
Hermiankatu 6, 33720 Tampere. Puh. (03) 316 5550, faksi (03) 316 5457

KESOIL MOTOREST
MANTUNKULMA

Manttaalitie,
37500 Lempaila
(03) 375 1759
(Vt-9:n varrella)

ORIVEDEN SANOMALEHTI OY
Lehmilaidantie 6, 35300 ORIVESI
puh. 03-358 9500

Valkeakosken Hautaustoimisto Sepponen
Apiankatu 4 Valkeakoski puh. 584 9880

Toijalan Kukkatalo ja hautaustoimisto Sepponen
Patsiniementie 5 Toijala puh. 542 5565

LOHJA RUDUS OY AB
PL 20 36221 Kangasala
Puh. 03-3799222

A Lilieroos Oy

Kehrasaari, 33200 Tampere
puh. 211 0355




VIIALAN KUNTA

Keskuskatu 43, PL 32, 37831 Viiala
Puh. (03) 549 711
Fax (03) 543 5621

RONTGENTUTKIMUKSEN ASIANTUNTIJAT

Tampereen

Rontgentutka Rontgenkeskus
Hameenkatu 18 Hatanpaan valtatie 1
33200 Tampere 33100 Tampere
Kauppahallia vastap. 4. krs. Koskikeskus 4. krs.
Puh. 223 2140 Puh. 250 6600

AINA KEHITYKSEN KARJESSA

TUNTI VAIN WY
IRKKAAT VARIKUVAT @@
. |

KAMERA

FOTO-VIDEQ —
2KALLIONIEMI =

Rautatiank Puh. 2145427 Nokia Mau-Conter  Pub. 3414 100

Tampereen Helluntaiseurakunta

Aleksanterinkatu 18 Tampere
puh. 212 4053

Autohuolto J. Salo Oy

"Nyt myoés Inva WC"
Yrittajank. 1, 37100 Nokia
puh. 03-3426100

Etu-Hankkionkatu 21
33700 Tampere
puh. 020 416 5400

il termorak

OSAKEYHTIO

Kangasalantie 851
36220 Kangasala 2
Puhelin (03) 358 1600
Telefax (03) 358 1601

TOYOTA AUTOTALOT QY

Possijarvenkatu 5, LIELAHTI
Puh. 03-244 0600

TAMPEREEN PANTTI OSAKEYHTIO
Puutarhakatu 11
Puh. 222 6269
Fax. 211 0099
Lainoja esine- ja arvopaperi-
vakuutta vastaan
Perustettu v. 1939

%&f*\,{ PAINEILMAKOMPRESSOREITA
~~L. T:mi AKI AARIO

puh. (03) 368 3994, fax (03) 368 5994
autoon 049-131 822

@ €} KOSKIKLINIKKA

.....

TAMMER- PALVELEE SINUA
TUTKA KOSKIKESKUKSESSA
LAAKARI- JA

LABORATORIOPALVELU Puh. 250 6111

Puh. (03) 223 1200

LUOVUTTAMALLA £ ey
VERTA AUTAT PKS““‘:"IS.I“I'?
LAHIMMAISTASI SO Y

Vanha Hervannantie 211 Tampere
Puh. 049-821411

HAMEEN
PAIKALLISPUHELU

KAUKOPUHELU

ULKOMAANPUHELU

8
I‘\TPO

FINNET-YHTIOT




Yliopistonkatu 44 Tampere puh 245 5111

Kappahydro Oy

PL 78, 33901 Tampere, Finland
Puh. (03) 2122 6396
Fax (03) 2122 575

Ammattikasvatushallinnon

koulutuskeskus
PL 249 33101 Tampere
puh. 254 3600

Ncc™
PUOLIMATKA

Hatanpéaan valtatie 26, Tampere
puh. 242 2111

y /4

NOKIAN PAPERI

GRONBLOM

Oy GRONBLOM Ab ¢ Tulotie 9 » 33480 YLOJARVI
Puh. (03) 348 5211, fax (03) 348 5311

-------------

Automyynti 931.660277
ma-pe 9-18, I 10-14

Huotto 860339
ma-oe 8-17 1 10-14

Varsosat 860299
ma-pe 8-17. la 10-14

Toletax 880557

2, TAMMERMAAN AUTOKESKUS

ARO-YHTYMA OY 1, 33900 Yampers

MYYNTIPALVELUUN: e
puh. 08-859 6400 s
Jaana tai TROQOPPISIN TERVEISIN
puh. 08-859 8405 Raimo Holm
Hilkka kylpylan isanta
KUUSAMON TROPIIKKI

Eeams s
Kylpylantie, 93600 Kuusamo, puh.vaihde 08-853 60, fax 08-852 1209

kotimaiset

!
KATEPAL AMMATTIMIEHET KATOLLE!

+ HUOPAKATOT « PLASTMO-KOURUT
laatutuoteet, (3-3635 W L RATELAATAT » KORJAUS- JA
pun: « BITUMIERISTYKSET  HUOLTOTYOT

@Y TKN TAMPEREEN KATEHUOLTO 0V

VEHNAMYLLYNKATU 33, 33700 TAMPERE Fax 03-3635 212

KEHAVALU OY

Mattilanmaki 24 Tampere
puh. 362 0459

E KONECRANES NORDIC OY

Hatanpaan valtatie 26 33100 Tampere
puh. 020 427 5350

HUOM!
LUPIA EI TARVITSE

TAMPERE SHOOTING CLUB
TAMPEREEN SISAAMPUMARADAT Oy

FINLAYSONILLA. PUH. 2121504 TAI 0400-616969
KUNINKAANKATU 3 TAMPERE

Tehokaasu Oy
Aakkulantie 10 36220 Kangasala
puh. 03-2879111

TAMPEREEN APTEEKIT

AYIT-YHTYMA

TAMPEREEN ALUETOIMISTO
Sumeliuksenkatu 11, 33100 TAMPERE 7
Puhelin 03-243 1111 J




ALGOL-APUVALINEET

nostolaitteet
ympaéristonhallintalaitteet
kommunikaatioapuvélineet

WC- ja kylpyhuone-
apuvilineet

kavelyapuvilineet

Tiedustelut:

A ALGOL
Laikeosasto/Apuvilineet

Karapellontie 6
02610 ESPOO
Puhelin (09) 50 991
Faksi (09) 509 9258

Apuvdlineiden erikoisliike

TAMREHA OY

YHTYMA

TIMT

GROUP
[Banl s i5S

Kauhakorvenkatu 26 33720 Tampere
Puh. & fax: (03) 318 6289

Henkildénostinten ja ymparistéhallintalaitteiden
myynti,asennus ja huolto.

Liikkumisen apuvilineiden myynti, muutostyst
ja korjaukset.

Kulkuneuvojen yksildlliset muutostyét ja hallinta-
laitteiden asennukset.

(*) Sikkiviline

Ympiirist6huollon ammattilainen
KIINTEISTOHUOLTO
Puh. 03-2582 000

SIIVOUSPALVELUT
Puh. 03-2582 000

JATEHUOLTO
Puh. 03-3176 400

ONGELMAJATEHUOLTO
Puh. 03-3176 400

KIERRATYS
Puh. 03-3671 184

VAHINKOSANEERAUS
Puh. 03-2654 444

ELEKTRONIIKKAPUHDISTUS
Puh. 03-2654 444

TEOLLISUUDEN PUHTANAPITO
Puh. 03-3176 400

VIEMARIHUOLTO
Puh. 03-3176 400

®
alite

Neste Kekkosentie Neste Lielahti

Juha Taavitsainen Timo Peltonen

Kekkosentie 28, puh. 2616 204  Lielahdenkatu 2, puh. 3452 120
ark.6.30-24,1a 8-24,5u 8-24  ark. 6.30-24, la 8-24, su 8-24

Neste Kaukajarvi  Neste Kaleva
Kangasalantie 36,puh.3631 320 | & ) Tammi, puh. 2551614
ma-to 6.30-22, pe 6.30-24 Sammonkadulla, Sarvijaakonk. |
la 9.00-24, su 10.00-23 ark. 6.30-24, |a 8-24, su 8-24

AAMULEHTI-YHTYMA
Orniollon - kidltom, r/u/u/;[z}xsdxb
loormme u{a”ww éxuu,a/vmrw/, ollis .H) OPMVL/A?/L
mu/ﬂumww om o v.dnju, 7rwz,[&//iiuc'i, Iml&mmw’

L LANSILINJAT OY

Pataméenkatu 6, 33900 Tampere
Puh. [03) 265 0500, Fox (03) 265 6636
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TAMPCRCCN TEATTERI

Suomen itsendisyyden
80-vuotisjuhlan kunniaksi

Yrjo Iso-Hella - Heikki Vihinen

ISANMAAN MIEHET

ndytelma asekatkennasta
- jatkosodan vaietusta erasta

PYYNIKIN KESATEATTERI

VAINO LINNA

m

Ohjaus: Kalle Holmberg
ENSI-ILTA 25.6.

80 NAYTANTOA VAIN KESALLA 1997
ajalla 23.6.—17.8.

Lippumyymild LIPARI (03) 2160 500

Lipunmyynti: Tampereen Teatterin Lipari
Teatteritalo, Tampere, p. 03-2160 500

ERIKOISKULJETUKSIA

KOTIMAASSA JA ULKOMAILLA

SYVAKUORMAUSALUSTOILLA

JATKETTAVILLA PERAVAUNUILLA
'E’ Kuljetusnelio Oy
Tampere puh. 03-357 8800

Oy Svedala Ab

Tampere
puh. 28181111

l_ELlKIOSKI

Rakentajain
Konevuokraamo Oy

Osuusmyllynkatu S Tampere

®

Puh. 931-3564 600
Korentinkatu 2 Valkeakoski
Puh. 937-5850 460

[AMPEREEN |

DAMM UL b

Hatanpaan valtatie 34 G Tampere

puh. 2133 277, 0400-621061
Tampereen

zz 'th' HUOLTAMOTEKNIIKKA Oy

HUOLTOASEMALAITTEIDEN
MYYNTI ASENNUS JA HUOLTO
Pikkukorventie 9, Nokia
Puh. 342 6400, fax 342 6440

Kaytetyt Varaosat

ﬁJ :
Hautalantie 16 33700 Tampere
Puh. 03-3563800

A-PARISTOPISTE Oy

RAUTATIENKATU 12, TAMPERE
° Puh. 03-2133832 Fax. 03-2142373

AVOINNA:
MA-PE 10-17, LA 10-13

Ak
Jli) Ww’tk m ) 2532370

HEPOLAMMINK. 36
Muotopeite RAGS:
SUOMI FINLAND T'R l )ku‘)m‘.

PUH. 3176100
TELEFAX 3176444
AUTOPUH. 0400-626131

Kautavedentze 115
Puh. 3600 057

RAKENNUSLUIIKE
VEIKKO MATIKAINEN OY
Sammon valtatie 10
33560 Tampere
puh. 03-3634111

lu»el oy u,u.,
hons 13,

Kangasalan Helluntaiseurakunta

Myllystenpohjantie 8, Kangasala
puh. 377 2689

QHANl- Tugte

SANITEETTITILOJEN
VARUSTEET
Joentaustankatu 9

33330 Tampere
puh. 03-343 3499
telefax 03-343 3020

MAINOSTEKO OY

oy Fampere
7 MALTAUSPAL
"y Ko

Kalevan puistotie 17, Tampere

»
puh. 03-2554102 my&s 03-2531720 autopuh. 049-771888
a kaikki h kseen liittyvi. 049-830452

KOTILEIPOMO AMISSA OY
Pirkkala, puh. 368 3444

Ahertajankatu 5
Tampere
puh. 03-317 1957




PUB HANNIBAL

Siltakatu 7 Tampere
puh. 213 4862

Véind Paunu Oy
Kuoppaméentie 14 Tampere
puh. 2229400

PIRKAN KULJETUS OY
Lepikonkatu 10 A 3 Tampere
puh. 03-3186485

T:mi Kari Lahtinen
Takojanpolku 9 Palkane
puh. 03-5342685, 049-497743

NOKIAN SEURAKUNTA

Korkeamdenkatu 8 Nokia
puh. 280 4111

PIIPPO OY
PL 35, 37501 Lempéala
puh. 3428222

Tampereen Graafiset Palvelut Oy
PL 89, 33101 Tampere
puh. 03-2539900

M. MERIKANTO OY

Jarvensivuntie 5-7, 33100 Tampere
puh. 0400-636890

PIRKKAKORKO Ky

Naistenmatkantie 169, Pirkkala
puh. 368 0200

Hékkinen Aki Oy

Jarvensivuntie 3 B Tampere
puh. 2540254

Tampereen Terd: ja Kone-edustus Oy
Lentokentakatu 9 Tampere
puh. 2662320, 0400-733782

OY TRUKKIPALVELU J-P

Kurjentaival 11 Tampere
puh. 03-2233972

KIRJAPAINO TOIPRINT KY
Rajasillantie, Saaksjarvi
puh. 367 1454

Hameen Autopurkaamo Oy
Juvelantie 10 Tampere
puh. 3645600

Tampereen Kylmalaite Ky
Asentajankuja 2 Kangasala
puh. 3791800

Oriveden Alueldmpd Oy
Luotettavaa Iammén toimitusta
Orivedelld vuodesta 1979

Autoilija RISTO KIVINIEMI
Karjakontie 33, Tampere
puh. 049-622800

ROBIT OY
Aittomaentie 1 Saaksjarvi
puh. 03-3670199

Séhka-Jarvenpaa Oy
Hoytamontie 11 Saaksjarvi
puh. 3801111

Tekstitaso Oy
lImailunkatu 19 Tampere
Puh. 03-2660211

FYSIKAALINEN HOITOLAITOS
TESOMAN LAAKINTAVOIMISTELU
Tesomankatu 1, 33310 Tampere

344 6362

Arkkitehtitoimisto Tahti-Set Oy
Pyhéajarvenkatu 1 Tampere

Tammer-Osa Ky
Kuoppaméentie 11 Tampere

AVAKUUTUS

Rautatienkatu 10 Tampere

ouh, puh. 2148966 puh. 2149759 puh. 010504270
Kangasalan LiGkintavoimistelu Ky STILBERG OY VARATTU TESOMAN PARTURILIIKE
Palkaneentie 1, 36200 Kangasala Vaihtotie 11 Ylojarvi Ristiméenkatu 35, 33310 Tampere
puh. 377 0297 puh. 3482700 puh. 03-3446004
EUROMARKET LINDEN OY Tampereen Tehokone Oy PROVATUOTE OY
Lempaaléntie 21, 33820 Tampere Erkkilankatu 9 Tampere Takojankatu 1 Tampere Teollisuustie 16 Pirkkala
puh. 2518411 puh. 2221255 puh. 03-2533100 puh. 03-3681500

Autohuolto S. Hilden Ky
Isolukontie 1, Kangasala
puh. 379 0333

Siivouspalvelu AQUA Ky

Sammonkatu 21 Tampere
puh. 2532246, 050-5585214

TAMMER-AKKU

Sorinkatu 2 Tampere
puh. 03-2120624

NEON ELEKTRO OY

Valoputkentie 1 36240 kanagsala
puh. 03-3645233

ILEFON QY lle Niininen

Hermia 3, Tampere
puh. 316 5037

Siivousliike Napankangas Oy
Muotialantie 11 Tampere
puh. 2134070

Tampereen Ev.lut Seurakuntayhtymé
PL 226, 33101 Tampere
puh. 03-2190111

VILJAKKALA

Pirkanmaan kultakunta

Suomen Urheilupydra Ay
Kissanmaankatu 11, puh. 2550759
Ahteensivu 4, puh. 34126402

SECURITAS OY

Hatanpéankatu 3 B Tampere
puh. 2232822

Sata-Hameen Lahivakuutusyhdistys
PL 6, 39101 Hameenkyrd
puh. 03-3715321

LAKOVI oY

Paloméentie 8 Tampere
puh. 03-2122634

HARRASTE 0Y

Tuomiokirkonkatu 21 Tampere
puh. 2229233

SORIN KROUVI

Hatanpaan valtatie 12 Tampere
puh. 2122678

Tammerkosken Teollisuus Oy
PL 19 33841 Tampere
puh. 3671244

ELLUN FLORISTIT QY
Hatanpaan valtatie 12 Tampere
puh. 03-2144302

Matkatmsto Maija-Liisa Lahtinen Ky
Tuomiorkirkonkatu 17 Tampere
puh. 2541200

Parturi-Kampaamo Mirja Nalli
Pohtolankatu 47-49, Tampere
puh. 3463428

Kulj.liike Suuriniemi Oy
Osmonraitti 3 A 10 Tampere
puh. 0400-630209

Tampereen Lihajaloste Oy
Hyhkynkatu 9 33270 Tampere
puh. 03-3440264

Lempisen Autosahké Ky
Keskuojankatu 7 Tampere
puh. 2650368

TAMFELT OY AB
PL 427, 33101 Tampere
puh. 3639111

Oy Pajatyo Keskinen
Pikitie 1 33470 YIojarvi
puh. 03-3481555

OPTIROC OY AB
Mékirinteentie 19 PL 20, 36221 Kangasala
puh. 03-3799333

Mansen Kaivin Oy
Vetikonkatu 12 Tampere
puh. 3461520

LVIS-alan ammattilainen TEKMANNI
Paasikiventie 16 C Tampere
puh. 2239051

Poltinpalvelu E. Salin & Kumpp.
Nekalantie 28, 33100 Tampere
puh. 2220205

TK TILI- JA LASKENTA OY

Sumeliuksenkatu 18 A Tampere
puh. 2149288

Parturi-Kampaamo Spiral
Aaroninkatu 13 Nokia
puh. 03-3421395

PIRKKALAN KONEASENNUS OY

Teollisuustie 16 Pirkkala
puh. 3683666

TAPIOLA-YHTIOT
Rautatienkatu 10, 33100 Tampere
puh. 3825200

VAIHTOMOOTTORI OY

Nuutisarankatu 14 Tampere

puh. 2662220




SUOMEN ERIKOISRAKENNUS QY
Silvontie 20 33950 Pirkkala
puh. 0400-466278

ERISTYSLIIKE KOLU KY
Erkkilankatu 11 D Tampere
puh. 2121600

KL-VARAOSAT 0Y

Koivistontie 44 Tampere
puh. 3899110

KESKUSSAIRAALAN KUKKA

Teiskontie 35 Tampere
puh. 2553810

URJALAN KUNTA
PL 33, 31761 Urjala
puh. 0354141

VIITASEN HAUTAUSTOIMISTO OY

Tuomiokirkonkatu 20 Tampere
puh. 2124107

K-JURVANKULMA

Jurvalanaukio 8 Tampere
puh. 3440255

KANGASALAN AUTOTARVIKE QY

Ellintie 1 Kangasala
puh. 3771140

Sorvaamo Osmo Kirstua
Oljytie 10 37150 Nokia
puh. 3422905

Saunasaneeraus Hannu Rasi
Riihitie 4 Tampere
puh. 0400 623463

Pirkanmaan YH-Rakennuttajat
Aleksis Kivenkatu 26 Tampere
puh. 03-2143111

KAHVILA - PIEKKO

Sammonkatu 66 B Tampere
puh. 2550042

KULJETUS TALLGREN KY
Pulkkisenkatu 2 A Tampere

AINSINOORIT OY

Satakunnankatu 36 A Tampere

HERVANNAN KONEISTUS OY

Hepolamminkatu 22 Tampere

NOKIAN KIINTESTOKESKUS OY
Kauppakatu 8 Nokia

puh. 03-3646782 puh. 2468111 puh. 3172535 puh. 03-3416411, fax 03-3414274
YLOJARVEN SAHKOLIIKE OY ALPERINTA OY PYHTIOT Kirjanpitotoimisto MILTILIT Ay
Elovainiontie 33470 Ylojarvi Sammon valtatie 7 Tampere Tampere Hatanpaan valtatie 22 A 5 Tampere
puh. 03-3480622 puh. 03-2554522 puh. 2231159
SATEENKAARIVARIT OY KIITOLINJA OY HILOCX OY HAMEENKYRON SEURAKUNTA

Nuutisarankatu 22 33900 Tampere
puh. 03-2652771

Kytdmaankatu 2 Tampere
puh. 01052030

Kaakkurintie 12 Nokia
Puh. 03-3415833

Hallitie 2 Hadmeenkyrd
puh. 3715050

VUOREN HAUTAUSTOIMISTO OY

Korkeamaenkatu 3 Nokia
puh. 03-34412612, 0400-632822

ABB ASEA SKANDIA OY

Pyhaojankulma 3 Tampere
puh. 010225001

Maéré- ja kustannuslaskenta
Kajander Dy
Takojank.1 Tre puh. 2530109

Tlintarkastustoimisto
Sillanpaa & Suuripaa
KHT-yhteiso, Itsendisyydenk. 17 Tre
puh. 2617870

TAPPARA RY

Sammonkatu 50 Tampere
puh. 03-3885500

HAAPASALMEN PUUTARHA

Mesikdmmenentie Kulju
puh. 03-3676084

Hakalan Verhoomo Oy
Kuokkamaantie 4 Tampere
puh. 03-2147215

Hameen Europutki Oy
Rounionkatu 51 Nokia
Puh. 03-3414200

VILJAKKALAN APTEEKKI
39310 Viljakkala
puh. 033712063

Puutoimi Tapio Outinen Oy
Kuruntie 521 Ylojarvi
puh. 03- 3491550

Kiinteistokorjaus Forsberg Ky
Sotkankatu 16 A 1 Tampere
puh. 2149291, ilt. 049-625087

Lahikauppa Kreetta
Kreetantie 9 Pirkkala
Puh. 03-3682873

Niemisen Kuljetus Oy
Keskuojankatu 22 Tampere
puh. 03-2656051

Emékosken Kivi om. M Rautanen
Pirkkalaistie Nokia
puh. 03-3410775, fax ilt. 03-3410716

Tampereen Maalaamo Oy
Pulesjarventie 375 Tampere
puh. 03-3600601, 0400-621262

K-Lahikauppa Ylinen
Peltolamminkatu 40 Tampere
Puh. 03-2650434

Kinnteistopalvelu HAMEENKYRON KUNTA TIETOMIILU QY
Matti Rautaharkko Oy Puh. 03:286 4111 Latvatie 1 YIojarvi HERCOFINN OY
Kauppak. 3A Tampere puh 2141940 puh. 3484178
Romumetalli Pykélzinen Oy KVAERNER TAMTURBINE OY Oy Johnson Metal Ab VARATTU
Rahtimiehenkatu 10 Tampere PL 29 33701 Tampere Turkkirata 14 Pirkkala
puh. 3440023 puh. 03-2418911 puh. 3427700
ALANDSBANKEN AB K-KATTIMATTI CHT-FINLAND OY VARATTU
Hameenkatu 8 33100 Tampere Tammelan puistokatu 21 Tampere Takojankatu 15 Tampere
puh. 0204293200 puh. 2531755 puh. 03-2534677
Tampereen Hinauspalvelu Oy | Tampereen kaupungin liikennelaitos VARATTU

Epiléankatu 29 Tampere
puh. 9800-35000

autopuh. 0400-622511, 0400-624105

Jokipohjantie 24 Tampere
puh. 2402111

Tampereen Ammatillinen Aikuiskoulutuskeskus

Kurssikeskuksenkatu 11 Tampere
puh. 03-2861111
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Yhdessa |
istuintyynyssa
kahdenlaisen .x

tyynyn |
edut. |

Kotihoitosanky
voi olla myos
kaunis.

Varsinkin kun
kauneus |
ei lainkaan |
vahenna sen
toimivuutta.
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INVA APUVALINE OY kédymaan!

Kumpulantie 1, 00520 Helsinki
Puh. (09) 146 4833




