TSI-lehti

Tampereen Seudun Invalidit ry

1-2012

Nauti uusia perunoita ja voita
mansikoita ja makkaroita,
Tee saunaan tuore vasta
varpaat veteen Kkasta,
Hakkaa liiteriin halkoja
oio nurmikolla jalkoja,
Thastele poutapilvia
siristele auringossa silmia,
Haista kesan tuoksut
unohda turhat juoksut,
Muista paljon lekotella
Mieti kivoja juttuyja

tapaa ystavid ja tuttyja,
Ald murehdi 6tokortd
vietd rauhallisia kesdortal




Tampereen Seudun Invalidit ry

Kuninkaankatu 36 B, 33200 Tampere, puh. 045 117 3730 tai 03-222 8388
www.tsiry.net

Toimisto avoinna: ma klo 13-16, ti klo 9-15 ja to klo 9-12
Toimisto suljettu: 29.6.-5.8.2012 ja 20.12.12-5.1.2013

Kesdkoti Aitoranta 9.6.-19.8.2012
Hirviniementie 375, 33680 Tampere, puh. 040 838 9787

Hallituksen kokouspaivat 13, 109, 8.10, 12.11. ja 10.12.2012.

KERHOT ALOITTAVAT SYYSKAUDEN KERHOHUONEELLA,

Kuninkaankatu 36 B Lisatietoja toiminnasta ja liikkuntavuoroista
www.tsiry.net tai p. 045 1173 730, 03-222 8388. Sahkoposti
tsil@kolumbus.fi

Hyvin olon kerho, ti 11.9.12 klo 13. Kokoontuu joka tiistai.

Hengellinen kerho, ke 5.9.12 klo 14. Kokoontuu parillisten viikkojen
keskiviikkoina.

YHDISTYKSEN TOIMISTOLTA LAPINNIEMEN KYLPYLALIPPUJA
JASENHlNTAAN 7,50 €/KP|.. Liput voimassa 31.12.2012 saakka.

LIIKUNTAESTEETON KUNTOSALI

Fysiocenter Hervanta, Pietildnkatu 5. Pyérétuolia kayttaville on omat laitteet erillisessa
kuntosalissa. Yleisen kuntosalin laitteisiin padsee helposti esimerkiksikyynarsauvoja liikkkuessaan
kayttavat.

Kuukausikortti: 39 euroa (voi kdyda rajattomasti) + korttiavainpantti, 10 kerran kortti

45 € + korttiavainpantti. - Opiskelijoille, eldkeldisille ja tyottomille 10% alennus hintoihin.

Ennen kuntosaliharjoittelua saat henkilkohtaisen opastuksen laitteitten kayttoon.

Aika sovittava etukateen Jouni Viinamden kanssa.

- Yhdistys tukee jasentensd omaehtoista liikuntaa myéntamalld 3 kertaa 10 euroa vuoden 2012
aikana (kuittia vastaan) tapahtuvaan kuntosaliharjoitteluun Hervannan Fysiocenterin tiloissa.
Yhdistyksen tuen saadakseen maksetut kuitit pitda toimittaa yhdistyksen toimistoon
viimeistian 14.01.2013 mennessa. Tarkempia tietoja fysioterapeutti Jouni Viinamaelta puh. 0400-
893 402 tai yhdistyksen toimistolta 03-222 8388 tai 045-1173730




KANNATTAA KATSOA TARKASTI

Kun kaupasta ostaa palan makkaraa ja kotona leikkaa sen puoleksi, niin arkiajattelu
sanoo, ettd molemmat palat painavat yhta paljon kuin kokonainen makkara. Mutta
jos katsomme asiaa tarkasti ja meilld on tarpeeksi tarkka vaaka, niin palat painavat
enemman kuin kokonainen makkara.

Ihmissilman erottelukyky on millimetrin kymmenesosan luokkaa. Verrattuna moniin
muihin eldimiin olemme ldhes sokeita. Terveet huippu-urheilijat ovat invalideja
verrattuna moniin kissaeldimiin tai vaikka ameboihin.

Todellisuuteen ei liity valttamattomyytta. Vaaleanpunaisia elefantteja voisi olla
olemassa, niitd ei nyt vaan ole. Tai mikdan jumalallinen mahti ei vaadi, ettd meilla
on sdhkoéd kaytettdvissd, niin vain on. Kosmoksen suuressa suunnitelmassa ei
tarvitsisi olla edes yhdistystd, mutta onneksi niin kuitenkin on.

Kun katsoo tarkasti, meitd yhdistavat rajoitukset liikkumisessa ovat diagnoosien
lisdksi usein vain ominaisuuksia ja raskaimmatkin liikkumisen apuvilineet
vertautuvat esim. silmalaseihin likinakoisilla. Tama siitd huolimatta, ettd meilld voi
henkilokohtaisella tasolla olla suurta ahdistusta, kipua ja kirsimysta.

Kun meille tulee vaikeita hetkid, niin kuin aina joskus tulee, silloin juuri kannattaa
katsoa tarkasti. Se tarkoittaa, ettd opimme nauttimaan arjesta, opimme auttamaan
ja ottamaan apua vastaan. Lahelle kannattaa paastas, silld yksin ei pysty jakamaan
eikd peilaamaan.

Eldmdn moninaisuutta ja arvoa ei voi huomata ilman tarkkaa resoluutiota.
Arkihavainnot kylld riittdvat eldmdn perustaksi, mutta eivat ilman kokemusta ja
itsetuntemusta.

Nahd&ddnpa kesalla Aitorannassa ja vietetddn aikaa yhdessé leppeidssd tunnelmassa.

Niin, se alun makkara painaa kokonaisena vahemman negatiivisen paine-energian
takia. Molekyyli painaa vdhemmaéan kuin sen muodostavat atomit, eikd ole
mielenkiintoista??

Kesaterveisin, Tuomo Kaarakainen
varapuheenjohtaja
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Aitorannan kesa

Kesakoti

VUOKRAHINNAT

Yhteismajoitus
12 euroa/yd/henkild
vieras 15 euroa/yd/henkilo

Kolmen yon paketti
30 euroa/henkild

Liinavaatteet 10 euroa

Keittiomaksu 5 euroa

KYSY VAPAITA HUONEITA !
Esim. neljan hengen mokki: 290
euroa/kk, 150 euroa/%-kk, 75
euroa/viikko.

Majoitushinnat ei jasenille + 20 %.

KAIKKI TAPAHTUMAT

AITORANNASSA, LOMA-AJAN 9.6. -

18.8.2012 ULKOPUOLELLA,
HINNOITELLAAN ERIKSEEN.

Aitorannan kesdaohjelma

1a 9.6.2012 klo 13.00 Avajaiset
Margit Valenko ja soittajat. Kahvitarjoilu.

ke 20.6.2012 klo 17.00 Tule tutustumaan sulkapalloon
Aitorantaan. Lajia esittelevat ja opastavat Pasi
Holmstrom ja Heikki Kihlstrom

pe 22.6.2012 klo 16.00 Perinteinen juhannusjuhla.
Musiikista vastaa Margit Valenko siestéjineen. Lisdksi
arpajaiset, lipunnosto klo 18 ja yhdistyksen tarjoamana
kahvit ja makkarat. Tervetuloa viihtymaan kanssamme!
Saunavuorot: naiset klo 13-14.30 ja miehet 14.30-16.

su 1.7.2012 klo 13-16 Tervetuloa viettimaan kesaista
yvhdessdolohetked Aitorantaan. Pdiva toteutetaan
osana Invalidiliiton "Tuhat uutta kohtaamista”-teemaa.
Tilaisuus on kaikille jasenille avoin, mutta erityisesti
mukaan kutsutaan niitd idkkaita yhdistyksen jasenis,
jotka asuvat vanhainkodeissa, palvelutaloissa tai tuetun
asumisen yksikoissa. Yhdistyksen 75-vuotisjuhlien
vuoksi juomme herkulliset synttarkahvit. Mauri
Kuusinen musisoi ja laulattaa yhteislauluja.
Kahvitarjoilun vuoksi ennakkoilmoittautuminen 19.6.
mennessa toimistoon puh. 045 1173730. Paikalla
yleisavustaja.

su 22.7.2012 klo 13.00-15.00 Kalakilpailut.

Tule kisaamaan isoimmasta kalansaaliista.

Palkinnot parhaimmille. Aitorannassa on mato-onkia
osallistujille. Tuomarina kisoissa toimii Pasi Holmstrom.

la 28.7.2012 klo 18.00-21.00 Karaokeilta Aitorannassa,
DJ Kari Vuorenmaa.

la 18.8.2012 klo 15.00 Paattdjdiset .
Margit Valenko sdestdjineen. Kahvitarjoilu.




Aitorannan kesan 2012 emantana haarii
Marja-Liisa Bergroth p. 040 838 9787

Aitorannassa toimii pienimuotoinen kirpputori
talousrakennuksen yldkerrassa. Kesdkodilla
kdydessasi poikkea tekemaan edullisia 16ytoja
pikkuesineistd, vaatteista, kirjoista ym. aarteista.

Kysy Marja-Liisalta asiasta tarkemmin.

SAUNAVUOROT

Keskiviikko: naiset klo
16-18, miehet klo 18-20
Lauantai: naiset klo 14-16,
miehet klo 16-18.
Saunamaksu:

3 euroa/henkild.

Perhesauna 17 euroa/tunti.
Tilaussaunat: iso sauna 160
euroa/3 tuntia/10 henkiloa.

Takkahuoneen
kayttomahdollisuus.
Pieni sauna: 130 euroa/3
tuntia/5-7 henkiloa.
Takkahuoneen

kayttomahdollisuus. Ruvat Tepl Enguiss




Sisa-Suomen aluetoiminta 2012

Invalidiliiton alueellisessa vaikuttamisessa toimitaan yhteistydssa niin, etts fyysisesti vammaisten
ihmisten toimiva arki mahdollistuu asuinpaikasta riippumatta.

VAIKUTTAMISTOIMINTA

- Vaikuttamistoiminnassa ydin on VAMPO eli vammaispoliittinen ohjelma, jonka juurtumista
tuemme paikallistasolle. My&s YK-sopimus eli lissédmme tietoisuutta vammaisten ihmisten
ihmisoikeuksista.

- Seuraamme ja kerddmme tietoa kunta- ja palvelurakenneuudistuksen myoté toteutuneista
kuntaliitoksista ja yhteistoiminta-alueista seka niiden tuomista muutoksista erityisesti
vammaispalveluihin. Tarvittaessa otamme kantaa ja vaikutamme epékohtiin.

- Tutustumme monikulttuurisuuteen

- Invalidiliiton kuntavaaliohjelman jaamme syksylla

- Kerdadmme epdkohtia vammaispalveluissa

- Jarjestamme jasentapaamisia, yhdessdoloa, vertaistukea

Alueen tapahtumia

9.6.2012 Seututapaaminen Sastamalassa.

22.-23.9.2012 Aluetapahtuma-aluetori — Ajankohtaista asiaa, viihdett4 ja leppoisaa
yhdessdoloa. Yhdistyksilld on loistava mahdollisuus hakea tukea VAU:sta kyyteihin - esim.
matkan jarjestava yhdistys hakee tuen yhteisbussikuljetukseen. Paikka ja ilmoittautumiset
ja omavastuut (noin 40€) varmistumassa. Vahvistus ilmoitetaan mydhemmin.

25.-26.8.2012 Sisa-Suomen naisten tapaaminen. Iimoittautumiset ja lisitietoja Heidi
Rekola puh. 050 3713830. Osallistujia mahtuu mukaan 20 hlé. Tapaamisiin Heidi
Rekola, 050-3713830

lloa kesdan! Ota meihin yhteytta missa tahansa yhdistystoiminnan
tai vaikuttamisen asioissa!

Pirjo Heiskanen puheenjohtaja, pheisku@gmail.com

Tarja Honkanen,jldrjestotydn suunnittelija, Invalidiliitto ry,
puh. 0400 946 104

tarja.honkanen@invalidiliitto.fi

www.invalidiliitto.fi
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TAMPERE-TALO KUTSUU LOKAKUUSSA

VUOSIKYMMENTEN SUOSIKIT, Tampere-talo to 4.10.2012 klo 19.00.
Eino Grén, Vieno Kekkonen, Pirkko Mannola , Marjatta Leppanen ja Sami Pitkimén
orkesteri. Konsertti sekd valiaikatarjoilu Tre-talon ravintolassa
35 euroa/henkil6. Varattu 30 paikkaa sekd 4 pydratuolipaikkaa. Sitovat ilmoittautumiset
toimistoon 14.8.2012 mennessa p. 03-222 8388 tai 045 1173 730. Osallistumismaksun voi
maksaa joko toimistoon tai yhdistyksen pankkitilille 114630-871571.

SUURI VAALIPANEELI- ja KESKUSTELUTILAISUUS

valtuustosalissa aleksis kivenkatu 16, ke 10.10.2012 klo 17-20. Jirjestéjind Tampereen

vammaisneuvosto ja VATENK. Tule paikalle kuuntelemaan, kommentoimaan ja kyseenalaistamaan!

JASENILTA henkilokohtaiseen apuun liittyvist3 asioista jarjestetdadn kerhohuoneella
Kuninkaankatu 36 B ma 15.10.2012 klo 17-19. lllan alustajana tydntekija
vammaispalvelutoimistosta.

KUNTAVAALIT 2012

Tampereen Seudun Invalidit ry on mukana ”Pieni ele” -vaalikerdyksessa.
Ennakkoddnestys on 17. - 23.10.12 ja varsinainen danestyspaiva on 28.10.12.
Lipasvahteja tarvitaan. Ota yhteytta Elina Salliseen p. 045 1173 730.

Yhdistyksen SAANTOMAARAINEN SYYSKOKOUS

pidetdadn ma 26.11.2012 klo 17.00 kerhohuoneella Kuninkaankatu 36 B,
Tampere. Kdsitellaan saantojen syyskokoukselle maaraamat asiat mm.
puheenjohtajien ja hallituksen valinta. Erovuorossa: puheenjohtaja Satu
Tahlo-Jortikka, varapuheenjohtaja Tuomo Kaarakainen seka hallituksen
jasenet Pasi Holmstrom, Risto Masonen, Hannu Sallinen
Tervetuloa! Hallitus




Sulkapallo
harrastuksena ja
kilpailulajina

Mind ja Heikki olemme molemmat innokkaita
sulkapallon harrastajia. Heikki |6ysi lajin 2010 tutus-
tuessaan lajin Suomen pioneeriin Juhani Pippuriin
Kankaanpdan kuntoutuskeskuksessa.Mind olin taas
muutaman vuoden etsinyt itselleni uutta har-
rastusta pyoratuolikoripallon jalkeen.

Viime vuonna Heikki kertoi minulle sulkapallo-
harrastuksestaan ja innostuin kokeilemaan. Sulka-
pallo sopii erittdin hyvin eri vammaryhmille.
Sulkapalloa voi pelata seisten, pyoratuolista tai
sitten lattialta kasin. Laji auttaa myo6s kehon hal-
lintaa, joten se sopii erinomaisesti esimerkiksi
tasapainon kehittamiseen seka vartalon hallintaan.
Heikki ja mind pelaamme pyoratuolista.

Kevadlla 2011 ldhdimme Heikin kanssa aktiivisesti
kartoittamaan mistd Ioytdisimme Tampereen
seudulta esteettdman salin harrastuksellemme. Se
osoittautuikin luultua haasteellisemmaksi tyoksi.
Kdavimme monessa eri paikassa, mutta sopivaa salia
ei tuntunut 16ytyvan mistddn. Térmasimme jopa
ennakkoasenteisiin vammaisia kohtaan. Monessa
paikassa oli myos korkeita kynnyksia ja inva-wc
puuttui kokonaan.

Syksylla 2011 tarppasi. Ylojarven liikuntakeskuk-
sesta I0ysimme esteettomat tilat lajin harras-
tamiseen. Lisdksi paikan vetdja Jorma Syysjoki otti
meidadt avosylin vastaan ja pdaasimme aloittamaan
vihdoin Ylgjarvella. Talld hetkelld meilld on yksi
vuoro viikossa, lauantai klo 16-18.

Mind ja Heikki harrastamme lajia myds kil
pailumielessa ja osallistuimmekin 2011- 2012 Suo-
men cup -kisoihin joka huipentui huhtikuussa pidet-
tyihin SM-kisoihin Mikkelissd. Menestys nyt oli vield
~ talla kaudella valttavaa, mutta hauskaa oli!

Menossa mukana:

Pirkanmaan
Erikoiskuntoutus
Oy

: Suomen
Vammaisurheilu
ja-fiikuntaVAUry

Ao LRR a1 L

Kuvat: Heikki Kihlstrom




Aitorannan kesan 2012 emantana haarii
Marja-Liisa Bergroth p. 040 838 9787

Aitorannassa toimii pienimuotoinen kirpputori

talousrakennuksen yldkerrassa. Kesdkodilla
kdydessasi poikkea tekemaan edullisia 16ytoja
pikkuesineistd, vaatteista, kirjoista ym. aarteista.

Kysy Marja-Liisalta asiasta tarkemmin.

SAUNAVUOROT

Keskiviikko: naiset klo
16-18, miehet klo 18-20
Lauantai: naiset klo 14-16,

miehet klo 16-18.
Saunamaksu:

3 euroa/henkilo.
Perhesauna 17 euroa/tunti.
Tilaussaunat: iso sauna 160
euroa/3 tuntia/10 henkiloa.
Takkahuoneen

kayttomahdollisuus.
Pieni sauna: 130 euroa/3
tuntia/5-7 henkiloa.
Takkahuoneen
kayttomahdollisuus. Kuats Topi Enguist




Harrastajia on tullut pikkuhiljaa lisda ja talla hetkella
meitd on noin kahdeksan aktiivista harrastajaa, jotka
kayvat saannollisesti vuoroilla. Lisdd mahtuu!!
Jarjestamme tana kesana Aitorannassa
tutustumistilaisuuden lajiin. Samalla on mahdollisuus
saunoa, grillata makkaraa seka nauttia suomen
suvesta.

Tampereen seudun invalidit ry jarjestaa
sulkapallotoiminnan yhteistydssa Pirkanmaan CP-
yhdistyksen kanssa. Jos tdma teksti sai sinut
innostumaan lajista ja haluaisit tulla kokeilemaan,
niin otapa yhteytta meihin:

Pasi Holmstrom, puh 0400-795 448
pasi.holmstrom@kolumbus.fi

Heikki Kihlstrém, puh. 045-2090 822
hessuantero@gmail.com

Sulkapalloa voivat harrastaa niin
litkuntavammaiset henkilét kuin elinsiirron
saaneet urheilijatkin. Sulkapallo on
mailapeli, jota pelaa vastakkain kaksi
pelaajaa (kaksinpeli) tai kaksi paria
(nelinpeli). Nelinpelia, jossa parin
muodostaa mies ja nainen, kutsutaan
sekanelinpeliksi. Sulkapallossa on
tarkoitus pelata palloa verkon yli
vastapuolen rajojen sisélle, siten etté
vastustaja ei saa palautetuksi palloa

takaisin.

Terkku on Pirkanmaan Erikoiskuntoutuksen harjoitteluklinikka, joka
mahdollistaa teknisavusteisen, ndytté6n perustuvan kuntoutuksen
tehokkaasti ja motivoivasti.

Mika on Terkku? Terkku tarkoittaa uusimman teknologian hyddyntamisté kuntoutuksessa.
Pirkanmaan Erikoiskuntoutuksen kehitt&dma Terkku on Suomen ensimmainen teknisavusteisen
kuntoutuksen mahdollistava klinikka. Se sijaitsee aivan Tampereen ydinkeskustassa
ltsendisyydenkadulla. Olennaisinta teknisavusteisessa kuntoutuksessa eivat ole laitteet, vaan
ihminen. Me panostamme siihen, etté asiakas todella hydtyy harjoittelusta.

Terkun hyddyt. Terkussa potilas padsee harjoittelemaan henkilékohtaiset lahtékohdat ja
tavoitteet huomioiden ja osittain automatisoidusti. Oman kehon liséksi palautetta antavat laitteet.
Pitkalle viedyn tekniikan ja virtuaalimaailmaa simuloivien laitteiden ansiosta harjoittelusta tulee
tehokkaampaa, virikkeellisempaa ja turvallisempaa.

Kenelle Terkku? Terkku-harjoittelu pienryhméssé soveltuu monille kohderyhmille. Harjoittelu
tapahtuu turvallisissa tiloissa kuntoutuksen ammattilaisen monitoroidessa harjoittelutilannetta.
Terkussa on monipuoliset laitteistot ja valineet nimenomaan neurologiseen harjoitteluun.
Klinikalla on mahdollista harjoitella k&ddenkayttoa robottiavusteisesti, painokevennettyd kavelya
virtuaaliymparisttssa seka erilaisia liikkumiseen, vartalonhallintaan, tasapainoon ja
koordinaatioon liittyvid toimintoja.

Pirkanmaan Erikoiskuntoutus Oy
Itsenéisyydenkatu 2, Tampere, p. 03 3126 0300, www. erikoiskuntoutus.fi ja www.terkku.fi




TULEVIA KOULUTUKSIA

15.09.2012

17.09.2012-21.10.2012
27.09.2012

06.10.2012
08.10.2012-18.11.2012
11.10.2012
12.10.2012-14.10.2012

17.10.2012

20.10.2012-21.10.2012

22.10.2012-18.11.2012

25.10.2012

05.11.2012-09.12.2012
10.11.2012

Koko perheen pdiva - Pajulahden kurssikeskus, Nastola. 15.-16.9.
mahdollisuus y6pya omalla kustannuksella.

YK:n vammaissopimus tutuksi -verkkokurssi

Esteetdn liilkkuminen -maalla, merell3 ja ilmassa

Tampereen Urheilu- ja Messukeskus, Tampere

Vaikuta - 13 valita! Cumulus Hotel, Rauma

Vammaispalvelut tutuksi -verkkokurssi

Tietopdivd lddkinnallisestd kuntoutuksesta Areena, Seindjoki
Intoa ihmissuhteisiin - seminaari suhteista, seksista ja
seksuaalisuudesta

Invalidiliiton kehitysyhteistyd Sambiassa

Mikkelin seurakuntakeskus, Mikkeli

Tietotekniikka jarjestotyén apuna - Opiskelu Invalidiliiton
Jarvenpaan koulutuskeskuksen Jyvaskyldn toimipisteessa, majoitus
Sokos Alexadra, Jyvaskyla

Julkista esteettomyytta - verkkokurssi

Tietopdiva ladkinnallisestd kuntoutuksesta Hotel Scandic, Kuopio
YK:n vammaissopimus tutuksi -verkkokurssi

Vaikuta - 8l valita! Rehapolis, Oulu

Lisétietoja jarjestokoulutusten ja seminaarien sisilldista ja ilmoittautumisesta:
Koulutussuunnittelija Auli Tynkkynen, p. 040 778 8690, auli.tynkkynen@invalidiliitto.fi

www.invalidiliitto.fi

Hyédynna Invalidiliiton neuvontaa

Puhelinneuvonta puh. 0200 1234 to klo 13-17.

Asiantuntija vastaa -palsta netissd www.invalidiliitto.fi.
Lakimiesten puhelinpdivystys puh. 09 613 191 ma klo 13—15.
Esteettdmyyskysymyksissa tietoa osoitteesta www.esteeton.fi.

Invalidiliiton jasenyhdistyksen jiseneni saat neuvontaa

ja ohjausta, edunvalvontaa, koulutusta ja vertaistukea,
monenlaisia liilkunta- ja yhdessdolomahdollisuuksia

seka IT-lehden!

Hyvaa kesaa kaikille!




ATK-koulutusta tarjolla!!

Nyt olisi tarjolla kursseja seuraavista aihepiireisti:

Tekstinkisittely (word 2007/2010)
Taulukkolaskenta (Excel 2007/2010)

Internet
Sidhkoposti (Gmail)
Tietokoneen peruskiyttotaidot (Windows 7)

Kurssipéiviit ovat seuraavat:

Elokuun kurssit (Kerhohuone, Kuninkaankatu 36 B)

18. - 19.8.2012 (lavantai ja sunnuntai) klo 12.00 - 15.00 Tietokoneen peruskayttstaidot
22.8.2012 (keskiviikko) klo 17.30 - 20.30 S&hkoposti (Gmail)

25.-26.8.2012 (lavantai ja sunnuntai) klo 10.00-13.00 Internet perusteet (Windows 7
Syyskuun kurssit (Kerhohuone, Kuninkaankatu 36 B)

22.-23.9.2012 (lavantai ja sunnuntai) klo 10.00-13.00 Tekstinkisittelyn perusteet
Lokakuun kurssit (Kerhohuone, Kuninkaankatu 36 B)

13.10.2012 (lauantai) klo 10.00-13.00 Sahk&posti (Gmail)

Pellervontuvalla (Pellervonkatu 9) jirjestettiiviit kurssit:

Syyskuu
26.-27.9.2012 (keskiviikko ja torstai) klo 17.30 - 20.30 Taulukkolaskenta (Excel)
16.9.2012 (tiistai) klo 17.30 - 20.30 Tekstinkasittelyn jatkokurssi

Kurssi toteutuu, jos osallistujia on vihintiin 4 henkiloi
Yhden kurssi maksimiosallistujamiiri on 8 henkilo#
Kurssimaksu on 10 €/kurssi (materiaalimaksu)
Kouluttaja: Pasi Holmstrom, Invalidiliitto ry

Yhteystiedot: Pasi Holmstrom, pasi.holmstrom@kolumbus.fi, GSM: 0400-795 448
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YHDISTYS 75 VUOTTA
JA JOULUJUHLA
LA 15.12.2012 KLO 13.00

Tampereen Ammattikorkeakoulu,

Kuntokatu 3. Tarjolla on joulupuuroa

Ja rusinasoppaa seka kahvi ja torttu.

lImoittautuminen toimistoon
29.11.2012 mennessa,

p. 045 1173 730 tai 03-222 8388.




TSI

2/2011

Tampereen Seudun
Invalidit ry:n jdsenlehti

Fuiden tehdet kellastural,
muallobinat mualtavat,
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Tampereen Seudun
Invalidit ry

TSl-lehti 2/2011

Toimituskunta:

Satu Tahlo-Jortikka pj.
Pasi Holmstrém
Mikko Piironen
Tuomo Kaarakainen
Paula Ahti

Yhdistyksen toimisto:
Elina Sallinen, toimistonhoitaja
Kuninkaankatu 36 B

33200 Tampere

p. (03) 222 8388 tai
045-1173730
tsi1@kolumbus.fi

wwwi.tsiry.net

Pankkitili:

Nordea 114630-871571

Toimisto avoinna:
ma.. 13.00 - 16.00
tizee 9.00 - 15.00
to..... 9.00 - 12.00

Yhdistyksen kerhohuone
Kuninkaankatu 36 B
33200 Tampere

Kesédkoti Aitoranta
Hirviniementie 375
33680 Tampere

p. 040 838 9787

Painopaikka 2011
Oriveden Kirjapaino

Tampereen Seudun Invalidit ry
on perustettu 12.4.1937.
Jasenma&ara on noin 950.
Toimialueena on Tampereen
seutu. Yhdistys pitéa jasen-
rekisterid seuraavin tiedoin:
nimi, osoite, jdseneksi
littymisaika, milloin maksanut
jdsenmaksun sekd syntymaéai-

ka.

Kannen kuva:

TOIMISTO TIEDOTTAA

Jélleen on kaunis kesa takanamme. Toiminta on palannut
kerhohuoneelle. Tiistaisin kokoontuu Hyvéan olon kerho
klo 13. Hengellisen kerhon, Naisryhmén ja seniorikerhon
kokoontumispéivét ja kellonajat I16ydat tdméan lehden
sivuilta.

Marraskuun 19. paivana teemme jalleen RETKEN Lah-
teen. Sibeliustalossa on iltapéivén saveling “Sota luo
laulunsa - viihdytyskiertue”. Esiintyjin& mm. Taina Piira,
Raimo Laukka, Seppo Hovi ym. Konsertti alkaa klo 16.
Ennen konserttia ruokailemme Lastu-salissa. Matkan
hinta on 45 euroa/henkil®, sisaltden konsertin, ruokailun
sekd kuljetuksen. L&hto retkelle kerhohuoneen - toimis-
ton laheisyydesta klo 12.30 ja paluu Tampereelle alkaa
valittdmasti konsertin paattya. Perilla olemme noin 19.45.
Sitovat ilmoittautumiset ja osallistumismaksut 27.10.11
mennessa toimistoon p. 045 1173 730, 222 8388 tai
tsi1@kolumbus.fi. Maksun voi suorittaa yhdistyksen tilille
114630-871571.

Tampereen Seudun Invalidit ry on mukana presidentin
vaalien kerdyksessa ja tarvitsemme lipasvahteja
ennakkoaanestykseen 11. — 17.1., virallisena a&nestys-
paivana 22.1., seké jos presidentinvaaleihin tulee toinen
kierros. Ottakaa yhteytta toimistoon p. 045 1173 730 tai
222 8388.

Hallituksen jasen Paula Ahti nousi Invalidiliiton liitto-
valtuustoon. Paulan pesti kestéé vuoteen 2013.

Invalidiliitto ry:n Jouluavustusten vapaamuotoiset ano-
mukset jatettava toimistolle 24.10.2011 mennessa.

TOIMISTO ON SULJETTU 19.12.2011 - 8.1.2012.
Hyvéaa syksya !

Elina

www.tsiry.net



RAKENNUSTALKOITA

Osallistuin kevaan kynnykselld kutsuttuna
nuorten vaikeavammaisten kaksipaivaiseen
seminaariin. Tunsin joutuneeni seminaaris-
sa ajatuksineni energiamyrskyn keskelle.
Sitd uhoa, kritiikkia, melua ja melskettéd -
kyllahan te nyt nuoret tiedatte! Ideoita ja
suunnitelmia riitti! He suunnittelivat mielen-
iimauksia, kaupunkipaivig, lennokkaita ko-
koontumisia ja illanviettoja. Kukaan ei tosin
miettinyt, mistéd saataisiin rahat vauhdik-
kaaseen toimintaan. Kuusikymppisené
omat visioni olivat huomattavasti arkisem-
pia ja ehka hivenen realistisempia. Tunnus-
tan hymahdelleeni néille tulevaisuuden
visioijille.

Tilaisuuden jélkeen mieleeni nousi monia
kysymyksid. Mistd nama aktiiviset nuoret
tulevat ja miksi he ovat pysyneet "piilossa™?
Vastauksena kysymyksiini kuulin, etté nuo-
ret, joita oli tullut ympari Suomea, valittivat,
ettd heité ei oteta todesta yhdistyksissa.
Heid&n ehdotuksiaan ei kuunnella, jos niité
uskaltaa edes ylipaataan esittds. Pohjan-
maan tytté puuskahti, ettéd vanhat jarjesto-
jaarat heidan yhdistyksessaan maaraavat,
miten asiat pit4d tehda ja kuinka ne on aina
tehty kaksikymmenta vuotta! Ei paljon kan-
nata uutta ehdotella eik& yhdistystoiminta
silloin nappaa, tokaisi tyttd.

Mietin tarkkaan, miten on oman yhdistykseni
laita? Millaiselta toimintamme nayttéa ulko-
puolisen tai jasenyytta harkitsevan silmin?
Onko toimintamme kovin kuppikuntaista?
Onko meilla tilaa oikeasti uusille ideoille?
Pelkdammekd uusiutua? Pitédékod meité “val-
lan kahvassa” olevia pel&ta? Tukehduttavat-
ko kaiken kokeneet ja monessa liemessé
keitetyt jarjestékonkarit pelkalla olemassa-
olollaan uusien tulokkaiden innokkaat 1&-
hestymisyritykset? Pitavéatk jo kauan jase-
nind olleet itsed&n "parempina jasening” ja
katsovat siten olevansa oikeutettuja sane-
lemaan ohjeita ja vahtimaan uusien jésen-
ten toimintatapoja, osallistumista ja tekemi-
sia? Naita sopii pohtia!

Jokaisen yhdistyksen toiminnassa on aina
parantamisen varaa, niin meillékin. Myés
meill3, jotka vuorollamme kannamme jése-
nistén valitsemana hallituksena vastuuta
koko yhdistyksen toiminnasta, on aina pei-
liin katsomisen paikka. Olenko ymmartanyt
luottamustehtévani oikein? Kannanko vas-
tuun hallituksen jasenend yhdessa tehdyista
paatoksista, vaikka ne saisivatkin osakseen
kirpaisevaa kritiikkia? Pidanko jokaista j&-
sentd samanarvoisena? Oivallanko, mita
yhteinen etu tarkoittaa? Olenko valmis ra-
kentavaan vuoropuheluun silloinkin, kun yk-
sittdisen jasenen paha olo purkautuu piikit-
telyna?

Aina hehkutetaan jérjestdissé ison jasen-
maaran puolesta. Se toki antaa toiminnalle
hyvat mahdollisuudet ja lisé& usein vaiku-
tusmahdollisuuksia. Olen kuitenkin ruven-
nut miettimaan entista tarkemmin, miké on
yhdistyksen perustavoite ja onko jasenten
laadulla enemman merkitysté kuin heidan
maérallaan.

Tarkeintd on, etté yhdistyksella on riittavas-
ti aktiivisia ja toimivia jasenia. Sellaisia ja-
senid, jotka haluavat antaa kukin tavallaan,
joko hallituksen jasenina tai aktiivisina
riviosallistujina, rakentavan panoksensa
meidan kaikkien yhteiseksi hyvéksi, niin etta
voimme olla ylpeitéd omasta yhdistykses-
tdmme, Invalidiliiton perustajajérjestosta.

Aloitetaan rakentava yhteisty6 heti! Lupaan,
ettad yhdistyksessédmme on tilaa uudelle,
kunhan se pohjautuu saumattomasti rea-
listiseen taloustilantee-
seen.

Tervetuloa mukaan
rakennustalkoisiin!

Pj. Satu




~ Tapahtumia ja muuta mielenkiintoista

PULINAT POIS

Yhdistyksen hallitus jarjestdd PULINAT POIS -keskustelutilaisuuden AITO-
RANTAAN liittyen maanantaina 17.10.2011 klo 16 —17.30. Tule kuulemaan, ky-
selemé&én ja esittdmaén realistisia ideoita kesékodin kehittamiseksi. Puhumme
asioista niiden oikeilla nimilla. Tervetuloa!

Hyvéan mielen ilta

Kuusi tamperelaista vammais- ja kansanterveysjérjestsa jarjestavat yhteistyonaan
ti25.10.2011 klo 18.00, kirjastotalo Metsossa Markku Ojasen luentotilaisuuden, joka
kasittelee ihmisen kaikinpuolista hyvinvointia. Tilaisuus on maksuton. Tervetuloal!

Marraskuu

Yhdistyksen sdantémaardinen SYYSKOKOUS maanantaina
21.11.2011 KLO 17.00, kerhohuoneella, Kuninkaankatu 36 B.
Kasitellaan saantojen syyskokoukselle masraamat asiat.
Tervetuloa. Hallitus

Invalidiliiton uusi jarjestopaallikké Anssi Kemppi vierailee
yhdistyksessd ma 21.11.2011 klo 17.00.

Joulukuu

Lauantaina 3.12.2011 klo 14-15 kerhohuoneella lauletaan yhdessid JOULU-
LAULUJA, laulattajana Mauri Kuusinen.

JOULUJUHLAA vietetaan kerhohuoneella, Kuninkaankatu 36 B,
perjantaina 9.12.2011 klo 17 — 19. Torttukahvitarjoilu. limoittautumiset toimis-
tolle 29.11. mennessa p. 045 1173 730 tai 03-222 8388. Lampimaésti tervetu-
loa!

Vapaaehtoisten palkitseminen

Vuosi 2011 on Euroopassa vapaaehtoistoiminnan teemavuosi. Invalidiliitto haluaa
tehdd nékyvaksi jasenyhdistyksissd tehtidvas arvokasta vapaaehtoistyota.
Yhdistyksen hallitus tekee pdatoksen henkildstd/henkildists, joita yhdistys esittda
palkittavaksi Invalidiliiton tunnustuspalkinnolla ja kunniakirjalla. Yhdistyksen
syyskokouksen yhteydessd vapaaehtoiset sitten palkitaan.
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4 HENGELLISEN KERHON SYKSYN 2011 \

K 14.12 Joulujuhla llkon kurssikeskuksessa J

OHJELMA

Kerho kokoontuu kerhohuoneella, Kuninkaankatu 36 B klo 14.
Olette sydamellisesti tervetulleita.
Raili Ahola p. 0408377 810

21.9. Markku Kuusijarvi
Isén ikéva

5.10. Pastori Pirjo Tuiskunen
Kristityn vapaus

19.10. Hannele Mitronen
Kristitty ja pelot

2.11. Diakoni Sinikka Leijo
Elaman evaat

16.11. Anneli Hukari
Muslimien kohtaaminen

30.11. Asko Ali-Loytty
Laulamme Herran kunniaksi

INVALIDILIITON ALUETOMINTA

Alueen nettisivuilla ajankohtaiset tiedotteet.
http://sisasuomi.invalidiliitonalue.fi

Alue tiedottaa tapahtumistaan myés yhdistyksiin tiedotteilla
IT-invalidity6 - jasenlehden tapahtumakalenterissa.

Lisatietoa alutoiminnasta:

Sisd-Suomen alueryhman pj. Pirjo Heiskanen
pheisku@gmail.com, 040 734 0936

Invalidiliiton jarjestétyén suunnittelija Tarja Honkanen
tarja.honkanen@invalidiliitto.fi, 0400 946 104
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HYVAN OLON KERHO kokoontuu kerhohuoneella,
Kuninkaankatu 36 B tiistaisin klo 13.
Kahvittelua ja ohjelmaa.

Lisétietoja Hannu Sallinen puh. puh. 040 522 7221

GERTAISTUKIRYHMA VAMMAISILLE )
NAISILLE

Olet l&mpimasti tervetullut keskustelemaan kanssamme TSI:n kerho-
huoneelle, Kuninkaankatu 36 B klo 18.00-20.00, eri aiheista vapaamuotoisesti.
Tarjolla kahvia ja teeta nyyttikestiperiaatteella.

Vetéjané Eija Korhonen p. 040 589 2877 (tavoitat iltapaivisin).

Kokousten aiheina:

21.9. KUINKA KESA MENI

12.10. RUOKA TOTTUMUKSET

9.11. OLETKO TYYTYVAINEN ELAMAASI

JOULUKUUSSA MENEMME ULOS SYOMAAN (Omalla kustannuksella)

Kaikki mukaan! Paikalla avustaja. Tervetuloal! j

N

C\IKUISKERHO / BULINA POKSI
SENIORIT

Olet l&mpimasti tervetullut kanssamme keskustelemaan vapaamuotoisesti eri
aiheista perjantai iltaisin. Juomme kahvia ja teetd. Syémiset nyyttikesti-
periaatteella.

PAIKKA ON TSI kerhohuone KUNINKAANKATU 36 B, klo 18.00 - 20.00
16.9.2011 Kuinka kesa meni
14.10. Sy6nké oikein
18.11. Lannistaako pimeys
9.12. Yhdistyksen pikkujoulu
Perinteiseen tapaan menemme tammikuussa ulos syémé&&n omin kustannuk-
sin.
KAIKKI MUKAAN !
Lisatietoja ryhmén vetajalta Eijalta puh. 040 5892877 iltapaivisin
Q/ustaja aina paikalla. j
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(Svksvn 2011 ATK-kurssit alkavat!!

Tampereen seudun invalidit ry jarjestaa kolme ATK-kurssia syksyn aikana.

Kurssi 1
ATK-peruskurssi (tietokone tutuksi seké Internetin ja sdhképostin
peruskdyttd)

Aika: 1.-2.10.2011 klo 10.00-14.00
Paikka: Tampereen seudun invalidit ry:n kerhohuone

1.10.2011 Tutustutaan tietokoneeseen ja sen ohjelmistoihin seka kaydaan
internetin perusteet l4pi.
2.10.2011 Internetin perusteet jatkuu sek& k&dymme I&pi sahkopostin alkeita

(gmail)

Kurssi 2
ATK-peruskurssin jatkokurssi (Facebook, Skype, internetin ja sdhké-
postin tehokkaampi kayttd) seké tekstinkésittelyn alkeet

Aika: 22.10. —23.10 klo 10.00-14.00
Paikka: Tampereen seudun invalidit ry:n kerhohuone

22.10.2011 Tutustutan Facebookkiin. Halukkaat saavat luoda profiilin. Kaydaan lapi
Skype seké opitaan miten Internetia voisi kayttaa muuhunkin kuin vain esim.
lehtien lukemiseen. (Kelan sivut, vammaispalvelut yms. palvelut)

23.10.2011 Tekstinkasittelyn alkeet (word)

Kurssi 3
Word-tekstinkésittely sekéd Excel-taulukkolaskenta

Aika 11.11. - 13.11. klo 10.00-14.00
Paikka: Tampereen seudun invalidit ry:n kerhohuone

11.11.2011 Word-tekstinkésittely (2007/2010)
12.11.2011 Excel-taulukkolaskenta (2007/2010)

Kursseille mahtuu 6 henkilda/kurssi. Paikat taytetaan ilmoittautumisjarjestyksessa.

limoittautumiset viimeistaan viikkoa ennen kurssin alkua. Kurssimaksu on 5 €
(materiaalimaksu). Kurssit jarjestetddn Tampereen kaupungin ja TSL:n tuella.

Pasi Holmstrém , pasi.holmstrom@kolumbus.fi , GSM:0400-795448

N /
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Apuviline, Hyvinvointi & Koti 10.-12.11.2011
on maan ainoa apuvilinealan messu- ja
kongressitapahtuma. Tapahtuma jarjestetddan Tampereen
Messu- ja Urheilukeskuksessa, osoitteessa limailunkatu
20, 33900 Tampere.

Messut tarjoaa tuotteita ja palveluja hoitoalan
ammattilaisten tydtd helpottamaan ja esittelee uusimmat
vanhusten ja vammaisten elaménlaatua parantavat
ratkaisut. Edellisella kerralla perinteinen, vuodesta 1985
lahtien jarjestetty Apuvailine-nayttely sai rinnalleen
Hyvinvointi- ja Koti-teemat ja hyvaksi havaittua
kokonaisuutta kehitetddan edelleen.

LIIKUNTAMAA

Uudistuvan messu- ja kongressitapahtuman rinnalla on
entistd ndayttdvammin myos Suomen Vammaisurheilu
ja -liikkunta VAU ry:n jarjestdama Liikuntamaa.

Virallinen messuopas IT-lehden numerossa 10/2011

LIIKUNTA:

Boccia Maanantaisin klo 10-13 ja perjantaisin klo 12-14 Ratinassa.
Liséatietoja Lasse Méakinen puh. 0400 727 898

Istumalentopallo Liisanpuiston koululla. Lis&tietoja Annukka Jaatteen-
méki, annukka.jaatteenmaki@suomi24.fi

Pyéréatuolikoripallo maanantai ja keskiviikko klo 20.00-21.30, torstai klo

18.30-20.00 Hervannan vapaa-aikatalolla. Yhteyshenkilét: Pasi Holmstrém,
(divari), Juha Luukkonen, 0400 732594 (SM-sarja)

www.vammaisurheilu.fi
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INVALIDILIITON KOULUTUKSIA

Vammaispalvelut tutuksi —verkkokurssi
3.10.-13.11.2011

Tavoite: tutustua vammaispalvelulain ja—
asetuksen mukaisiin palveluihin ja tukitoimiin,
oppia hakemaan palveluja ja tarvittaessa
valittamaan kielteisistd paatoksista seka
hakemaan lisétietoja

Kohderyhmd: vammaiset henkilét ja heidén
omaisensa, yhdistysten hallitusten jisenet ja
tydntekijat sekd muut kiinnostuneet

Hinta: J4dsenetuhinta 10 €, muille 40 €,
limoittautuminen: 26.9.2011

YK:n vammaissopimus tutuksi - verkko-
kurssi

Aika: syksy 2011

Tavoite: tutustua YK:n vammaissopimukseen
ja sen hyddyntdmiseen vammaisten ihmisten
oikeuksien puolustamisessa

Kohderyhma: vaikuttamisesta ja omien oikeuk-
sien puolustamisesta kiinnostuneet vammaiset
henkildt ja muut kiinnostuneet

Hinta: jasenhinta 10 €, muille 40 €

Vertaistukea - ja toimintaa yhdistyksiin
29.-30.10.2011, Kylpyléhotelli Rantasipi
Eden, Nokia

Tavoite: tutustua vertaistuen periaatteisiin ja
sen eri muotoihin, kehittda yhdistysten
vertaistoimintaa

Kohderyhma: yhdistysten aktiivijasenet, jotka
ovat kiinnostuneita yhdistyksen
vertaistoiminnan kehittdmisests,
vertaisryhmien vetdjat ja vertaistukihenkilt
Hinta: 40 €, limoittautuminen: 7.10.2011

Harvinaisten tapaaminen

Aika, Paikka: 12.11.2011 klo 13.00-15.00.
Tampereen Messu - ja Urheilukeskus, Tampe-
re

Tavoite: julkistaa Invalidiliton Harvinaisten
ohjelma

Kohderyhmad: harvinaisiin vamma - ja sairaus-
ryhmiin kuuluvat henkilét seka kaikki asiasta

kiinnostuneet

limoittautuminen: ei ennakkoilmoittautumisia

Hinta: maksuton

Lis&tietoja: sosiaalineuvoja Pirkko Justander

puh. (09) 6131 91

APUVALINEMESSUJEN SEMINAARIT
Uudistuvat esteettdmyyttd koskevat maarayk-
set ja ohjeet

Aika, Paikka: 10.11.2011 klo 12.30 - 16.00.
Tampereen Messu — ja Urheilukeskus, Tampe-
re

Tavoite: tietoa esteettémyyttd koskevien
madrayksien ja ohjeiden muutoksista
Kohderyhma: rakentamisen ammattilaiset ja
opiskelijat, vammaisneuvostojen jasenet,
jasenyhdistysten esteettdmyydesté kiinnostu-
neet jasenet

limoittautuminen: 14.10.2011menness4 tésta
Hinta: jdsenetuhinta 10 €, muille 30 €
Lisétietoja: esteettdmyysasiamies Harri Leivo
puh. (09) 6131 91

Julkista esteettdmyyttd - verkkokurssi

Aika: marraskuu 2011

Tavoite: perustietoja julkisen rakentamisen
esteettdmyysmaééardyksista vaikuttamisen tuek-
si

Kohderyhma: kaikki esteettémyydesté kiinnos-
tuneet

Hinta: j4senetuhinta 10 €, muille 50 €
Lisatietoja: esteettémyysinsindori Ari Kurppa
puh. (09) 6131 91

Lisatietoja koulutuksista
koulutussuunnittelija
Auli Tynkkynen puh. (09) 613191

202011



ERITYISUIMAKORTTI

Liikuntatoimi myéntaa
erityisuimakortin tamperelaisille eri
tavoin toimintaesteisille henkiléille
omaehtoisen uintiharrastuksen
edistémiseksi Hervannan ja
Tesoman uimahalleissa sek
Tampereen uintikeskuksessa.

Kortti on henkilékohtainen ja voi-
massa puolivuotta tai vuoden
ostopaivasta lukien. Erityis-
uimakortin saa joko nimetyilla
KELA-kortin tunnuksilla tai lazketie-
teelliseen lausuntoon perustuvalla
todistuksella merkittavasta
haitasta. Uimahallissa on pyydetta-
essa esitettéva henkildl-
lisyystodistus ja kelakortti.

Vuosikortin hinta on 88 € ja puolen
vuoden kortin hinta 50 €. Korttia ei
lunasteta takaisin jalkikateen.

Kortin hakeminen tapahtuu keskite-
tysti yhdistyksen toimiston kautta
toimiston aukioloaikoina,
Kuninkaankatu 36 B, sinne se
my6s maksetaan. Tamperelainen
jésen — ota mukaasi todistus
henkil6llisyydestasi, KELA-kortti ,
jossa tautiluokitus tai muu luotetta-
va selvitys vammasta ja kay taytta-
massa likuntatoimeen meneva
lomake. Elina ilmoittelee, milloin
kortti on valmiina noudettavaksi
toimistosta.

Tiedustelut puh. 03 - 222 8388
tai 045-1173 730

. LIIKUNTAESTEETON
_KUNTOSALI

Fysiocenter: Hervanta Pleti!ankatu :

- 5. Py6ratuolia kayttaville on omat
 laitteet erillisess4 kuntosalissa,
Yleisen kuntosalin laitteisiin paasee
~ helposti esnmemiksikyynarsauvqa Iukku-

essaan kayttavat,
Kuukausikortti: 43 euroa (voi

 kayda rajattomasti) +

. korttiavainpantti, 10 kerran kortti
48 € + korttiavainpantti. :
- Opiskelijoille, elakelaisilleja
 tysttomille 10% alennus hintoihin.

Ennen kuntosaliharjoittelua saat henki-
l6kohtaisen opastuksen laitteitten kayt-
toon. Aika sovittava etukateen Jounl
Viinamaen kanssa

- Yhdistys tukee jasentensd omaghtois-

ta liikuntaa myontamalla 3 kertaa 10

euroa vuoden 2011 aikana (kuittia vas-
taan) tapahtuvaan kuntosalzhar;ontteluun
Hervannan Fysiocenterin tiloissa.
Yhdistyksen tuen saadakseen makse-
tut kuitit pitéa toimittaa yhdistyksen toi-
mistoon viimeist4an 10.01.2012 men-
nessa.

Tarkempia tietoja fysioterapeutti
Jouni Viinamaelta puh. 0400-

893 402 tai yhdistyksen toimistolta
03-222 8388 tai 045-1173730

Yhdistyksen toimistolta
Lapinniemen kylpyldadn
uimalippuja jdsenhintaan
a 7,00 e/kpl.

Lisdtietoja puh.03-222
8388 tai 045-1173730
toimiston aukiolo aikoina
ma 13-16, ti 9-15, to
9-12.
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TAMPEREEN SEUDUN
INVALIDIT RY:N HALLITUS 2011

puheenjohtaja
Satu Tahlo-Jortikka, p.050 5580 231, satu.tahlo-jortikka@luukku.com

Varapuheenjohtaja
Tuomo Kaarakainen, tuomo.kaarakainen@tampere.fi

Paula Ahti, p. 0400 631 077, paula.ahti@luukku.com

Pasi Holmstrém, p. 0400 795 448, pasi.holmstrom@kolumbus.fi
Risto Masonen p. 040 764 9771

Mikko Piironen, p. 040 535 1999, mpiironen@gmail.com

Hannu Sallinen puh. 040 522 7221

Kerttu Suomi p. 040 540 6899

Huom!

Yhdistykselle osoitettu posti lahetetédén yhdistyksen postiosoitteella
Kuninkaankatu 36 B, 33200 Tampere tai séhk&postitse tsi1@kolumbus.fi.
Ei hallituksen jasenten henkildkohtaisiin posteihin. Kiitos.

Hallitus kokoontuu paasaantsisesti joka kuukauden toinen maanantai.

www.tsiry.net
www.invalidiliitto. fi
www.vammaisurheilu.fi
www.sosiaaliportti.fi
www.vammaisfoorumi.fi
www.palveluvaaka.fi
www.esteeton.fi
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Itella Green

Invalidiliiton neuvonta

Puhelinneuvonta on tarkoitettu kaikille vammaisille henkil6ille
ja heidén laheisilleen ammattiauttajia unohtamatta.
Numerossa vastataan vammaispalveluja sekd muita tukitoimia
koskeviin kysymyksiin. Invalidiliiton tyontekijdt ja vapaaehtoiset
koulutetut neuvojat vastaavat vammaispalveluja koskeviin
kysymyksiin numerossa:

puh. 0200 1234

Neuvonta on kaytettavissa tiistaisin klo 10-16ja torstaisin klo
13-17. Soittaminen numeroon 0200 1234 on
paikallisverkkomaksun/matkapuhelumaksun suuruinen (ei
paikallispuhelumaksu). Paikallisverkkomaksu (lankapuhelimet)
vaihtelee riippuen siitd, minka operaattorin verkosta puhelu
soitetaan. Tiedon paikallisverkkomaksusta saa omalta
paikallisoperaattorilta. Matkapuhelimesta soitetun puhelun
hinta vaihtelee myos sen mukaan, minka operaattorin
liittymasta soitetaan.

LISAA TIETOA JA TUKEA SAAT MYOS OSOITTEESTA:
www.invalidiliitto.fi (valitse linkki tietoa ja tukea)



