TERVEELLINEN RUOKA

Jukka Kum-
puvuori lyotiin |
elokuussa Pais-
tinkaantajien
ritariksi Oulussa
jarjestetyssa
vuosittaisessa
kapitulissa.
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Hyva ruoka
vhdistaa
harrastajia ja
ammattilaisia

Hyvan ruoan ystavat, turkulaiset Jukka
Kumpuvuori ja Heikki Haulisto, kuuluvat
kansainvaliseen gastronomiseen jarjestoon,

kantavat komeita kaatyja.

Teksti Kari Martiala Kuvat Timo Porthan ja Jaani Fohr
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urkulainen Jukka Kum-
puvuori lyotiin elokuussa
2016 gastronomisen jirjes-
ton, Paistinkaantajien rita-
riksi Oulussa jarjestetyssi
vuosittaisessa kapitulissa.

— Olen harrastanut ruoanlaittoa
pikkupenskasta asti. Aluksi lammi-
tin didin valmistamaa ruokaa, kun-
nes ryhdyin kokkaamaan itse. Taidot
perusruoanlaittoon opin &idilta. Sain
lahjaksi Mummo Ankan Keittokirjan
ja seurasin televisiosta Patakakkosta,
omaa Lakitoimisto Kumpuvuori Oy:ta
vetivi OTM Kumpuvuori muistelee.

Oikeudenkiyntiavustajanakin toi-
mivaa Kumpuvuorta kiinnostavat ruo-
kaan liittyvat elimykset ja kokemuk-
set, seka tietysti myos vammaisnako-
kulma, miten esteettémyys toteutuu
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ravintolakokemuksissa. Ja miten ra-
vintoloihin péisee esteettOmasti.

Paistinkaantéjiin Kumpuvuoren
houkutteli hyva ystiva ja paistinkaan-
téja, Heikki Haulisto.

— Heikki oli meilla sydmassa vai-
monsa kanssa ja paatti, ettd minut pi-
tad saada mukaan toimintaan. Heikki
on rakennusarkkitehti ja Turun ex-es-
teettobmyysasiamies ja nyt jo elikkeel-
14. Siita uusi harrastus 1dhti ja hain ji-
seneksi viime syksyna.

- Pohdimme myos Heikin kanssa,
miksi vammaisilla henkil6illa ei voi-
si olla tallaisia vahan "fiinimpia” har-
rastuksia. Paistinkdéntijien peruspe-
riaatteisiin kuuluu yhdenvertaisuus ja
on kiinnostavaa nihd4, miten se to-
teutuu jarjeston ytimessa.

MIKS
VAMMAISILLA
HENKILOILLA
EIVOISI OLLA
TALLAISIA VAHAN
"FINIMPIA"
HARRASTUKSIA!



Jukka Kumpuvuori ja Heikki
Haulisto kantavat ylpeina
Paistinkaantajien kaatyjaan.
Kuvassa kaksikko seka vaimot
Kati Kumpuvuori ja Leena
Haulisto kuvattuna Kumpuvuoren
lakitoimiston jarjestaméan
seminaarin tauolla Helsingissa
elokuun lopussa.
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Hieno retriitti Ouluun

Jukka Kumpuvuori ja hinen vaimon-
sa Tiina nauttivat Oulun kapitulin hy-
visti jarjestelyista ja upeasta ruoasta.

- Olin ensimmaisti kertaa mukana
kapitulissa ja tunnelmat olivat muka-
vat.

- Koska Heikin installoinnista Ou-
lussa tuli nyt tiyteen 10 vuotta, tima
yhteinen matka oli meille hieno ret-
riitti, Kumpuvuori sanoo.

Monen kapitulin osanottajan mu-
kaan vammaisia jasenii ei ole koskaan
aikaisemmin huomioitu yhti hyvin.

— Esimerkiksi kuljetukset toimi-
vat hienosti ja Oulun Paistinkaant&ji-
en vouti Anna Pakkari huolehti, et-
ti avustajamme sai olla ulkopuolise-
na mukana kaikissa kapitulin tapah-
tumissa.

Italialaisen keittion
herkkuja

Kumpuvuori kokkaa mieluiten ruo-
kaa, jonka valmistukseen kéytetdin
vain muutamia raaka-aineita — kuten
moniin italialaisiin klassikoihin.

- En jaksa pilkkoa raaka-aineita
tuntikaupalla ja avustajan kaytto vaa-
tivassa kokkaamisessa on hankalaa.
On vaikea l10ytia sellaista avustajaa,
joka ymmartéisi téllaista ruoanlaittoa.

Paistinkaéntijissd monilla jésenilla
on oma tietty kiinnostuksen alue. Jo-
ku harrastaa juustoja, jonkun toisen
erikoisalana ovat viinit.

— Minulla kiinnostuksen kohteet
vaihtuvat, mutta italialainen keittio
kiinnostaa erityisesti ja haluaisin mat-
kustaa sinne makumatkalle. Olen ol-
lut pari kertaa Firenzen yliopistossa
ja saanut maistaa samalla toscanalai-
sia herkkuja. Suurin herkkuni on ita-
lialainen saltimbocca.

Paikallisia aineksia

— Kéyn ahkerasti Turun Kauppahal-
lissa katsomassa, olisiko tarjolla va-
sikkaa tai luomunaudan siséifileetd
saltimboccaan. Hankin raaka-aineet
mieluiten ldhiseudun tuottajilta, on
mukavaa, kun tietid, misté raaka-ai-
neet tulevat.

- Syomme Tiinan kanssa terveel-
lisesti. Teen kaiken ruoan alusta asti
itse ja sorrumme eineksiin vain har-
voin - ja sen huomaa olossa.

- Ruokamme vaihtelee sesongin
mukaan. Esimerkiksi niin syksylla
syodain usein kaaliruokia, kuten kaa-
lilaatikkoa. Talvella suosimme pitkaan
haudutettuja ruokia.

— Ostan usein luomua, joka on mi-
nusta paremman makuista kuin pe-
rinteiset raaka-aineet. Sama koskee
luomuviinejakin.

Gastronominen harrastus on per-
heen yhteinen, ja Tiinan” erikoisalaa”
on nauttia hyvista ruoasta ja Jukan te-
kemén ruoan arvosteleminen.

— Keittioon en ole sentdan hanti
vield padstanyt, paitsi leipomaan, jo-
ta Tiina rakastaa ja miné inhoan. Han
hoitaakin leipomisen yhdessé avus-
tajansa kanssa ja silloin mina pysyn
poissa keittiosta, Jukka naurahtaa.
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Paistinkdantaijat

> La Confrérie de la Chaine
des Rétisseurs Finlande,
eli suomalaisittain Paistin-
kaantajat on jarjesto, jonka
tavoitteena on edistaa
ruoka-alan ammattilaisten
ja harrastajien yhteistyot,
vaalia ja edistaa kansallista
ruokakulttuuria seka kannustaa
nuorten ammattilaiskokkien
ja viiniammattilaisten
kehittymista.

> Paistinkaantajien Veljeskunta
perustettiin jo vuonna 1248,
jolloin Ranskan kuningas
Ludvig IX Pyha antoi nuorten
ammattilaisten tietojen
ja taitojen kehittamiseksi
julistuksen eri mestarikiltojen
perustamiseksi.

> Jarjestolla on
maailmanlaajuisesti noin 25
000 jasenta, heista noin 2000
suomalaista.

> Jarjeston tunnuksen saaneet
ammattilaiset ovat huippu-
osaajia ja harrastajajasenet
gastronomiaan syvallisesti
perehtyneita. Jasenet kantavat
kaatyja tunnustuksena jase-
nyydesta laajimmassa
kansainvalisessa gastro-
nomisessa jarjestossa.
Toiminta Suomessa on
jakaantunut alueellisiin
voutikuntiin ja jasenten
toivotaan tutustuvan myos eri
voutikuntien tapahtumiin ja
vierailemaan niissa.

> Jarjestdo myontaa
laatukriteeriensa
perusteella ravintoloille
ja herkkumyymalaille
Rétisseurs-kilven, joka on
merkittava tunnustus ruoka- ja
palvelutuotteen laadusta.

> Jarjestoon hyvaksytty jasen
saa kaatynsa kapitulissa,
joita jarjestetddn 1-2 kertaa
vuodessa. Installointi on
juhlallinen tilaisuus, jossa
jarjeston Pariisin hallinnon
edustaja ly6 henkilon ritariksi
miekalla ja uusi jasen vannoo
ritarikunnan valan.
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