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= Maat.metsat.maisteri

= Ruokavaikuttaja

= Aktivistimummo

= 5 lapsenlapsen mummu

= Noin 40 vuotta ruoka-alalla,
2018 saakka Suomalaisen ruokakulttuurin
edistamissaation ELO-saation tj

= Yrittaja, Kuule Oy

= 65v. "sekaani”




= Mina

= Aktivistimummot

= Paistinkaantajat ruokakulttuurin asialla

= Vegaanit eldinten oikeuksien ja ilmaston asialla
= Ruokarauha kuuluu kaikille

= Maailma muuttuu

= Ruokakulttuuri muuttuu

= Yhteisollisyys pysyy

ja kysymys oli:
= Vegaani paistinkdaantaja —tarua vai totta?




Lokakuu 2019
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12 mummoa perusti aktivistiryhman,
koska odottamisen aika on ohi:
”Me naimme, kuinka etuoikeutettu sukupolvi olemme”



ISOVANHEMPI
2021 .
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Paistinkdantajit

ruokakﬁltt'u‘urin_’: .

asialla -

“Toimintamme tavoitteena on edistda alan
ammattilaisten ja harrastajien yhteistyota, vaalia ja
edistdd kansallista ruokakulttuuria sekd kannustaa
nuorten ammattilaiskokkien ja viiniammattilaisten
kehittymistd.”

Tavoitteet:

= yhteisollisyys

= perinteet

= elamykset & nautinto

" ammattilaisten arvostus

Suomessa noin 2000 Rotiss6oria (nimea
Paistinkaantajat myods kaytetty)
noin =0,0004% suomalaisista (2000/5milj)

Pieni suunnannayttajaryhmal?



Vegaani on henkild, joka ei sy6é mitdan
eldinkunnasta perdisin olevia tuotteita kuten lihaa,
kalaa, munia, maitotuotteita ja niiden johdannaisia.
Vegaani el my6skddan osta eldinperdisia vaatteita,
kuten nahkaa ja villaa, eika tue palveluita,

jotka perustuvat eldinten riistoon.

Tavoitteet:
= FElainten oikeudet
y p- 9 - " Ilmastonmuutoksen hillinta

= Vastuullisuus

Suomessa vegaaneja n. 2% vaestosta.

Pieni suunnanndayttajaryhmal?

Suuri osa suomalaisista ’sekaaneja’ eli noudattavat sekaruokavaliota.
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Ruoka-
rauha

kuuluu
kalkllle

RUOKARAUHA KUULUU KAIKILLE

RUOKARAUHAN JULISTUS

1. Sydminen on perustarve ja yksi eldmddn kuuluvista nautinnoista.
Ruokailu on mukava hetki yksin tai yhdessd. Ruoasta puhutaan arvostavaan,
positiiviseen savyyn.

2. Jokainen saa syoda syyllistymattd.

Jokainen valitsee itse, mit& syd ja miten paljon. Ruokailuhetkeen kuuluu
ilo ja Iasndolo - ei syyllistéminen, selittely eik& annoskoon tai aterian
ravintoainesis&llén arvostelu.

3. Terveellinen syéminen tarkoittaa tdysipainoista, riittdvdd ja joustavaa
ruokailua

- riippumatta ruokailijan koosta tai ulkomuodosta.

4. Terveessd ruokasuhteessa ei ole erikseen sallittuja ja kiellettyja ruokia.
Perusteettomat ruoka-ainerajoitukset ovat merkki epaterveestd
ruokasuhteesta, ja kontrollointi lisé& hallitsemattoman syémisen riskid.

5. Syomistd ei tarvitse ansaita liilkkkumalla tai suorituksilla.

Eih@n puhelintakaan kaytetd lataamatta, joten miksi ihmiskehon pitdisi
toimia ilman energiaa? Sydminen ei mydskadn ole palkinto, rangaistus tai
miellyttamisen valine.

6. Herkut kuuluvat terveelliseen ruokavalioon.
Herkku ei korvaa taysipainoista ateriaa, mutta se on tarpeellinen ja
suositeltu lisa. Jalkiruoka voi olla pdivan tarkein ateria.
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= Jos jatkamme ndin kayttaen kolmen maapallon
verran luonnonvaroja vuodessa, teemme
lapsenlastemme elaman varsin tukalaksi.

= Mita pitaisi tehda?
1. Fossiilisten polttoaineiden kaytén

muuttuu . lopettaminen
RO e oy 2. Tuhlauksen lopettaminen - kiertotalous
| kunniaan

3 Jokainen meista voi tehda parannuksia
omassa elamassaan

Enemman kasviksia, vahemman lihaa!




= Ruokakulttuuri muuttuu maailman muuttuessa

= Gastronomia "vatsan saantelyn taito”
: — haute cuisine
R“.Oka.' — cuisine classique
kulttuurl — nouvelle cuisine

— cuisine naturelle

muuttuu : = Ruokakulttuuri ajan parhaaseen mahdolliseen

osaamiseen, tietoon ja tuntemukseen
ensiluokkaisista raaka-aineista
valmistetuista ruoista

= Ammattilaisia tarvitaan!



Ensimmainen lapsenlapseni

syntyi 2017.
Hanon

23—vuotias vuonna 2040.

Meilla aikuisilla on vastuu ja
meidan valinnoistamme
riippuu, millaisessa
maailmassa

nyt syntyvat lapset aloittavat
aikuisuutensa.




UUTINEN 2021

“Lapset kohtaavat isovanhempiaan synkemman tulevaisuuden”

Viime vuoden aikana syntyneet lapset tulevat elamansa aikana kokemaan

keskimaarin seitseman kertaa useammin helleaaltoja kuin heidan isovanhempansa.

Nyt tarvitaan nopeita toimia hiilidioksidipaastojen vahentamiseksi koko maailmassa.

* Ilmastonmuutoksen hillinndn rinnalla tarvitaan sopeutumistoimia



= Vaikka moni asia, mm. ruokavalintamme
" ' muuttuvat, moni pysyy
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3 YhteISOIII-

= Kasvisperaisesta ruoasta osataan tehda
entista herkullisempaa, ammattilaisia
/ tarvitaan
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eyt P . AR *" Yhdessa sydémisen ilo on pysyvaa
- | ‘ P Ys y y \ o " Hyvia perinteita arvostetaan

= Muistatteko vuoden 2017 teeman?

= Syodaan yhdessa!

= Rotiss6orit hyvalla asialla!



= Se otsikon kysymys:
Vegaani paistinkaantdja — tarua vai totta?

Tottapa hyvinkin!

= Erilaisia ruokavalioita suosivat
arvostavat yhteisollisyytta, elamyksia
ja vastuullisuutta.




= Uskotaan faktaan

= Vaaditaan paattajilta toimia!

’ ]'a Vielase ‘ = Tehd&in itse miti voidaan ja kiitetdan
| - o heita, jotka tekevat viela enemman!
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= Kohtuus kaikessa!

‘neuavo

= Harvoin ja hartaasti
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