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Uutiset

Oodi

Lapin
ruualle

Teos: Tapio Soinnun uusi

ruokakirja keskittyy helppoihin

lahiruokaresepteihin.

Niina Pasula

Ennen Lapin ravintoloissa
tarjottiin wieninleikettd. Nyt
listalla on savulohella téy-
tettyd poronfileeti ja tuntu-
rijarven rautua puikulape-
runoilla.

Siitd on osittain kiittimi-
nen Tapio Sointua. Vuon-
na 1975 Lappiin muuttanut
Sointu oli julkkiskokki ai-
kana, jona julkkiskokkeja ei
vield ollut.

Hotelli- ja ravintolakou-
lun opettajana tyoskennel-
lyt Sointu markkinoi tyonsa
ohessa lappilaista ruokakult-
tuuria seké kotimaassa ettd
ulkomailla.

Hin jirjesti muun muas-
sa Lappi a la carte -kurs-
seja, joilla ruokakulttuuria
puuhattiin matkailun veto-
naulaksi. Sellaiseksi, joka se
nyky#in on.

NYT entinen julkkiskokki
on kirjoittanut uuden kirjan
Lappi a la carte -sarjaansa.

Tiistaina julkistettu Lap-
pi d la carte Tapio Soinnun
tapaan -teos esittelee lappi-
laisten raaka-aineiden tar-
joamia mahdollisuuksia eri
vuodenaikoina.

Kirjan kuvat on ottanut
valokuvaaja Manne Stenros,
jonka kanssa Sointu on teh-
nyt jo aiemmin kolme kirjaa.

Reseptit ovat enimmék-
seen helppoja ja sopivat ta-
valliselle kotikokille. Muka-

Tapio Sointu

na on vain muutama vaike-
ampi ravintolaresepti.

Soinnusta on hienoa, ettd
ruuanlaitosta on viime vuo-
sina tullut trendikésté.

Kaikista kokkiohjelmis-
ta hin ei kuitenkaan ole in-
noissaan. Hinen mielestiin
Kokkisodan tapaiset tv-sar-
jat korostavat liikaa kiirettd
ja arvostelua.

- Ne ovat kauheaa juokse-
mista. Parhaimmillaan ruu-
anlaitto on mukavaa yhdes-
sdoloa. Hyviissd ruuassa on
leppoisa fiilis.

SOINNULLA on kolme lasta,
joiden vieraillessa tavallisin
ohjelmanumero on ruuan
laittaminen porukalla. Ame-
rikassa asuvan tyttéren olles-

.

Tapio Soinnun ja Manne Stenrosin uudesta ruokakirjasta loytyy muun muassa nokkosrais-

kéleiden resepti.

sa kyldssd kokkaaminen siir-
tyy kokonaan tulille.

Perinneruokien ja ruuan-
laiton opettaminen jilkikas-
vulle on Soinnun mielesti
erittdin tarkedi.

Hin sanoo katselevansa
kauhulla tilastoja siitd, mi-
ten paljon ruokaa heitetdin
hukkaan.

-Thmiset eivit osaa hyo-

e

dyntdid esimerkiksi ruuan-
tdhteits, joista voisi helposti
loihtia uusia ruokalajeja.

Toinen hy6dyntiméttd
jddva voimavara ovat tietyt
ruhon osat, kuten sisidelimet.

- Esimerkiksi poronvasan-
munuaiset ovat erinomaista
ruokaa. Lisdksi ne ovat pe-
rinteinen ja edullinen raa-
ka-aine.

MANNE STENROS
. -

S

y N

Suurin osa tuoreen kirjan
kuvista on otettu viime kesi-
né Jerisjirvelld, Muoniossa.
Soinnulla on sielld mokki.

Mies odottaa jo innolla,
ettd jaat ldhtevit. Ei liene
yllitys, ettd odotus liittyy
ruokaan.

- Mikéén ei vedd vertoja
kesén ensimmaéisistd siiois-
ta tehdylle aterialle.

Nokkos-

raiskaleet
Sointulan

4 annosta

3 dl maitoa

2 dl vehnijauhoja

2 munaa

vihin suolaa

1rkl rypsioljya

1 hienonnettu sipuli
100-120 g ry6pétty4, kdsin
kuivaksi puristettua ja veit-
selld hienonnettua nok-
kosta

Téayte:

600 g siian-, taimenen-, ah-
venen- tai raudunfileetd
100 g voita paistamiseen
suolaa ja valkopippuria
myllysté

Lisd4 maidon joukkoon
vehnéjauhot vispililla hy-
vin sekoittaen. Liséi suo-
la ja anna taikinan turvota
etukiteen noin tunnin ajan.

Hauduta hienonnet-
tu sipuli oljytilkassa, lisda
hienonnetut nokkoset ja
anna hetken aikaa hautua
yhdessi. Lisad jddhdytetyt
nokkoset ja munat taikinan
joukkoon.

Paista muurinpohjapan-
nulla riiskéleiti ja pannun
reunalla kalafileet. Mausta
fileet suolalla ja nosta kyp-
sani riiskileiden péille.
Kaidri raiskileiden liepeet
kalan ympdrille.

Kalafileiden liséksi voit
kéyttaa tiytteend sipulin
kanssa freesattuja sienid
tai ranskankermaa, johon
mausteeksi sekoitetaan hie-
nonnettua tillid, ruohosipu-
lia ja persiljaa.
Nokkosriiskéleet voi-
daan tarjota voipaperiin ja
lautasliinaan k#grittyni tai
lautasella, jolloin lisdkkeek-
si sopii raikas tuoresalaatti.

Lahde: Lappi 4 la carte Tapio
Soinnun tapaan -teos.
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