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Niina Pasula

Ennen Lapin ravintoloissa 
tarjottiin wieninleikettä. Nyt 
listalla on savulohella täy-
tettyä poronfi leetä ja tuntu-
rijärven rautua puikulape-
runoilla.

Siitä on osittain kiittämi-
nen Tapio Sointua. Vuon-
na 1975 Lappiin muuttanut 
Sointu oli julkkiskokki ai-
kana, jona julkkiskokkeja ei 
vielä ollut.

Hotelli- ja ravintolakou-
lun opettajana työskennel-
lyt Sointu markkinoi työnsä 
ohessa lappilaista ruokakult-
tuuria sekä kotimaassa että 
ulkomailla.

Hän järjesti muun muas-
sa Lappi á la carte -kurs-
seja, joilla ruokakulttuuria 
puuhattiin matkailun veto-
naulaksi. Sellaiseksi, joka se 
nykyään on.

NYT entinen julkkiskokki 
on kirjoittanut uuden kirjan 
Lappi à la carte -sarjaansa.

Tiistaina julkistettu Lap-
pi á la carte Tapio Soinnun 
tapaan -teos esittelee lappi-
laisten raaka-aineiden tar-
joamia mahdollisuuksia eri 
vuodenaikoina.

Kirjan kuvat on ottanut 
valokuvaaja Manne Stenros, 
jonka kanssa Sointu on teh-
nyt jo aiemmin kolme kirjaa.

Reseptit ovat enimmäk-
seen helppoja ja sopivat ta-
valliselle kotikokille. Muka-

na on vain muutama vaike-
ampi ravintolaresepti.

Soinnusta on hienoa, että 
ruuanlaitosta on viime vuo-
sina tullut trendikästä.

Kaikista kokkiohjelmis-
ta hän ei kuitenkaan ole in-
noissaan. Hänen mielestään 
Kokkisodan tapaiset tv-sar-
jat korostavat liikaa kiirettä 
ja arvostelua.

–�Ne ovat kauheaa juokse-
mista. Parhaimmillaan ruu-
anlaitto on mukavaa yhdes-
säoloa. Hyvässä ruuassa on 
leppoisa fi ilis.

SOINNULLA on kolme lasta, 
joiden vieraillessa tavallisin 
ohjelmanumero on ruuan 
laittaminen porukalla. Ame-
rikassa asuvan tyttären olles-

sa kylässä kokkaaminen siir-
tyy kokonaan tulille.

Perinneruokien ja ruuan-
laiton opettaminen jälkikas-
vulle on Soinnun mielestä 
erittäin tärkeää.

Hän sanoo katselevansa 
kauhulla tilastoja siitä, mi-
ten paljon ruokaa heitetään 
hukkaan.

–�Ihmiset eivät osaa hyö-

dyntää esimerkiksi ruuan-
tähteitä, joista voisi helposti 
loihtia uusia ruokalajeja.

Toinen hyödyntämättä 
jäävä voimavara ovat tietyt 
ruhon osat, kuten sisäelimet.

–�Esimerkiksi poronvasan-
munuaiset ovat erinomaista 
ruokaa. Lisäksi ne ovat pe-
rinteinen ja edullinen raa-
ka-aine.

Suurin osa tuoreen kirjan 
kuvista on otettu viime kesä-
nä Jerisjärvellä, Muoniossa. 
Soinnulla on siellä mökki.

Mies odottaa jo innolla, 
että jäät lähtevät. Ei liene 
yllätys, että odotus liittyy 
ruokaan.

–�Mikään ei vedä vertoja 
kesän ensimmäisistä siiois-
ta tehdylle aterialle.

Oodi
Lapin
ruualle
Teos: Tapio Soinnun uusi 
ruokakirja keskittyy helppoihin 
lähiruokaresepteihin.

4 annosta

3 dl maitoa
2 dl vehnäjauhoja
2 munaa
vähän suolaa
1 rkl rypsiöljyä
1 hienonnettu sipuli
100–120 g ryöpättyä, käsin 
kuivaksi puristettua ja veit-
sellä hienonnettua nok-
kosta

Täyte:
600 g siian-, taimenen-, ah-
venen- tai raudunfi leetä
100 g voita paistamiseen
suolaa ja valkopippuria 
myllystä

Lisää maidon joukkoon 
vehnäjauhot vispilällä hy-
vin sekoittaen. Lisää suo-
la ja anna taikinan turvota 
etukäteen noin tunnin ajan.

Hauduta hienonnet-
tu sipuli öljytilkassa, lisää 
hienonnetut nokkoset ja 
anna hetken aikaa hautua 
yhdessä. Lisää jäähdytetyt 
nokkoset ja munat taikinan 
joukkoon.

Paista muurinpohjapan-
nulla räiskäleitä ja pannun 
reunalla kalafi leet. Mausta 
fi leet suolalla ja nosta kyp-
sänä räiskäleiden päälle. 
Kääri räiskäleiden liepeet 
kalan ympärille.

Kalafi leiden lisäksi voit 
käyttää täytteenä sipulin 
kanssa freesattuja sieniä 
tai ranskankermaa, johon 
mausteeksi sekoitetaan hie-
nonnettua tilliä, ruohosipu-
lia ja persiljaa.

Nokkosräiskäleet voi-
daan tarjota voipaperiin ja 
lautasliinaan käärittynä tai 
lautasella, jolloin lisäkkeek-
si sopii raikas tuoresalaatti.

Lähde: Lappi á la carte Tapio 
Soinnun tapaan -teos.

Nokkos-
räiskäleet 
Sointulan 
tapaan

Tapio Soinnun ja Manne Stenrosin uudesta ruokakirjasta löytyy muun muassa nokkosräis-
käleiden resepti.

MANNE STENROS

Tapio Sointu

Olli Miettunen

Japanilainen kustantaja 
Genziro Ito halusi julkaista 
kirjan japanilaisille lapsille, 
jotka menettivät kaksi vuot-
ta sitten maanjäristyksessä 
ja sen aiheuttamassa hyö-
kyaallossa omaisiaan. Hän 
etsi sopivaa kertomusta, jo-
ka voisi lohduttaa lapsia su-

russa.
Ito löysi Suomesta Uts-

joen Outakoskelta kotoisin 
olevan Kerttu Vuolabin 
vuonna 1979 kirjoittaman 
ja kuvittaman kirjan Golbma 
skihpáračča (Kolme kave-
rusta), joka kertoo kirjoitta-
jan omasta lapsuudesta. Nyt 
tuo teos on käännetty japa-
niksi ja englanniksi.

VUOLABIN KIRJA käsittelee 
myös surua, jonka lapset ko-
kevat yhden sisaruksen me-
nehtyessä.

–�Verva ja Geargámus niin 
itkevät, heillä on suru, kun 
paras kaveri Várva on men-
nyt taivaaseen.

Kuitenkaan sisar ei ole lo-
pullisesti poissa. Kun jussut, 
keltaiset kevään kukat, peit-
tävät kentän, yksi kukista al-
kaa yllättäen puhua.

–�Etkö tunne minua? Olin 
kerran sinun sisaresi.

KUSTANTAJA ja kirjailija 
kertoivat kirjasta ja sen syn-

tyvaiheista tiistaina Inarin 
Sajoksessa. Kirjaa jaetaan 
3�000 kappaletta Suomen 
kouluihin ja Japanissa 2�000 
kappaletta tsunamialueelle.

Inarin alakoulun tytöt Hil-
la-Maija Logje, Iida Kämä-
räinen ja Rufi na Kangas-
niemi lauloivat yhden kirjan 
lauluista tilaisuuden alussa.

Saamelaiskäräjät on jul-
kaissut kirjan vuonna 2009 
inarin-, koltan- ja pohjois-
saamen kielillä kolmikieli-
senä oppimateriaalina ni-
mellä ́ Golbma skihpáračča/ 
Kulma skipárâš/ Kolmm 
na´zvaanaž.

Suru: Kolme kaverusta ilahduttaa 
japaniksi tsunamissa omaisiaan 
menettäneitä lapsia.

Saamenkielinen lastenkirja japaniksi
Kuka?

Kerttu Vuolab
Syntynyt vuonna 1951 
Utsjoen Outakoskella.
Kirjoittaa ja kuvittaa omat 
kirjansa, joita kirjoittaa 
pohjoissaameksi.
Kirjat: Golbma 
skihpáračča (1979),  Ánde 
ja Risten jági farus (1990), 
Čeppári čáráhus (1994),  
Čomisteaddjit (2005 yh-
dessä Sverre Porsanger 
kanssa).

Kolme kaverusta -kirjaa jae-
taan Japanissa tsunamialu-
een lapsille.
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