PAARUOKA-

KASTIKKEISTA
3

Hyvédntahtoisia neuvoja
soosin keittijille ja
herkkusuille, jotka eldvit
syddikseen
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Ludlvig XV: m péidkolklki Moutier
“tohtorl” opiskelli l&ilketiedetti ja

e%n,la

Tohtorin sana kastikkeista:

”Sen lisdksi, ettd kastikkeisiin kdytetddn aivan liian paljon
mausteita, niissd on se vika, ettd ne kasvattavat ruokahalua ja
niiden ansiosta syodddn enemman kuin pitdisi. Vaikka
kdytettdisiin yksinkertaisia aineksia, jokaisen terveydestdaan
kiinnostuneiden tulisi syddd mahdollisimman vdhan kastikkeita,
varsinkin silloin, kun niitten valmistuksessa on kadytetty drsytysta
aiheuttavia ja vatsaa kovettavia aineksia, kuten lihojen vékilientd,
juureksia, voita, mausteita ja niin edelleen.”

Lahde: “Keittotaidon kannettava késikirja”
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Viisi peruskastilketta

¥mother sauces”
Marie-Antoine Caréme & Auguste Escoffier

3
Sauce Béchamell
Sauce Velouté
Sauce Espagnole
Sauce Hollamdaise
Sauce Tomate

Opetusneuvos Martti Lehtinen
Conseiller Culinaire Commandeur


https://en.wikipedia.org/wiki/Marie-Antoine_Car%C3%AAme
https://en.wikipedia.org/wiki/Auguste_Escoffier

Sauce Béchamel ja johdamnnaisia

= Béchamel, Louis, Ludvig XIV:nen
Béchamel ylihovimestari, t 1703

Itsendisend kastikkeena,
pohjana muille mm,
kuorruttamiseen,
kohokkaisiin,
muhennetuille, hoystoille,
vatkuleille, viillokeille,
hyyteldinnissd,
jatkeaineena jne.

Opetusneuvos Martti Lehtinen

21.8.2015 Conseiller Culinaire Commandeur



Sauce Béchamell

4

2! B maitoa tai kermamaitoa
30 G voita

80 G vehnédjauhoja
kuumenna neste

voin sulattaminen

jauhojen lisddminen ja turvottaminen

kuuman nesteen lisddminen vahin erin, valilla
siledksi sekoittaen

kypsentaminen
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Sauce Bechamell
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oauce Mlormay

Mornay, Philippe de Mornay, Béchamel - kastiketta keltuaista, kermaa,
ranskalainen kirjailija ja valtiomies, voita ja juustoraastetta
11623
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Saulce Carclimall

Cardinal; béchamel - kastiketta, kalalientd, hummerivoita, tryffelioljyd,
cayeannepippuria
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sSauce Velouté ja johdannaisia

: Velouté: vaalea
Velouté peruskastike

Itsendisend kastikkeena,
pohjana muille mm,
kuorruttamiseen,
kohokkaisiin, vatkuleille,
viillokeille, hyytel6innissd,
jatkeaineena jne
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Sauce Velouté

4

i IE vaaleaa lienti

(kala, kana, vasikka, kasvis)
70 G voita
70 G vehnédjauhoja

kuumenna neste
voin sulattaminen
jauhojen lisddminen ja turvottaminen

kuuman nesteen lisidminen vihin erin valilla siledksi
sekoittaen, kypsentdminen
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SAUCE SUpPreme

Supréme; velouté-kastiketta, viimeistellddn kermalla, voilla ja
sitruunanmehulla
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sauce aux Capres

Sauce aux Capres; velouté-kastiketta kapriksia, sitruunaa
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Sauce Raiffort

Sauce Raifort; Velouté - kastiketta, raastettua piparjuurta, sitruunanmehua
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Saulce Espagnole

ruskean peruskastikkeen valmistus

4

5 KG vasikan litteitd luita
06 KG porkkanoita

5 KGE = sipul

0,3 kg  tomaattisosetta

10 IE kylmad vettd

paahda luut uunissa, lisdd kasvikset ja
tomaattisose

keitd n. 10 tuntia
siiviloi, kiehauta, jadhdyta
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Saulce Espagnolle
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Saulce Espagnolle
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Saulce Espagmnolle
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Saulce Demi-glace

hieno ruskea peruskastike

2 L ruskeaa =
peruskastiketta 2 L lihalienta
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Saulce Demi-glace

]oﬁndannaisia
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Saulce Demil-glace

johdannaisia

4

Anglaise; madeiraa, sitruunan mehua, voita ja hakattua persiljaa

Bordelaise; salottisipulia, timjamia, persiljaa, punaviinig,
laakerinlehted, luuydintd

Bourguignonne; punaviinid, salottisipulia, persiljan juuria,
timjamia, laakerinlehted, tuoreita herkkusienid, cayannepippuria

Cavalieére; tomaattisosetta, hakattua pikkelssid, kaprista, sinappia
ja rakuunaa.

Madere; madeiraa

Yorkshier; portviinid, viinimarjahyyteldd, appelsiinimehua,
appelsiinin kuorta suikaleina

Zingara; tomaattisosetta, tryffeli-, kieli- ja herkkusienisuikaleita
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Sauce Hollandaise

4

1 DL nestettd; vaaleaa lientd / sitruunan
mehua / valkoviinia
5 KPL keltuaisia

200G voita (kirkastettua)
suolaa, valkopippuria
kiehauta liemi
lisdd keltuaiset koko ajan vatkaten
lisdd voisula vdhin erin kypsddan keltuaismassaan
mausta, siiviloi
valmis kastike kiisselimdistd ja siledd
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Sauce Hollamdaise




Sauce Hollandaise

Vihredd parsaa :
Hollandaise Munat Benedict
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Sauce Hollandaise

johdannaiset

Sauce Mousseline Sauce Maltaise
Kermavaahtoa Appelsiinin mehua/kuorta
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Sauce Bearmalse

1 DL reduktiolientd; salottisipulia,
rakuunaviinietikkaa, rakuunaa, kirvelig,

5 KPL  keltuaisia

250 G voisulaa
leikattua lehtipersiljaa, tuoretta rakuunaa
suolaa, vp, tarvittaessa sitruunanmehua
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Sauce Bearmalise

voisulaa tuoreita yrttejd
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Sauce Bearnaise

kiehauta reduktioliemi siiviloi se
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Sauce Bearnaise

lisdd keltuaiset liemeen vatkaa koko ajan
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Sauce Bearnaise

kypsenna keltualse,t lisda voisula ohuena "nauhana”
hyvéksi vaahdoksi koko ajan sekoittaen
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Sauce Bearmaise

valmis kastikepohja on = :
kiisselimédinen Siiviloi sideharson lapi
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Sauce Bearnaise

rakenteeltaan hyva
lisdd yrtit ja tarkista maku kastike valuu hitaasti
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Sauce Beurre blame
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Sauce Beurre blame
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Sauce au Vim blamne Sauce Beurre blane

Sauce au Vin blanc: Sauce Beurre blanc: viinietikkaa,
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oauce Tomate
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oauce Tomate
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Vallitse kathilat
kayttotarkoituksen mulkaan

kastike- ja liemipohjille kokoon keittamiseen
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~omuits maillleklkin soosille

juokseville kastikkeille keltuaisilla saostetuille
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...silloin ennen

sooseille A la minut sooseille
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Hiywien soosien varmistajat.s..

Arrowroot
Roux ”"Maranta arundinacea”

T
———

Authentic Foods

G&tmfree ' Wheat-Free

Use for puddings, pie fillings,
glazes, and glutem@ge baking.
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Lhelpottas
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. mutta, sooseista suomalaisin on ldskisoosi

Kiiitos kuulijoille !
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