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Tutustu
kannykkaasi/laitteeseesi
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Kannykassa on paljon
toimintoja ja voit opetella

ne yksi kerrallaan!
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Tutustu perustoimintoihin

® Ainet, virin3, 4ianeton, lentotila

® Kaiutin

® Soittaminen, vastaaminen, lopetus, viestit
® Puhelimen sulkeminen = virrankatkaisu

® Puhelimen avaaminen = virta paalle

® S|M-kortin PIN-koodi

® Ainen voimakkuus + ja —

® Kello, heratys, ajastin

~ ® Muistutukset, muistiinpanot
enter



Tutustu perustoimintoihin

® Muuta asetukset itsellesi sopiviksi:
® -Nayton aikakatkaisu

® _-Tekstin eli Fontin koko ja lihavointi
® -Nayton kirkkaus

‘enter



Miten saan puhelimen

danettomaksi?

iPhone: kytkin puhelimen vasemmassa laidassa

Android: ilmoituskeskuksessa kaiuttimen
kuvaketta koskettamalla — varina / mykistys (Veda
puhelimen ylhaalta alas ja kosketa kaiuttimen

kuva ketta )Android puhelimen hdlytyksen saattaa saada hiljennettya kaantamalla puhelimen . Ota
kayttoon: Asetuksett,-Puhelin, ... valikko, Hiljenna kdantamalla. Laita liukukytkin paalla-asentoon.

Nappainpuhelin: paina pitkaan nayton oikeassa
alareunassa olevaa #-nappainta

Ainet takaisin: paina pitkdan naytdn oikeassa
alareunassa olevaa #-nappainta

‘enter



Miten alypuhelimella
soitetaan?

e Valitse aloitus/vihrealuuri, valitse
vhteystieto tai nappaimiston kuvake,
nappaile numero ja paina vihreaa luuria
(tai ensin yhteystieto, soittoluuri)

e |Lopetus painamalla tai vetamalla
osoitettuun suuntaan

punaista/lopetusluuria

‘enter



Miten vastataan puhelimen
soidessa?

(Eri puhelinmerkeilla voi olla eri tapoja.)

® Phone ja Android: Joko koskettamalla
vihreaa luuria tai koskettamalla ja
vetamalla oikealle tai osoitettuun suuntaan

* Android: Jos haluaa vastata nopeasti
valmiilla tekstiviestilla, kosketa luuria ja
veda ylospain (esim. En voi puhua juuri nyt,
soitan sinulle myohemmin)

* Android ja IPhone: Jos on ollut joku toinen

entesovellus kesken, vastaa-painike tulee joko
puhelimen yla- tai alaosaan



Miten lopetetaan puhelu?

* Joko koskettamalla punaista luuria tai
koskettamalla ja vetamalla vasemmalle
tai alas

‘enter
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Mista saa aanta
hiljaisemmalle / lisaa?

e Ainen voimakkuuden sdadin on joko
ouhelimen oikeassa tai vasemmassa
aidassa

e Painamalla alinta aani pienenee - ja
nainamalla ylinta aani voimistuu +

‘enter



Miten se kaiutin saadaan
paalle?
e Puhelun aikana valikko ilmestyy

naytolle, kun otat puhelimen pois
Korvalta naet sen.

e Kosketa kaiuttimen kuvaa, niin puhe
ohjautuu kaiuttimen kautta ja puhelinta
ei silloin pideta korvalla vaan esim.
poydalla

e Miksi: pitka puhelu, kasi vasyy, jonotus
‘enter
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* Ajanvaraus- tai
asiakaspalveluun
soittaessa pyydetaan
“Valitse 1”7 jne.
* Kun otat puhelimen
pois korvalta puhelun
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» Kosketa ndappaimiston Akt
kuvaa ja nappaimisto

arftepn kaytossa puhelun aikana




Miksi naytto pimenee

jatkuvasti?

e Muuta nayton aikakatkaisua vaikka 2
minuutiksi

Eri merkkisilla Android puhelimilla voi olla asetusten eri kohdissa ja eri
sanoilla ko. toiminto (virransaastotilassa ei voi muuttaa)

e Android: Asetukset — Naytto —
Virransaasto tai Nayton aikakatkaisu —

15 sek, 30sek, 1, 2, 5, 10, 30 min

e iPhone: Asetukset - Naytto ja kirkkaus -
Automaattilukitus - 30sek, 1, 2,3, 4,5
entefMin, Ei koskaan



Miten soitan
hatanumeroon?

e Kosketa vihreaa luuria ja ota
nappaimisto esiin ja nappaile 112

e Kayta tarvittaessa kaiutinta 112

e \oit myOs soittaa 112 suomi — g™
sovelluksen kautta, jolloin hatakeskus
saa paikannuskoordinaatit heti

. naytolleen
enter
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Miksi nappaimisto ja kuva ei kaanny
vaakasuuntaan?

* Asetuksissa on silloin pystysuunnan
lukitus paalla

* Miksi olisi hyva kaantya: kirjoittaessa
vaakasuunnassa saat isomman
nappaimiston

‘enter



Mika se kauppa on?

e Kaupasta ladataan (ja ostetaan)
sovellukset puhelimeen (monet niista
iimaisia)

e iOS:lla iPhonella kauppa on AppStore

e Androidilla kauppa on Play Kauppa | B

Kauppaan tarvitaan tili

=kayttajatunnus ja salasana
‘enter




Mika se tili on?

iPhonella iOS tili on Apple ID
Androidilla tili on Google-tili

Tililla saadaan omaa, yksityista tilaa ja
kayttooikeuksia Googlen tai Applen
palveluihin

Google ilmaista tilaa 15GB
Applella iOS ilmaista tilaa 5GB

‘enter



‘enter

Ota kayttoon vihko, johon omalle sivulleen
selkeasti merkitset kunkin sovelluksen nimen,
tunnukset, salasanat pienet ja isot kuten ne on

Sovellus esim:Google-tili
Ti I i — Kéyttéj étu n n u S Tilkku.Maukuvainen98@gmail.com
Salasana Jo%hlousar31%

Sovellus esim: Apple ID

T|I|=kayttajatu NNUS Tilkku.Maukuvainen98@icloud.com

Salasana Kau%Nis&pai%%va
https://www.kyberturvallisuuskeskus.fi/fi/ajan
kohtaista/ohjeet-ja-oppaat/pidempi-parempi-
nain-teet-hyvan-salasanan


mailto:Tilkku.Maukuvainen98@icloud.com

‘enter

Puhelin Esimerkki

Oma Puhelinnumero 0400123456
Sim-kortin PIN-koodi 9769
PUK-koodi 12345678
Operaattorin numero

Telia 020 690 400
Elisa 010 190 240
DNA 044 144 044



‘enter

Puhelin Esimerkki

Puhelimen lukitus ja suojaus

Android:

Nayton lukituskoodi 6416 /nnnn
i0S: (iPhone,iPad)

Ndyton padasykoodi Iphone 476355/nnnnnn
Lisaksi voi olla sormenjalki tai kasvotunnistus



Mihin ja miksi sita tilia
tarvitaan? 1/2

e Laite ja sinut tunnistetaan

e Ostot /lataukset - ilmaisetkin Play-kaupasta tai
AppStoresta onnistuu

e Sovellusten paivitykset onnistuvat

e Saa ilmaista levytallennustilaa pilvipalvelusta
varmuuskopiot tarkeita

* Tiedot I6ytyy tunnuksilla eri laitteiden kautta

e Pilvipalvelusta saa tietonsa tunnuksillaan uudelle
puhelimelle

‘enter



Mihin sita tilia tarvitaan? 2/2

e Kadonneen laitteen voi paikantaa, soittaa siihen
(vaikka olisi aanettomalla), tarvittaessa tyhjentaa
vaikka tietokoneen kautta tilitunnuksilla

¢ iOS laitteet: www.icloud.com/find

e Kirjaudu Apple-ID tunnuksillasi ja saat kartan ja
siina Apple laitteesi nakyvat, missa ovat

e Android-laitteet: www.android.com/find

e Kirjaudu Google tilillesi tunnuksillasi ja naet
laitteesi ja valitse laite, jota haluat etsia

‘enter


http://www.icloud.com/find
http://www.android.com/find

Miksi paivitykset on tarkeita

e Turvallisuus ja haavoittuvuus

e Uudet ominaisuudet ja parannukset

® Yhteensopivuus kayttojarjestelman kanssa
* Miten

e Automaattiset paivitykset /WiFin tai Mobiiliverkon
kautta

* Manuaaliset paivitykset /Avaa sovelluskauppa
AppStore tai PlayKauppa —napauta omaa kuvaketta
oikeassa ylakulmassa — valitse Yllapida sovelluksia
ja laitteita — Paivita kaikki

‘enter



Etsi
laitteeni

Kuvat,
tiedostot

‘enter

Android

Lataukset
Till
Kayttajatunnus
ja salasana
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Yhteystie
dot

Kalenteri




iIPhone/iPad/iPod
iICloud




Ohjelmien lataus (1/2)

- Avaa kauppa:@, ¥ tai ]

* Hae sovellusta nimella tai Aiheella :
(Etsl, haku) Q

* Valitse haluamasi (parhaat arvioinnit,
eniten latauksia)

* Kosketa Asenna / Hanki ja sovellus
aloittaa latautumisen laitteellesi

* Jos kauppa I_<ysy¥ salasanaa (Apple-Id
tal Google-tilin salasana), anna se

[
er@fter 1 33



Ohjelmien lataus (2/2)

* Jos kauppa kysyy maksuvalinetta, anna
se vain maksullisille sovelluksille.
lImaisille sovelluksille voit valita: Ohita

* Kun lataus on valmis, aktivoituu nappi
Avaa

* Sovelluksen kuvake tulee viimeiseksi
sovellusluetteloosi tal |
aakkosjarjestykseen riippuen laitteesta.

* Voit siirtaa kuvakkeen haluamaasi
paikkaan: paina kuvaketta sormella ja
siirra raahaamalla

en&rter 1 34



Salli paikannus tai
kameran kaytto?

* Pitadako paikannus sallia sovellusta ladattaessa?

Kylla pitaa, jos sovellus sita toimiakseen tarvitsee
Esimerkkeja: HSL, Kartat, 112 suomi, Fonecta Caller

® Pjtaako pankkisovelluksessa hyvaksya kameran
kaytto?

Kylla pitaa, koska pankkien sovelluksissa on laskun
maksussa kateva viivakoodin luku ja se kayttaa
kameraa

‘enter



Mita teen alypuhelimella?

e Samat asiat kuin peruspuhelimella al\

® puhelut
Tekstiviestit

Kalenteri
Heratyskello
Muistutukset

Radion kuuntelu

Valokuvaus

Ja paljon muuta hyodyllista ja hauskaa
enter - "o yORy )



Tieda tarkeat numerot ja soittajat

® Tallenna yhteystietoihin tarvitsemasi numerot ja
nimet ja ovikoodit ja postiosoitteet seka s-
postiosoitteet

® Taksit, talonmies/huoltomies, naapuri(avain),
|aakari/terveyskeskus

® |ICE-koodi (in Case of Emergency)) lahiomaisen
nimen eteen esim ICE Maija

® |CE-n tiedot saa alypuhelimiin lukitusnaytolle esim.
valokuvana

e Kayta alypuhelimella Fonecta caller —sovellusta

enter



Osoitekirjan ja operaattorien
omapalvelu- turvallisuutta

* Pankkikortin sulkupalvelu 020333, ulkomailta
+35820333, varanumero ulkomailta
+35880012400

* Op-pankki 01000555, ulkomailta +3581000555

* QOperaattorin Omapalvelut:

* Minun Telia
* Oma DNA
* Oma Elisa

enter



Tieda operaattorisi

enter

SIM-kortin mukana toimitettu PIN-koodi suojaa SIM-korttia
luvattomalta kaytolta, vaihda 0000 tai 1234 henkil6kohtaiseksi
PUK-koodi (Personal Unlocking Key) l0ytyy operaattorilta.
Silla avataan lukkiutunut SIM-kortti (talleta se, se sailyy
samana silla SIM-kortilla)

Laita lompakkoosi tai laukkuusi muistiin operaattorin
asiakaspalvelunumero. Nain saat suljettua nopeasti liittymasi,
jos puhelimesi katoaa

puhelimen katoamisesta ilmoitettava aina ensimmaiseksi

omalle operaattorille Telia 020 690 400, Elisa 010 190 240, DNA 044 144
044, liittyma suljetaan kokonaan tai valiaikaisesti
® oma puhelinnumero sailyy

varastetusta puhelimesta ilmoitus poliisille kun ilmoitus
operaattorille liittyman sulkemisesta on tehty



urvallisuus

» Turvapainike (Jjoissakin malleissa)

« Sovittuna aikana soitto ystavalle

« Soittorinki

» Ala soita outoihin numeroihin (ainakaan,
jos maa muu kuin Suomi) (Suomi +358... )

« Ala lainaa puhelinta tuntemattomille

enter



urvallisuutta

* Halytykset, esim. |ladkemuistutus

* Karttasovellus nayttaa missa olet

* Taskulamppu kannykassa (useissa jo valmiina)
« Alypuhelimiin saa taskulamppuohjelman (Appin)

* Kamera — tilannekuva tapahtumasta tai henkilosta

* Kannykka turvana ladattuna ja virta paalla —paikannus
mahdollisuus

* Lataus vaikka aamukahvin aikana valvottuna

* Sammuta virta vaikka kerran viikossa

* Mukana aina niin, ettel se putoa tai kastu eika varasteta

enter



Varovaisuus, riskien tiedostaminen

e Ala vastaa tekstiviesteihin, joissa luvataan
voittoa jostain johon et ole edes
osallistunut

e Ala usko tuntemattoman viestia, joka lupaa
lilan hyvaa ollakseen totta

e Jos saat poikkeavan laskun
operaattoriltasi, ota heti yhteytta.

e VoIt laitattaa operaattorilla soitto- ja
tekstiviestiestoja vilhde yms.palveluihin

enter
1 42



Varovaisuus, riskien tiedostaminen!

e Hyvia ohjeita turvallisuuteen |oytyy
osoitteista (linkkisivuilta saa ajankohtaista
turvatietoa)
https://www.kyberturvallisuuskeskus.fi/fi/aja
nkohtaista/ohjeet-jJa-oppaat/ohjeet-|a-
oppaat-yksityishenkiloille

e Tietoturva — SeniorSurf

‘enter


https://www.kyberturvallisuuskeskus.fi/fi/ajankohtaista/ohjeet-ja-oppaat/ohjeet-ja-oppaat-yksityishenkiloille
https://www.kyberturvallisuuskeskus.fi/fi/ajankohtaista/ohjeet-ja-oppaat/ohjeet-ja-oppaat-yksityishenkiloille
https://www.kyberturvallisuuskeskus.fi/fi/ajankohtaista/ohjeet-ja-oppaat/ohjeet-ja-oppaat-yksityishenkiloille
https://seniorsurf.fi/digiopastajat/materiaalipankki/tietoturva/

Mita kivoja ja hyodyllisia
sovelluksia olisi?

e Asiointiin liittyvien lisaksi tarkea
kohderyhma on omat harrastukset ja
niihin liittyvat sovellukset

e Musiikki, pelit, matkustaminen, urheilu,
terveys, liput, lehdet, valokuvaus,
ruoanlaitto, kasityot, kirjojen
lukeminen tai kuuntelu, luonto ...

‘enter






e Hyvaa tietoa ohjeineen eri sovellusten
kaytosta loytyy

o www.yle.fi/digitreenit

‘enter


http://www.yle.fi/digitreenit

Asilointi




Vahva tunnistautuminen

Moniin verkkoasiointipalveluihin tarvitaan

vahva tunnistautuminen:
Pankkitunnukset tai mobiillivarmenne

https://mobiilivarmenne.fi/

enter



Vahva tunnistautuminen tarvitaan

» Pankkisovelluksiin:

O  Op-mobiili
S-mobiili
DanskeBank, Danske Id
Nordea Mobile, Nordea ID
POP Mobiili

> Terveys- ja veropalveluihin:

Kanta, Omakanta, Maisa, Keva.fi, Vero.fi, Suomi.fi

» Verkko-ostoihin

» Monien sovellusten tunnusten luontiin: HSL, Yle-Areena,
MTV Katsomo, MinunTelia, OmaElisa, OmaDna,
ABC-Mobiili, OmaPosti

» Palveluihin, joissa on rahaliikennetta

O O O O

enter



Hyodyllisia ja kivoja
sovelluksia




Lilkunta- ja terveyssovellukset

StepsApp askelmittari automaattinen
Terveys (IPhone) monipuolinen
Sykkeen mittaaminen

SportsTracker

Google Fit

Askelmittari

Pedometer

StepsApp

Selkaliiton https://selkakanava.fi/

enter




Lilkunta- ja terveyssovellukset

e hitps://www.google.com/search?g=jumppakis

san+taukojumppa&og=jumppakiss&ags=chro

me.1.69157]35139)0151215169i61.7310j0j7/&sour

ceid=chrome&ie=UTF-8

Jumppakissan taukojumppa

e Tilaa maksuton taukojumppamuistutus |

Selkaliitto (selkakanava.fi)

http://www.youtube.com/c/jumppakissa

e https://www.youtube.com/watch?v=3gGpRIiV0
uU

‘enter


https://www.google.com/search?q=jumppakissan+taukojumppa&oq=jumppakiss&aqs=chrome.1.69i57j35i39j0i512l5j69i61.7310j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=jumppakissan+taukojumppa&oq=jumppakiss&aqs=chrome.1.69i57j35i39j0i512l5j69i61.7310j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=jumppakissan+taukojumppa&oq=jumppakiss&aqs=chrome.1.69i57j35i39j0i512l5j69i61.7310j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=jumppakissan+taukojumppa&oq=jumppakiss&aqs=chrome.1.69i57j35i39j0i512l5j69i61.7310j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://selkakanava.fi/selkaliitto/liikkeen-liikkumisen-ja-liikunnan-lisaaminen/tilaa-maksuton-taukojumppamuistutus/
https://selkakanava.fi/selkaliitto/liikkeen-liikkumisen-ja-liikunnan-lisaaminen/tilaa-maksuton-taukojumppamuistutus/
http://www.youtube.com/c/jumppakissa

Internetin kaytto ja tiedon haku

Selaimia: IPhone — Safari
Android: Chrome

osoiteriville kirjoitetaan haluttu palvelu, ellel ole
omaa sovellusta mobiilille (Kanta.fi, Vero.fi,
Nordea.fi, Op.fi) o~
Tiedon haku: Google — joko kirjoittaen J
hakukenttaan tai painamalla mikrofonin kuvaketta
puhuen selkeasti haettava tieto

(Mikrofonia kayttaen voi puhua myads viestin,
sahkopostin, muistiinpanon tms)

enter



Yhteydenpito

e Puhelut, viestit

e \WhatsApp soitto, ryhmat, wdeopuhelut
viestit, kuvien lahetys

e Messenger

e Sahkoposti

enter



Yhteisopalvelut - Sosiaalinen media -Some

e Facebook
e YouTube

e Twitter

e Instagram

e Blogit

enter



Pankkipalvelut

e Lataa kayttamasi pankin sovellus
puhelimeesi (turvallisempi kuin netin
kautta)

e OP-mobiili

e S-mobiili

e Nordea Mobile ja Nordea ID tal
tunnuslukulaite

e Aktia Mobiilipankki ja Aktia 1D

enter



Musiikki ja Tv Sov.kuvake
Radiot.fi sovellus kaikki Suomen radioasemat

Radioplayer

Tunein amerikkalainen

llitapulu tv-ohjelmat katevasti
Yle Areena
MTV Katsomo

Ruutu

YouTube -
Shazam ja SoundHound musiikintunnistus g
Tv n lisalaite Chromecast — kannykasta kuva Tv:lle @

(Areena, ym)(39€)

enter




Kuvat korteiksi ja kirjoiksi

e VoIt ottaa kuvia kiinnostukseesi mukaan ja
muokata niita ja tehda niista postikortteja ja
lahettaa Posti sovelluksella ihan postin
kantamana postiluukkuun

e VoIt hakea Kuvista hakusanalla esim.
ruusu, ruoka ym

e Kuvakirjat vaikka Ifolor sovelluksella
perhejuhlista yms.

enter



Kuvien jakaminen

e Kannykalla voi valita kuvan ja jakaa vaikka
tekstiviestina, WhatsApilla, FB:iin,
Twitteriin, sahkopostilla ym.

enter



Pelit 1/2

Pasianssi Solitaire

Sanapala

Vahvike.fi

tetris, mahjong, ristinolla
https://papunet.net/pelit/pelit
Alypaa.com

Muistipuisto.fi (netin kautta)
Ryhmarenki.fi (netin kautta)
Aivoterveydeksi (Muistiliitto)iOS
enter



https://papunet.net/pelit/pelit

Pelit 2/2

e Sudoku numeropeli

e Candy Crush Saga yhdista karkeista
ketjuja

e Hay Day viljele maatilaa

e FruitSorter eri hedelmien lajittelua
liukuhihnalta

enter



Lehdet

e |ltasanomat m

e lltaleht IL

e Helsingin Sanomat

e Helsingin uutiset helsinginuutiset.fi

e Kirkkojakaupunki.fi }(irld( a
. . . caupunki

e VoIt tehda ryhmia samankaltaisisia sivdisia

vetamalla ne paallekkain ja nimeamalla
esim. Lehdet

enter



Missa? Minne?

Sijainti Missa mina olen?

Kartat

Google Maps Q?
HERE WeGO —kartat

Google Earth: tutki paikkoja maapallolla
Retkikartta.fi (Metsahallitus) retkeilykohteet
HSL, VR Mobiili, VR lahijunat, Reittiopas,
Junat

VRMatkalla, Reitit & Liput, Finnair,
Tallink&SiljaLine,

enter



Kirjojen kuuntelu

e Maksuttomien Celia aanikirjojen kuun
Celianet tunnukset saa kirjastosta

e Sovellus Pratsam Reader Play kaupa
Apple Storesta

e Katevaa kuunnella kuulokkellla vaikka

kavellessa puhelin taskussa

e Helmet kirjastosta kirjaston ohjeiden mukaan

e Maksullisia: BookBeat, Elisa kirja, Storytel,
Nextory,Supla

enter



Mita muuta teen alypuhelimella?

* Internetin kaytto ja tiedonhaku

* \Vol hakea mita vain, mika
* Opiskella kielia, musiikkia |

ehda virtuaalimatkoja

KIinhostaa

a mita vain

* Omiin harrastuksiin lisatietoa
* Oopperaa, balettia www.stage24 i
*Ym, ym

engtfter 1


http://www.stage24.fi/

Miten voin oppia niin paljon
uusia asioita?

* Inmettele, innostu ja ole utelias

o _ IR
» Ole iloinen oppimastasi | \
» Harjolttele ja kertaa

« Kun tulee uusi ja outo tilanne kysy kaverilta

» Harjoitelkaa yhdessa

Elgiter 1



Mista saan apua ja
lisdoppia?

 Tule Enterin henkilokohtaisiin
opastuksiin

* Entersenior.fi sivuilla Enter opastaa
loytyy opastuspaikat ja Opiskele itse
seka Tapahtumat |6ytyy paljon tietoa
aiheesta

* Etaopastusta saa varattua
www.etdopastus.fi kautta tai
,éntgruh.maanantaisin ja torstaisin klo 10-12
puh. 044 700 7101



http://www.etäopastus.fi/

Kiltos!
Lea Gronlund

Enter ry
www.entersenior . fi
Info@entersenior . fi

‘enter
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