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Digiapua senioreille

vertaisopastajilta
Jata opastuspyynto!

www.etaopastus.fi

TAI

044 700 7101

(puhelun hinta pvm/mpm)

OPASTUSTA SINULLE SOPIVAAN AIKAAN
~PUHELIMITSE TAI TIETOKONEEN VALITYKSELLA



Etaopastus senioreille

« on maksutonta ja henkilokohtaista.

« etenee sinun tahdissasi, toivomastasi aiheesta.

+ tapahtuu puhelimitse tai tietokoneen valityksella,
tarvittavia ohjelmia kayttaen.

Pyyda opastusta digitaitojen tueksi, niin etsimme
sopivan opastajan.

Opastajina toimivat luotettavat vapaaehtoiset
vertaisopastajat ympari Suomen.

Digiopastus voi olla:

« Uusien taitojen opettelua
+ Digipulmien ratkaisua
+ Rohkaisua ja neuvontaa digiasioissa

Tee opastuspyynto

verkkolomakkeella osoitteessa www.etdaopastus.fi
tai puhelimitse numerossa 044 700 7101

* Soita milloin vain! Meilla on kaytossa
takaisinsoittopalvelu: kuuntele nauhoite loppuun,
niin soitamme sinulle kahden arkipaivan kuluessa.
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' Vanhustyon keskusliitto
CENTRALFORBUNDET FOR DE GAMLAS VAL RY

YHTEISTYOSSA:

«Enter ry « Mukanetti ry « Savonetti ry « Joen Severi ry « HelsinkiMissio ry
Elakkeensaajien keskusliitto ry:n Verkosta virtaa -toiminta
*Kotokartanosaatio « Jyvaskylan ikaantyvien yliopisto

«Sydanliitto Etela-Suomen Alue ry



