NAISTEN

HYVANOLON
VIIKONLOPUT

Tiina Vainion
HyvanOlon viikonloppu
2.-4.10.2015

Anette Palssan
HyvanOlon viikonloppu
5.-7.2.2016

Hinta
220 €/hlo/ .3
viikonloppu /

Tanhuvaarar

SAVONLINNAN URHEILUOPISTO
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MONIPUOLISET PALVELUT
SAMAN KATON ALTA:

Kuntosali
Monipuolinen ryhmaliikunta
Fysioterapiapalvelut
Hemmottelevat kylpyléhoidot
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Puriekuja 2 | 55420 IMATRA
www.imatrankylpyla fi
www.imatrankylpylaterveys fi
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3n 2615 huipennus!!
Tulg reippailemaan
toiseen ulkoilutapahtumaan!!!

liImoittaudu mukaan maksamalla osallistumismaksu 21.8. mennessa tilille:

FI77 5094 0020 0297 79.
Laita viestikenttddan nimesi ja osoitteesi.

Osallistumismaksut 25 € 30.6.2015 mennessa
30 € 1.7.-21.8.2015
35 € paikan pdalld (kateinen)

¢ Eteld-Saimaan tai Uutisvuoksen tilaajalle 3 € alennus
(1alennus/osallistuja/etukortti) = ilmoita viestikentdssad etukortin
numero tai esitd maksun yhteydessa etukorttisi.
Osallistumismaksulla
¢ Ennakkolahjat, kun ilmoittaudut 30.6.2015 mennessa
¢ Tekninen paita; noudettavissa 3.8. alkaen Eklun toimistolta

Naisten ﬁ”%"}ﬁ

kuittia/kdteismaksua vastaan
¢ Merkitty Vuoksenvarsi -reitti ja huoltopisteet
¢ Keittolounas
¢ Monipuolisia jumppia + alku- ja loppuverryttely
» Rentoutuminen pdivan paitteeksi saunoen ja uiden 10E (norm. 30E)
¢ Erilaisia tarjouksia ja reipasta mieltd /

Inbady <fxs#

Aikataulu

Klo 11.00 Info ja jalki-ilmoittautuminen aukeaa
Ylésali

Klo 12.00-12.30 HIT

Klo 12.35-13.05
Klo 13.10-13.40
Klo 12.30-13.30

Vatsa-peppu
Taite 7.4 kmsn reiffi

kavellen fal junsten

Jooga
Kahvakuula (ulkona)

Klo 13.00 Alkutahdit / Naisten Vuoksi tori
Klo 14.00 Lahto reitille . ;ve;'t&,,«* .
Klo 15.30 > Vesivoimistelua/uintia i Xw
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Jarjestajat: " :
Eteld-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry 1 4
puh. 040 559 3007, ulla.pakarinen@eklu.fi, www.eklu.fi / ’f

Tapahtumapaikan osoite: Kotipolku 2, 55120 Imatra.

Jarjestdja pidattad oikeuden muutoksiin.

Naisten Ryvanolon Viikonln:
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Tiissd ajassa.

Viremanageri on tydkalu,
joka muistuttaa sinua arjen
valintojen merkityksesta sekd
kannustaa parempaan oloon.

Kokeile nyt: vIREMANAGERIFI
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http://www.eklu.fi/

