
 

 

  

 

 

Ilmoittaudu mukaan maksamalla  osallistumismaksu 21.8. mennessä tilille: 

FI77 5094 0020 0297 79.  

Laita viestikenttään nimesi ja osoitteesi. 

Osallistumismaksut   25 €  30.6.2015 mennessä  

   30 € 1.7.-21.8.2015 

   35 €  paikan päällä (käteinen) 

  Etelä-Saimaan tai Uutisvuoksen tilaajalle 3 € alennus 

(1alennus/osallistuja/etukortti)  ilmoita viestikentässä etukortin 

numero tai esitä maksun yhteydessä etukorttisi. 

  Ryhmät: joka 10. osallistuja veloituksetta 

 

Osallistumismaksulla 

  Ennakkolahjat, kun ilmoittaudut 30.6.2015 mennessä 

  Tekninen paita; noudettavissa 3.8. alkaen Eklun toimistolta 

kuittia/käteismaksua vastaan 

  Merkitty Vuoksenvarsi –reitti ja huoltopisteet 

  Keittolounas 

  Monipuolisia jumppia + alku- ja loppuverryttely 

  Rentoutuminen päivän päätteeksi saunoen ja uiden 

  Erilaisia tarjouksia ja reipasta mieltä 

Aikataulu 

Klo 11.00  Info ja jälki-ilmoittautuminen aukeaa 

  Yläsali   

Klo 12.00-12.30 HIIT   

Klo 12.35-13.05 Vatsa-peppu   

Klo 13.10-13.40 Jooga  

Klo 12.30-13.30 Kahvakuula  (ulkona) 

Klo 13.00  Alkutahdit / Naisten Vuoksi tori 

Klo 14.00   Lähtö reitille 

Klo 15.30   Vesivoimistelua/uintia 

  

Järjestäjät:  

Etelä-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry 

puh. 040 559 3007, ulla.pakarinen@eklu.fi, www.eklu.fi 

Tapahtumapaikan osoite: Kotipolku 2, 55120 Imatra.  

Järjestäjä pidättää oikeuden muutoksiin. 

 

Taita 7,4 km:n reitti  

kävellen tai juosten 
 

Askelia tahdittaa 

tanssiorkesteri Ilmo 
 

Naisten Vuoksi  

osallistujalle 

Inbody –testi  

10 € (norm. 30 €) 
 

Osallistumalla tuet  

Ensi- ja turvakodin toimintaa 

LAHJOITAMME 

Naisten Vuoksi -osallistumismaksusta 

1 €/hlö 

Vuoksenlaakson  

Ensi- ja turvakoti ry:lle 
 

ARVONNASSA mm. 

Naisten Hyvänolon  Viikonloppu 

Tanhuvaarassa  

valitsemanasi viikonloppuna 

2.10.-4.10.2015 tai  

5.2.-7.2.2016  

 
 

Kesän 2015 huipennus!! 

Tule reippailemaan 

 iloiseen ulkoilutapahtumaan!!! 
 

http://www.eklu.fi/

